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PristatymasPristatymas

Š ios naujos palydėjimo knygelės (Palydinčiai porai ir Palydimoms 
poroms) parengtos atsižvelgiant į daugumos Superregionų (SR) 
ir prie ERI prijungtų regionų (PrR) 2018 m. Fatimoje (Portugalija)
 vykusioje tarptautinėje kolegijoje pateiktą prašymą.

Ta proga už šiuos Regionus ir Superregionus atsakingos poros išreiškė 
poreikį peržiūrėti ir atnaujinti palydėjimo vadovus Dievo Motinos ko-
mandų (DMK) charizmos, pedagogikos ir mistikos aspektais, padaryti 
šias knygeles paprastesnes ir patrauklesnes kalbos bei komunikacijos 
požiūriu. Taip turėtume priemones, kurios padėtų įgyvendinti Judėjimo 
formacijos ir plėtros planą šalyse, kuriose jis yra ir veikia.
Šiam tikslui Tarptautinė atsakingoji komanda (ERI) sukūrė Palydovinę 
komandą, kurią sudaro skirtingų tautybių ir kultūrų poros, kaip ir dera 
tokio pobūdžio sumanymams ar tarnystei Judėjimui.
Ši Palydovinė komanda savo darbą pradėjo nuo pamatinių palydėji-
mo, kaip pradinio ir būtino Dievo Motinos komandų formavimo etapo, 
sąvokų peržiūros, taip pat nuo išsamaus palydėjimo situacijos visuose 
SR ir PrR tyrimo – tarsi lazerio spinduliu.
Nenuostabu, kad šios palydėjimo knygelės atspindi SR ir PrR išreikš-
tus poreikius, taip pat Dievo Motinos komandų daugiakultūriškumą: 
2022 m. jos veikia daugiau nei 90 šalių, o poros ir dvasiniai patarėjai 
yra labai įvairios kilmės ir iš skirtingų aplinkų. Tai atskleidžia kultūrinį ir 
religinį turtingumą, į kurį būtina atsižvelgti nuo pat palydėjimo etapo 
Judėjime pradžios.
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Šį etapą iš esmės sudaro pradinė prie Judėjimo prisijungiančių porų for-
macija apie Dievo Motinos komandų pedagogiką ir ką jos siūlo. 
Specialios formacijos (palydėjimo), kaip gyventi laikantis santuokinio 
dvasingumo, metu, padeda „palydinti pora“, laikydamasi metodikos, kuri 
dabar yra bendra visam Judėjimui, siekiant užtikrinti, kad Dievo Motinos 
komandos, kaip tarptautinis judėjimas, vystytųsi ant tų pačių pagrindų, 
stiprindamas savo vienybę skirtingose realybėse ir situacijose. 
Pasibaigus palydėjimo laikotarpiui, poros toliau gilinsis į santuokinio 
dvasingumo prasmę studijuodamos temas, susijusias su santuokine 
meile, Kristumi ir Bažnyčia.
Rengdama šiuos naujus vadovus, ES kiek įmanoma pasinaudojo įvairių 
Judėjimo SR ir PrR vadovų ir priemonių medžiaga bei praktika.
ERI tikisi, kad šis vadovas bus naudojamas visuose SR ir PrR, siekiant 
kuo labiau laikytis ištikimybės DMK charizmai ir mistikai. Tačiau prirei-
kus jį galima pritaikyti prie dabartinių porų, ypač jaunesnių, poreikių, 
pavyzdžiui, pasitelkiant liudijimus ar tekstus, siūlomus papildomoms 
studijoms.
Vis dėlto čia yra tai, kas, ERI nuomone, yra būtina palydėjimui skirtin-
guose SR ir PrR tikrovėse tiek turinio, tiek kiekvieno susitikimo vedi-
mo požiūriu.
Galiausiai ERI įspėja, kad per visą palydėjimo etapą reikia išlaikyti išti-
kimybę mūsų Judėjimui, atsižvelgiant į vykstančią plėtrą, didinant ko-
mandos narių skaičių arba atveriant naujas ribas.
Tam reikia, kad atsakingieji visuose tarnystės lygmenyse išsaugotų vie-
nybę ir ištikimybę steigiamajai charizmai bei mistikai. 

Tarptautinė atsakingoji komanda – ERI
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ĮžangaĮžanga

Miela palydinti pora,

Š is vadovas skirtas padėti jums atlikti ypatingą misiją Dievo Mo-
tinos komandose. Tai svarbi misija, paties Kristaus kvietimas, 
nes palydėjimas yra poros, kuri prisijungia prie mūsų Judėjimo, 

įvadinės formacijos dalis. 
Kaip teigiama Gairėse Dievo Motinos komandoms (7.3.2.1), palydinti 
pora, lydinti naują komandą iki pat palydėjimo pabaigos, perduoda po-
roms ir dvasiniam patarėjui „palaipsniui perteikti Judėjimo žinias, dvasią 
ir metodus, aiškinant jo pedagogiką įvairiais etapais“.
Reikėtų pabrėžti, kad palydėjimo, kaip įvadinės formacijos, tikslas – 
perduoti Judėjimo charizmą ir mistiką, pagilinant Santuokos sakra-
mento prasmę – pristatant jį kaip meilės, laimės ir šventumo kelią, 
stiprinant savitarpio pagalbą komandoje, grindžiamą Kristaus meilės 
įsakymu, ir komandos susibūrimą Kristaus vardu, kad būtų puoselėja-
mas jos tikėjimas. 
Palydinčios poros tarnystė – tai porų palydėjimas, skatinantis artumą, 
priėmimą, įžvalgumą, gebėjimą suprasti, klusnumą Šventajai Dvasiai, 
pagarbų ir gailestingą išklausymą. 
Per šį palydėjimą palydinčios poros žmogiškas ir krikščioniškas liudiji-
mas paženklins komandoje dalyvaujančių porų gyvenimą. Palydėti – tai 
nuolankiai tarnauti kitiems, tiems, kurie ieško savo kelio, savo gyvenimo 
prasmės ir savo žmogiško bei krikščioniško pašaukimo.
Šioje tarnystėje būtina nepamiršti, kad kalbama apie evangelizaciją, mo-
kinių bendruomenės formavimą, trumpai tariant, apie Jėzaus Kristaus 
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mokinių bendruomenės, kurią gaivina tas pats tikėjimas ir vienija tas 
pats įsipareigojimas kurti sąlygas, kad poros ir jų šeimos galėtų gyventi 
tikrai krikščioniškai, kūrimą. Tai bendruomenė, kuri renkasi namuose, 
šeimos aplinkoje ir broliško priėmimo vietose, kur užsimezga draugys-
tės, brolybės, savitarpio pagalbos ir ištyrimo ryšiai, susiję su jos, kaip 
šventumo mokyklos, misija.  
Todėl palydinčios poros pašaukimas yra padėti kitoms poroms įgyti ti-
kėjimo bendruomenės patirties, kad jų dvasingumas būtų giliai susijęs 
su Bažnyčia ir pasauliu. 
Norėdama įgyvendinti savo pašaukimą ir misiją, palydinti pora turi būti 
glaudžiai susijusi su tuo, ką Bažnyčiai siūlo Jėzaus Kristaus Evangelija, kad 
galėtų kiekvieną žmogų vesti į bendruomeninį ir šventumo gyvenimą.
Dievo Motinos komandų judėjimas yra giliai kristocentrinis bažnyti-
nis judėjimas, norintis būti arti porų ir keliauti kartu su jomis, kad šioje 
bažnytinėje bendruomenėje jos rastų brolišką priėmimą, įsitraukimą ir 
bendrystę, pagalbą auginti santuokinį dvasingumą. 
Pagrindinė mūsų Judėjimo komanda yra mažytė bažnytinė bendruo-
menė, kuri vadovaujasi tam tikromis „normomis“ arba metodais, kaip 
vesti savo narius į krikščionišką tobulumą santuokiniame ir šeiminiame 
gyvenime. Kaip sakė tėvas Anri Kafarelis: „Esminis Dievo Motinos ko-
mandų tikslas – padėti poroms siekti šventumo: nei daugiau, nei ma-
žiau“. Šventumo, gimstančio iš kasdienės ištikimybės Evangelijai, kaip 
pabrėžia tėvas Kafarelis. 
Tėvas Kafarelis komandas palygindavo su alpinistų grupe. Visa grupė 
nusprendė kartu kopti į kalną. Kiekvienas narys žino, kad siekiant bendro 
tikslo gali tikėtis kitų bendradarbiavimo. Neįsivaizduojama, kad vidury-
je kelionės jie paliktų pavargusį bendražygį. Jį palikti reikštų jį prarasti ir 
bet kuriuo atveju išduoti tylų grupės įsipareigojimą.
Komandoje labai svarbu, kad visi įsipareigotų kopti kartu. Ta pati al-
pinisto taisyklė glūdi ir pradiniame komandos taške – jos palydėjime, 
vadinasi: „Kai užmigsiu, pažadink mane; kai pavargstu, palaikyk mane; 
kai nukrisiu, pakelk mane.“
 Per visą palydėjimo etapą svarbu nepamiršti, kad palydinti pora nėra 
„komandos savininkė“: ji palydi. Ji turi veikti kaip sporto komandos tre-
neris, kuris padeda žaidėjams ir rengia juos tobulinti savo įgūdžius, žaisti 
taikant taktiką ir strategiją, tačiau vieningai. Kad komanda galėtų judėti 
į priekį, remiama ir vedama kitų Sektoriaus porų.
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Ši įvadinė komandų porų formacija – kaip pamatysite palydimų porų 
vadove – apima svarbiausius Dievo Motinos komandų pedagogikos 
principus ir tikslus, kuriuos perduoti labai svardu Judėjimo vienybei. Ve-
dimo metodai, taikoma pedagogika ir naudojami dokumentai gali būti 
pritaikomi atsižvelgiant į Dievo Motinos komandų vietą, kultūrą ir isto-
rinę dimensiją regione.
 Ir niekada nepamirškite kartoti poroms: Evangelijoje nesakoma ne „kai 
du ar daugiau susirinks“, bet „kai jie susirinks mano vardu, aš būsiu tarp 
jų“. Toks yra Jėzaus Kristaus pažadas, tokia yra komandos susitikimų 
priežastis ir mistika: „susirinkę Kristaus vardu“. 
Miela palydinti pora: padėkite komandai tapti Dievo buvimo vieta, atvira 
erdve kasdien gyventi gyvybės, santuokos ir šeimos Evangelija, ir liu-
dijimu, kad būtų atjauninta mūsų Bažnyčia ir Dievo Motinos komandų 
judėjimas.
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Įvadinis Įvadinis 
susitikimassusitikimas

Miela palydinti pora,

D ievo Motinos komandų (DMK) judėjimas yra kupinas vilties, 
patikėdamas šias poras jums, kad sudarytumėte palydi-
mą komandą. Galvokite apie šią porų grupę kaip apie ne-

apdorotą brangakmenį, patikėtą jums nušlifuoti. Komandos kūrimas 
yra meilės darbas. Komanda, kurios palydėjimas nukryps nuo vadove 
siūlomos pedagogikos, bus linkusi į krizes ir gali paklysti. Ja reikia rū-
pintis su ypatinga meile ir dėmesiu. Jūs būsite pirmoji grandis tarp jos 
ir Judėjimo, todėl perduodama žinia turi būti entuziastinga ir džiaugs-
minga. Būkite atsipalaidavę ir ramūs, nerodykite jokio nerimo. Poros 
keliaus, o žinios apie Judėjimą bus po truputį perduodamos. Neap-
simetinėkite meistrais, o tik labiau patyrusiais broliais, kurie padės 
jiems eiti dar nežinomu keliu, kurį padarysite patrauklų ir užburiantį.
Labiau nei iš žodžių ir mokymų jie mokysis iš liudijimo, kurį jūs perduosi-
te drauge su savo komandos patirtimi. Šiandienos poroms labiau reikia 
liudytojų nei mokytojų. Ir jei jos tiki mokytojais, tai todėl, kad mokytojai 
taip pat yra liudytojai. 
Mergelė Marija, DMK Motina ir globėja, rūpinsis šia komanda, tarsi jie 
būtų mylimi vaikai, kuriems atiduosite visa, ką turite geriausia.
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1.  JŪSŲ VAIDMUO IR NUOSTATOS, KURIŲ 
REIKIA LAIKYTIS PALYDINT

Pirmiausia melskitės už savo atsakomybę, už šią komandą ir kiekvieną 
jos narį. Šventoji Dvasia bus šalia jūsų, kad vadovautų šį įsipareigojimą 
prisiimančioms poroms ir liudytų tai, ką patiriate.
 Pripažinkite, kad visi yra kelionėje.

 Išlikite atviri  kiekvieno žmogaus sėkmei ir silpnybėms. 

 Atsižvelkite į tai, kad poros yra skirtinguose etapuose: evangeli-
zacijos, katechezės ir pagilinimo... 

 Kai kuriems bažnytinis gyvenimas yra tolimas; kitų bažnytinis gy-
venimas yra gyvesnis ir tai leis greičiau judėti tam tikrais klausi-
mais, pavyzdžiui, laikantis siekių. 

 Užtikrinkite, kad poros užmegztų glaudžius santykius su savo dva-
siniu patarėju arba dvasiniu palydėtoju ir supažindinkite juos su 
DMK charizma. 

 Pasirūpinkite savo formacija ir šiam tikslui atidžiai perskaitykite 
Judėjimo siūlomus dokumentus apie palydėjimą.

2.  TIKSLAS:
Susipažinti vieniems su kitais: pirmo susitikimo tikslas – tiesiog suburti 
visas poras su dvasiniu patarėju/palydėtoju ir palydinčia pora pirma-
jam kontaktui.

3. ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA:
a)  Su visomis poromis ir dvasiniu patarėju/palydėtoju kuo asmeniš-

kiau suderinkite šio pirmojo susitikimo dieną, laiką ir vietą. Pagei-
dautina, kad šis susitikimas vyktų jūsų namuose: taip parodysite 
savo svetingumo jausmą. Tik išimtiniais atvejais, kai jūs, palydinti 
pora, negalite surengti šio susitikimo savo namuose, galima nu-
spręsti, kad šis susitikimas vyks vienos iš porų namuose. 

 b)  Tai turėtų būti paprastas ir labai neformalus susitikimas, tačiau la-
bai svarbu, kad jame dalyvautų visi. Kai neįmanoma, kad dalyvau-
tų kunigas dėl kunigų trūkumo tam tikrose vietovėse, Judėjimas 
numato pasitelkti dvasinius palydėtojus, pavyzdžiui, moksluose 
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pažengusius seminaristus, diakonus, vienuoles ar vienuolius arba 
gerai parengtus pasauliečius.

 c)  Jei įmanoma, patys paruoškite paprastą maistą, kuris bus pavyzdys 
tolesniam komandos gyvenimui. Palydimų porų nereikėtų prašy-
ti atnešti maisto vakarienei įvadiniam susitikimui. Šį valgį reikėtų 
valgyti po grupės prisistatymo, taip palengvinant visų bendravimą.

d)  Susitikimą pradėkite paprasta malda už komandą – spontaniška 
malda arba oficialia malda (Sveika, Marija, Tėve mūsų ir pan.).

e)  Eidami ratu aplink stalą paprašykite prisistatyti, nurodant įprastas 
detales, pavyzdžiui, vardą ir pavardę, profesiją, santuokos datą, 
vaikų skaičių ir parapiją. Tai ne laikas išsamiai susipažinti, taip pat 
ne laikas kalbėtis apie jų lūkesčius, priežastis, dėl kurių jie pasirin-
ko prisijungti prie DMK, asmeninius ir poros planus, sunkumus ir 
t. t. Nevartokite termino „bendrasis pasidalijimas“, kuris bus pri-
statytas per pirmąjį kasmėnesinį susitikimą, sakykite „ratas“. 

 f)  Po asmeninio prisistatymo paaiškinkite, kad jūsų misija yra lydėti 
šias poras, kai jos susipažįsta ir patiria bendruomeninį gyvenimą 
Dievo Motinos komandoje, kad padėtumėte joms augti meilėje ir 
tikėjime. Šiame etape, vadinamame palydėjimu, per 10 kasmėne-
sinių susitikimų jie palaipsniui atras Judėjimo pedagogiką. Svarbu 
iš pat pradžių aiškiai pasakyti, kad pasibaigus palydėjimo etapui 
jūs nebepriklausysite komandai ir kad ji tęs savo kelionę su dva-
siniu patarėju/palydėtoju ir Judėjimo parama. Komanda niekada 
nebus palikta likimo valiai.

g)  Paaiškinkite, kad visų porų ir dvasinio patarėjo/palydėtojo dalyva-
vimas šiuose susitikimuose yra būtinas ir kad jie iš esmės vyksta 
paeiliui vienos komandos poros namuose kartą per mėnesį ir kad 
šis kasmėnesinis susitikimas vyksta pagal schemą, kurią jie pa-
laipsniui atras ir praktiškai įgyvendins. Siekiant užtikrinti, kad su-
sitikimo netrikdytų maži vaikai, rekomenduojama, kad susitikimo 
metu jie liktų namuose, prižiūrimi senelių arba draugų.

h)  Būkite dėmesingi ir visiems prieinami. 

i)  Su poromis suderinkite kito susitikimo datą, laiką, vietą ir trukmę, 
įvardykite, kas bus atsakingas už valgį (arba kiekvienas atsine-
ša patiekalą, arba valgį ruošia šeimininkų pora ) ir t. t. Užrašykite 
vardus, pavardes, adresus, telefono numerius ir el. pašto adresus, 
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gimtadienių, įskaitant vestuves, datas – visa tai pravers kuriant 
draugystės atmosferą. Po to šiuo sąrašu turėtumėte pasidalinti 
su visais komandos nariais.

j)  Duokite naujiems komandos nariams pirmo susitikimo knygelę 
(arba vadovą visiems metams, jei taip priimta jūsų Superregione 
ar šalyje) ir pateikite rekomendacijas, kaip ja naudotis, paprašykite, 
kad ją perskaitytų namuose ir pasistengtų gerai pasirengti kitam 
susitikimui raštu kaip pora. Nurodykite, kad per kitą susitikimą jie 
turės galimybę sukti ratą aplink stalą ir nuodugniau prisistatyti, 
kaip siūloma gautame vadove. 

 k)  Įvadinis susitikimas neturėtų būti per ilgas.

 l)  Po šių nurodymų pakvieskite juos kartu pavalgyti, palikdami jiems 
laisvę pradėti gyventi kaip komandai ir šiek tiek geriau pažinti vie-
nas kitą. 

 m)  Po valgio dvasinio patarėjo/palydėtojo paprašoma sukalbėti pa-
dėkos maldą už šios naujos krikščionių bendruomenės pradžią ir 
palaiminti poras bei jų šeimas (pabaigos palaiminimas).
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1 susitikimas1 susitikimas
KELIAUTI DIEVO MOTINOS 

KOMANDOJE

Miela palydinti pora,

J ūsų laukia nuostabi misija: padėti šioms poroms atrasti DMK tur-
tus. Tikimės, kad jūsų darbą palaikys malda ir džiaugsmas tar-
nauti mūsų Judėjimui.

Per palydėjimo laikotarpį, kuris truks 1 metus (10 susitikimų), koman-
dos gyvenimo patirtis bus įgyjama indukciniu metodu ir kartojant. To-
dėl kiekvienos susitikimo dalies pabaigoje rekomenduojame trumpai 
apibendrinti įgytą patirtį.
Be to, per pirmuosius susitikimus nebūtina išsamiai aiškinti, kaip vyksta 
kiekviena susitikimo dalis (paaiškinkite tik tai, kaip vyksta komandos 
susitikimas, pateikdami bendrą idėją). Palydinti pora daugiausia dėme-
sio turėtų skirti porų reakcijoms į Judėjimo pasiūlymus. 
Šios poros mokysis iš praktikos, todėl, neapsiribodami vien teorija, tu-
rėtumėte pabrėžti ypatybes ir sąlygas, kuriomis grupės susitikimas pa-
laipsniui tampa to paties tikslo siekiančių ir pripažįstančių, kad vieni toli 
nueiti negali, žmonių bendruomene.
Jie atranda, kad jiems reikia kitų žmonių paramos ir savitarpio pagalbos, 
kad jie gali būti priimami tokiame etape, kokiame yra kaip pora ir kaip 
krikščionys, ir kad jie pagaliau yra pasirengę dirbti kartu, kad tikėjimo 
šviesoje suprastų savo Santuokos sakramento grožį. 
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 Trumpai tariant, „sudarytų komandą“. Komandos gyvenimas yra ke-
lionė. Kiekvieno susitikimo metu bus atliekami keli žingsniai, kurie 
jungsis ir papildys vienas kitą per visą palydėjimo laikotarpį, o vėliau – 
per visą komandos gyvenimą. Tai kelias, kurį nueis poros, susitikusios 
kaip komanda, pasiruošusios susikibti už rankų, padedamos dvasinio 
patarėjo/palydėtojo. 
Todėl užtikrinsite, kad:
 sutikimas būtų šiltas; 

 poros gerbtų savo skirtumus;

 užsimegztų draugystės ryšys, vienijantis poras ir dvasinį patarėją/
palydėtoją, kurie vis geriau pažins vieni kitus. 

Turėtumėte nepamiršti, kad poros mažai arba nieko nežino apie DMK 
judėjimą, todėl padėsite jiems atrasti dalyvavimo DMK ir priklausymo 
joms stebuklus. Visų pirma nuo jūsų priklausys, ar perduosite savo švel-
numą ir dėmesį, entuziazmą dėl komandinio gyvenimo ir liudysite savo, 
kaip Santuokos sakramentą priėmusios poros, patirtį. 
Pravartu pabrėžti priežastį, kodėl susitikimai vyksta porų namuose. Šį 
paaiškinimą rasite palydimų porų vadove. 
Per šiuos pirmuosius susitikimus visus padrąsinsite ir suteiksite galimy-
bę išreikšti save ir atverti savo širdis. Visų pirma parodysite kantrybę 
ir patikinsite poras, kad mokymosi procesas vyksta palaipsniui ir kad 
kiekvienas žmogus atras sau tinkamą augimo tempą.

1.  TIKSLAI
a)  Užmegzti ryšius: pagrindinis šio pirmo susitikimo tikslas – užmegzti 

draugystės ryšius, įveikti žmogišką santūrumą, draudimus ir t. t., 
kad visi jaustųsi laisvai. Pažadinti poros supratimą apie savitarpio 
pagalbos vertę, kurią kiekvienas gali suteikti kitiems, pasitelkda-
mas savo dovanas tarnauti visiems. Pažadinti komandoje tiesos 
jausmą.

b)  Priimti taisykles: pabrėžkite įsipareigojimo komandai svarbą. Tai 
reiškia dalyvauti kiekviename susirinkime, laikytis sutarto tvarka-
raščio, atlikti pavestas užduotis (pasirengti susitikimui, paruošti 
valgį ir t. t.) ir, galiausiai, priimti bendruomenės gyvenimui būtinas 
taisykles, be kurių grupė gali nukrypti nuo kurso ir patekti į krizę. 
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Kalbant apie susitikimo struktūrą ir vedimą, šiame skyriuje pateiktas 
pasiūlymas nėra nekintamas, o tik pasiūlymas. Penkios susitikimo dalys 
gali vykti skirtinga tvarka, nelygu komandos poreikiai ir realybė. Pavyz-
džiui: valgymas gali būti ne susitikimo pradžioje, o viduryje, taip pat kitos 
dalys gali būti išdėstytos kita tvarka. Tačiau per palydėjimą patartina 
laikytis tos pačios sekos susitikimuose, kad būtų lengviau mokytis. Taip 
pat jūs turite atlikti „laiko sergėtojo“ vaidmenį, kad užtikrintumėte, jog 
visos susirinkimo dalys įvyktų ir susirinkimas baigtųsi laiku.

2. ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA: 
Siūlome tokią pirmo susitikimo eigą:

a)  Priimančios poros pasisveikinimas

Pasirūpinkite, kad ši pora šiltai pasitiktų komandos narius ir sukurtų 
džiaugsmingą atmosferą.
Simbolinius pasveikinimo gestus (tai gali būti daina, žinutė, trumpa mal-
da) turite pasirinkti jūs, atsižvelgdami į vietos kultūrą, o ne pateikti kaip 
universalų pasiūlymą, kurio visi privalo laikytis.

b) Valgymas kartu (kaip įprasta)  

Tai laikas, kai poros gali laisvai pasikalbėti. Valgis neturėtų trukti perne-
lyg ilgai, o pokalbiai turėtų būti neformalūs.  

c) Bendrasis pasidalijimas

Šio pirmo susitikimo metu poros ir dvasinis patarėjas/palydėtojas pa-
pasakoja savo dvasinę kelionę ir išsako savo troškimus bei lūkesčius 
dėl Judėjimo. Turėtumėte pabrėžti, kad kiekvieno susitikimo metu jie 
turės galimybę geriau pažinti vienas kitą ir kad tai yra vienas iš DMK 
pasiūlymo bruožų. Palydimų porų vadove bus pasiūlyti klausimai, ku-
rie pasitarnaus kaip paskata pasidalijimui. Taip pat pabrėžkite, kad čia 
mokomės meno klausytis ir atkreipti dėmesį į kitus, o ne kelti disku-
sijas ar debatus. Priminkite, kad komandos pasidalijimai lieka visiškai 
konfidencialūs.
Jei susirinkimas trunka trumpiau nei 3 valandas, gali būti, kad bendrąjį 
pasidalijimą bus galima pradėti prieš valgymo pabaigą, nes priešingu 
atveju nepakaks laiko tolesniems punktams.
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3.  MALDA
Tai laikas, kai komanda pradeda melstis kaip komanda. Priminkite jiems, 
kad Dievas į mus kreipiasi per savo žodį ir kad kiekvieno asmens malda 
turi būti asmeninis atsakas, skirtas Dievui, o ne kitiems skirtas teksto 
aiškinimas. Paprašykite jų pasidalyti tuo, ką tekstas jiems įkvėpė, kokia 
frazė ar žodis juos palietė. Kad būtų lengviau, būtų gerai, kad jūs pra-
dėtumėte maldą ir taip užduotumėte toną poroms.
Maldos pabaigoje paraginkite poras ateinantį mėnesį melstis vieni už 
kitus, parodydami, kad maldomis jie taip pat gali padėti vieni kitiems.

4.  STUDIJŲ TEMA 
Kiekvieno susitikimo knygelėje bus pateikta tema apmąstymams, ku-
rią kiekviena komandos pora turėtų perskaityti ir išstudijuoti namuose, 
kartu su keliais klausimais, kurie paskatins juos apmąstyti ir nuodugniau 
išnagrinėti temą. Susitikimo metu bus dalijamasi kiekvienos poros ap-
mąstymais ir patirtimi, o jūs paprašysite jų aptarti stipriąsias puses ir 
visus iškilusius klausimus bei padarytas išvadas. Pirmosios pasiūlytos 
studijų temos pabaigoje dar kartą patvirtinsite esminius komandos, 
kaip Kristaus vardu suvienytos bendruomenės, kūrimo elementus (tai 
pagrindinė DMK savybė). 
Šiai susirinkimo daliai reikia pasiruošti poroje, geriausia raštu, kad ne-
reikėtų galvoti, ką pasakyti, kol kalba kiti.

5.  PASIRUOŠIMAS KITAM SUSITIKIMUI 
Pateikite nurodymus dėl kito susitikimo, nutarkite jo datą, laiką ir vie-
tą. Per šį mėnesį paprašykite porų skirti šiek tiek laiko klausytis Dievo 
žodžio. Jos gali laisvai naudotis Biblija, tam tikromis liturginėmis knygo-
mis arba turimais elektroniniais šaltiniais (dar neminėkite  siekio „Dievo 
žodžio klausymasis“). 
Išdalykite antram susitikimui skirtą knygelę; paraginkite poras ją per-
skaityti per mėnesį, prieš susitikimą, kartu studijuoti, keistis mintimis 
ir užsirašyti tai, ką jie atranda ar mano esant svarbu, arba dalykus ar 
abejones, kurias norėtų išsiaiškinti per susitikimą, ir pan.
Paaiškinkite, kad Palydimų porų vadove yra „Papildomi tekstai“. Pa-
siūlykite ir primygtinai skatinkite poras juos perskaityti, paaiškindami, 
kad tai yra galimybė atrasti ir pagilinti žinias apie šiame susitikime na-
grinėjamus dalykus. 

18



Taip pat paaiškinkite, kad, siekiant užtikrinti sklandžią susitikimo eigą, 
įprasta, jog susitikimui paeiliui vadovaus viena pora iš komandos. To-
dėl patartina surengti parengiamąjį susitikimą su šia vedančia pora ir 
palydinčia pora ir, jei įmanoma, su dvasiniu patarėju/palydėtoju. Šio 
susitikimo metu galite kartu nuspręsti, kokie klausimai bus aptariami 
susitikimo metu.
Susitikimą užbaikite malda iš Bažnyčios liturgijos, nes komanda yra 
bendrystėje su Bažnyčia, ir paprašykite dvasinio patarėjo/palydėtojo 
suteikti palaiminimą (pabaigos palaiminimą).
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2 susitikimas2 susitikimas
KURTI BENDRUOMENĘ 

KLAUSANTIS DIEVO IR KITŲ

Miela palydinti pora,

P riešingai nei į pirmą susitikimą, šiandien poros turėtų ateiti ži-
nodamos šiek tiek daugiau apie tai, ko tikėtis, ir iš anksto pa-
siruošusios dalyvauti antro susitikimo pasidalijimuose.

Paprastai šį kartą atmosfera turėtų būti laisvesnė, o jūs savo šiltu el-
gesiu tiek atvykus, tiek prie stalo, tiek viso susitikimo metu turėtumė-
te padėti jiems jaustis laisviau. Tai nereiškia, kad neturėtumėte reika-
lauti, jog per bendrą pasidalijimą ir kitus pasidalijimus kiti būtų atidžiai 
išklausomi.
Nepamirškite kiekvienos susitikimo dalies pradžioje priminti jiems, kas 
ir kaip vyks (galite peržiūrėti, kas šia tema buvo paminėta ankstesnia-
me šio vadovo skyriuje: 1 susitikimas). 

1. TIKSLAI 
a)  Sąmoningumo ugdymas: Dievo žodžio klausymasis – šio antro su-

sitikimo tikslas yra ugdyti porų sąmoningumą apie tai, kaip svarbu 
klausytis Dievo, ypač Jo žodžio, kad geriau Jį pažintume, susitiktu-
me su Juo ir užmegztume gilius, asmeninius meilės santykius su 
Juo.
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 b)  Sąmoningumo ugdymas: klausytis kitų – panašiai reikia ugdyti 
sąmoningumą apie tai, kaip svarbu klausytis kitų, ypač komandos 
narių. Visa tai turėtų atsispindėti kiekvienoje susitikimo dalyje – 
per jūsų požiūrį, žvilgsnį į kalbantį asmenį, dėmesį, kad kiekvienas 
asmuo galėtų išreikšti savo nuomonę ir, svarbiausia, būtų tinkamai 
išklausytas. Kai jie pamatys, kaip tai darote, neilgai trukus perims 
tokį pat požiūrį į klausymąsi. 

c)  Supažindinkite su poros vedėjos vaidmeniu: gerai, kad susitikimui 
vadovautų pora, padedama palydinčios poros. Pageidautina, kad ši 
vedančioji pora nebūtų ta pati, kuri priima ir ruošia stalą bei mais-
tą ir yra užsiėmusi. Vedanti pora gali pasirengti susitikimui kartu su 
palydinčia pora. Tik komandos susitikimo dalies ir siekio pristaty-
mą rengia palydinti pora, kurie taip pat atsako į klausimus šiomis 
temomis.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA
Siūlome tokią šio susitikimo eigą:

a)  Priėmimas 

Pasinaudokite šia džiugia šilto pasisveikinimo akimirka, kad sustiprintu-
mėte vedančios poros, kuri pirmą kartą bus pakviesta vadovauti susiti-
kimui, vaidmenį.

b)  Valgymas

Sutapimas, kad šiame susitikime valgymas taip pat bus ta susitikimo dalis, 
kurią reikia pristatyti. Galite pasinaudoti šiuo pristatymu ir pabrėžti broliško 
valgio, kaip bendro gyvenimo dalies, reikšmę.

c)  Bendrasis pasidalijimas 

Kadangi kai kurios poros vis dar gali nejaukiai jaustis, jas reikėtų pakvies-
ti įsitraukti į pasidalijimą. Padrąsinkite droviuosius, parodykite jiems, kad, 
norėdami sukurti bendruomenę, jie turi pažinti vieni kitus ir leistis pažįsta-
mi. Taip atsitiks, kai padidės komandos narių tarpusavio pasitikėjimo lygis.
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d)  Malda 

Šiam antram susitikimui pasirinktas Evangelijos tekstas – palyginimas apie 
sėjėją (Evangelija pagal Matą 13, 18–23). 
Klausytis Dievo žodžio ir jį suprasti reiškia būti gera dirva, kuri priima sėklą 
ir duoda vaisių. 
Iš esmės malda nėra Evangelijos teksto studijavimas, ir paprastai tai nėra 
laikas kelti klausimus apie teksto supratimą – juos galima užduoti pasi-
baigus maldai. 
Po Dievo žodžio skaitymo pakvieskite visus suformuluoti savo maldą, kuri 
yra asmeninis atsakas, skirtas Dievui, o ne kitiems. Jei kas nors nenori kal-
bėti, paprašykite paprasčiausiai pasakyti „amen“,  taip parodant, kad čia 
jo žodis ir kad kiti be galo ilgai nelauktų, kol jis prabils.

e)  Studijų tema: Komanda, kuri klausosi

Kaip ir bet kurios kitos temos atveju, poros turi labai skirtingą gyveni-
mo patirtį. Todėl labai svarbu, kad kiekvienas kalbėtų apie savo patirtį 
klausantis Dievo žodžio. 
Paraginkite tuos, kurie dar nelabai skaito Dievo žodį, pradėti reguliariai 
jį skaityti, kad galėtų paragauti vaisių. Jei kai kurie yra gerokai pažengę 
šiame kelyje, reikėtų juos paskatinti išsamiai pasisakyti, kad paskatin-
tų kitus atkakliai eiti šiuo keliu. Svarbu, kad kiekvienas komandos na-
rys žinotų, jog pažanga šioje srityje vyksta palaipsniui ir kad bet kokios 
nesėkmės neturėtų jų atbaidyti. Pabrėžkite savitarpio pagalbos svarbą, 
net ir dvasiniu lygmeniu.
Svarbu, kad jie suprastų, kodėl ir kaip Dievas mums kalba, kodėl ir kaip 
turėtume klausytis Jo žodžio, kartu bandydami nustatyti, kokie gali būti 
sunkumai ir kaip juos įveikti.
Nesivaržykite sąžiningai pasidalyti su jais savo patirtimi klausantis Dievo 
žodžio (savo sunkumais, sėkmėmis, nesėkmėmis ). Jie stebi jus ir mato 
kaip pavyzdį. Jei būsite ištikimi sau, niekada jų nenuvilsite.
Po Dievo žodžio klausymosi pereikite prie kitų klausymosi, nes būtent 
per kitus Dievas kalba mums, o visų pirma per mūsų komandos na-
rius. Svarbu iš naujo atrasti gero klausymosi nuostatas: būti atidžiam, 
dėmesingam, priimti, gerbti.
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Padėkite jiems suprasti, kad ši klausymosi savybė lydės juos visą ko-
mandos gyvenimą ir kad tai yra būtina susitikimų sėkmės sąlyga.
Tuos, kurie neskaitė su kiekviena tema siūlomų papildomų tekstų, pa-
raginkite juos perskaityti, kad galėtų gilintis į savo ieškojimus ir norą 
sužinoti daugiau.

f)  Susitikimo dalies pristatymas: valgymas 
Parodykite jiems, koks svarbus susitikimo metu yra valgymas: tai esminis 
artumo laikas, kurio tikslas – sustiprinti draugystės ryšius (turime pažinti 
vienas kitą žmogišku lygmeniu, kad galėtume kartu judėti į priekį dvasi-
niu lygmeniu). Nedvejodami pabrėžkite, kad valgis turėtų būti paprastas.

g)  Siekio pristatymas: Dievo žodžio klausymasis
Dievo žodžio klausymasis yra ne vienos dienos ar savaitės, bet kiekvienos 
mūsų gyvenimo dienos reikalas. Tai vienas iš siekių, kurių Judėjimas kvie-
čia laikytis kiekvieną dieną. Taip pat jau dabar turėtumėte paminėti, kad 
jei reguliariai ir gerai klausysimės Dievo žodžio, tai neabejotinai paskatins 
mus širdies maldai, per daug nesustojant čia ar prie asmeninės maldos, 
apie kurią bus kalbama kitame susitikime.

h)  Pasiruošimas kitam susitikimui
Paprastai į susitikimo pabaigą susikaupimas sumažėja ir patarimai, kaip 
pasirengti kitam susitikimui, dėstomi padrikai. Skirkite laiko ir kartu su jais 
atidžiai peržiūrėkite, ką jie turi nuveikti per ateinantį mėnesį ir ką turi pa-
ruošti kitam susitikimui. Paaiškinkite, kaip svarbu raštu pasiruošti bendrajam 
pasidalijimui, užrašyti savo atsakymus į klausimus trečio susitikimo tema, 
taip pat dalyvauti dvasiniame pasidalijime apie savo patirtį klausantis Die-
vo žodžio per mėnesį.
Kai kuriuose Superregionuose prašoma iš anksto atsiųsti atsakymus į studijų 
temos klausimus vedančiai porai. Visais kitais atvejais tai nėra privaloma.

i)  Magnificat
Paprašykite dvasinio patarėjo/palydėtojo papasakoti poroms apie dvasinį 
Magnificat turinį. Tuomet paaiškinkite, kodėl kiekviena DMK kiekvieno su-
sitikimo pabaigoje meldžiasi Magnificat (Judėjimo malda).
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3 susitikimas3 susitikimas
KELIAUTI KOMANDOJE 
DRAUGE SU KRISTUMI

Miela palydinti pora,

K ristaus kvietimas kartu yra ir asmeninis kvietimas, ir kvietimas, 
skirtas kiekvienai porai.
Kalbant apie asmeninį pašaukimą, naujosios komandos nariai 

tikriausiai yra skirtinguose etapuose: vieniems Kristus dar nėra asmuo; 
kitiems tikėjimas panašus į moralę; dar kitiems tikėjimas į Kristų labai 
tolimas (vaikystė ar katekizmas).
Tačiau kiekvienos poros buvimas šioje komandos gyvenimo pradžio-
je yra tikros ir nuoširdžios iniciatyvos rezultatas: tikras troškimas kartu 
atsiliepti į Kristaus kvietimą. 
„Kur du ar trys susirenka mano vardu, ten ir aš esu tarp jų“ (Mt 18, 20). 
„Jūs esate Kristaus kūnas ir atskiri jo nariai“ (1 Kor 12, 27). 
Dievas taip pat kalba per kitų komandos narių atsiliepimus į šį kvietimą.

1.  TIKSLAI  
a)  Keliauti komandoje drauge su Kristumi: tai yra pagrindinis šio tre-

čio susitikimo tikslas.

b)  Keliauti su Kristumi – tai išgirsti ir įsisąmoninti, kad kiekvienas 
žmogus yra pašauktas asmeniškai ir kaip pora atsiliepti į Kristaus 
kvietimą.
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c)  Atrasti, kad komanda yra tarsi žygio virvė, prie kurios kiekvienas žmo-
gus pritvirtina savo karabiną, vadinasi, reikia padėti vienas kitam. Visi 
komandos nariai yra atsakingi už kiekvienos poros dvasinį augimą. 
Poros nori leisti, kad jas vestų Kristus, ir nešti Jo žinią pasauliui.

2. ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA 
a) Priėmimas

Susitikimą savo namuose rengianti pora sukuria draugišką ir palankią 
atmosferą, kad kiekviena pora pajustų, jog yra laukiama ir jos dalyva-
vimas pageidaujamas. 
Kiekviena pora taip pat kviečiama būti atvira ir svetinga kitų porų 
atžvilgiu.

b) Valgymas

Kadangi valgymas yra dalijimosi duona ir gyvenimu metas, jo papras-
tumas skatina žmones įsiklausyti vieni į kitus. Kiekvienas kviečiamas 
pasisakyti.

c) Bendrasis pasidalijimas

Priminkite, kas buvo pasakyta per pirmą susitikimą, kad visi jaustų-
si jaukiai.
Kai kalba vienas asmuo, kiti klauso.
Asmeninius skirtumus reikėtų vertinti ne kaip kliūtis, o kaip privalumus 
ir iššūkius, kurie gali sustiprinti komandą. Kiekvienas kalba apie save, 
užtikrintai ir laisvai, neslėpdamas, kas iš tikrųjų yra.
Judėjime vyrauja auksinė taisyklė: absoliutus slaptumas arba visiškas 
konfidencialumas komandos pasidalijimuose. Tai, kuo pasidalijama per 
susitikimą, niekada neturi būti atskleista už komandos ribų. Tai ne dis-
kusijų, o klausymosi laikas.
Pasibaigus bendrajam pasidalijimui, įvardykite teigiamą patirtį, kuri pa-
dės ateityje.
Kadangi Gairėse DMK aiškiai atskiriamas valgymo ir bendrojo pasidaliji-
mo laikas, patartina juos atskirti. Tačiau galite pasakyti naujai komandai, 
kad galima pradėti pasidalijimą valgio metu, jei susitikimas per trumpas, 
kad būtų galima aprėpti visus penkis etapus. Tai nėra idealus sprendi-
mas, tačiau kai kuriuose Superregionuose taip vyksta.
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d)  Malda

Džiaugdamiesi, kad kartu kreipiamės į Viešpatį, pabrėžkime šią ypatin-
gą akimirką kokiu nors ženklu: žvake, paveikslu, ikona...
Pasirinktas tekstas – Evangelija pagal šventąjį Joną, 15, 12–17.
Priminkite, kad po Dievo žodžio skaitymo kiekvieno asmens malda 
turi būti asmeninis atsakas, skirtas Dievui, o ne kitiems. Tai jokiu būdu 
nėra Evangelijos teksto studijavimas. Išgirstas Žodis skirtingai paliečia 
mūsų širdis.
Priminkite, kad kiekvienas gali garsiai išsakyti maldą, kurią jam įkvėpė 
šis tekstas, arba pakartoti frazę ar žodį, kuris labiausiai patraukė dėmesį.

e)  Studijų tema

Pasidalijimo tikslas – sudaryti sąlygas komandos kelionei su Kristumi. Jūs taip 
pat galite pasidalinti savo nuomonę apie temą.
Pabrėžkite Kristaus svarbą mūsų gyvenime ir pagalbą, kurią gali suteik-
ti komanda.
Iš siūlomų klausimų pasirinkite vieną ar du, jei trūksta laiko. Leiskite jiems 
pasisakyti, o temos pabaigoje apibendrinkite. Dvasinis patarėjas/palydė-
tojas taip pat gali kalbėti, kaip bet kuris narys, arba įsiterpti į apibendrinimą.
Jei to dar nepadarė, pasiūlykite perskaityti papildomus tekstus.

f)  Susitikimo dalies pristatymas: Malda

Susitikimo dalis, vadinama malda, apima Dievo žodžio klausymąsi, ap-
mąstymą, intencijas ir baigiamąją liturginę maldą.
Pabrėžkite komandinę maldą.
Ši susirinkimo dalis skirta parodyti maldos svarbą komandos susitiki-
me ir kaip ji vyksta. Ji yra viso komandos gyvenimo centras ir širdis. Tai 
asmeninis atsakas į Dievo žodį, garbinimas, dėkojimas, taip pat ir pra-
šymo laikas.
Kalbant apie maldos intencijas, svarbu, kad laiką joms išsakyti pasirinktų 
komanda: arba jos išsakomos komandos maldos pabaigoje, arba su-
sitikimo pabaigoje prieš Magnificat, bendrą Dievo Motinos komandų 
maldą, bendrystėje su visais Judėjimo nariais.
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Nepamirškite priminti liturginės maldos prasmės. Tai – šios mažos  
Bažnyčios ląstelės priklausymo Kristaus Bažnyčiai ženklas. Pabrėžkite 
šios vienybės reikšmę.

g)  Siekio pristatymas: Asmeninė malda
Asmeninei maldai atrasti reikia viso gyvenimo!
Tėvas Kafarelis, Dievo Motinos komandų įkūrėjas, parašė nemažai pus-
lapių apie maldą ir siūlo metodą, kuris apibendrintas šiame vadovo sky-
riuje. Šis metodas, žinoma, nėra nei ribojantis, nei privalomas. Tai tiesiog 
kelias, kryptis, kurią kiekvienas gali laisvai pasirinkti.
DMK siūlo „kasdien skirti laiko tikram susitikimui su Viešpačiu“ (asme-
ninė malda). (Kas yra Dievo Motinos komanda – 1976 – Siekiai).

h)  Pasirengimas kitam susitikimui
Paprašykite porų:
 kartu raštu pasiruošti dalyvavimui bendrajame pasidalijime;;

 perskaityti kitą studijų temą ir poroje raštu pasirengti dalyvau-
ti pasikeitime įžvalgomis šia tema. Jei komandoje esančiai porai 
sunku vienai pasirengti temai, ji ruoštis kartu su kita pora arba su 
vedančia pora;

 toliau klausytis Dievo žodžio; 

 kasdien skirti laiko asmeninei maldai.

i)  Baigiamoji malda ir palaiminimas

Magnificat 

Baigiamasis dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimas.

28



4 susitikimas4 susitikimas
PALAIKYMAS KOMANDOJE: 

SAVITARPIO PAGALBA IR LIUDIJIMAS

Miela palydinti pora,

T egul Dievas ir toliau apšviečia jūsų darbą ir tarnystę pa-
lydimoms poroms. Labai svarbu, kad per šį ketvirtą su-
sitikimą būtų pristatyti pagrindiniai toliau pateiktuose 

tiksluose išdėstyti klausimai, kurie yra bendruomeninio gyveni-
mo, grindžiamo savitarpio pagalba ir liudijimu, rezultatas. Visa-
da prisiminkite, kad krikščionių bendruomenė, susibūrusi Jėzaus 
Kristaus vardu ir Jo įkvėpta, padeda savo artimui tapti liudytoju 
kitiems. Santykiai komandoje skiriasi nuo santykių kitose žmonių 
bendruomenėse. Jie grindžiami meile, kuri yra Dievo meilės ats-
pindys. Poros turi įsisąmoninti Dievo meilės ypatybes. Dalijimasis 
dvasiniu augimu yra pagalbos forma visoms komandos poroms. 
Pokalbiai apie atradimus, sunkumus ir jų įveikimo būdus padeda 
kiekvienam dvasinio augimo kelyje.
Savitarpio pagalba yra vienas iš DMK mistikos ramsčių. Komandos 
nariai stengiasi įvykdyti keturias broliškos meilės sąlygas: duoti, 
gauti ir – dar sunkiau – prašyti ir mokėti pasakyti „ne“. Savitarpio 
pagalba praktikuojama įvairiais aspektais: santuokinė savitarpio pa-
galba įvairiais santuokos etapais, savitarpio pagalba šventumo ke-
lyje, savitarpio pagalba maldoje, savitarpio pagalba gilinant tikėjimą.
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1.  TIKSLAI  
a)  Parodyti, kad komanda sudaro krikščionių bendruomenę, kurios 

nariai myli vienas kitą, praktikuoja brolišką gailestingumą, pade-
da vienas kitam materialiai ir moraliai, vadovaudamasi šventojo 
Pauliaus paraginimu: „Nešiokite vieni kitų naštas, ir taip įvykdy-
site Kristaus įstatymą“ (Gal 6, 2).

b)  Parodyti, kad komanda, kuri yra porų, nuoširdžiai mylinčių ir pa-
dedančių vienas kitam ieškant Dievo ir tarnaujant kitiems, ben-
druomenė, tampa liudijimu kitiems.

c)  Pristatyti pasidalijimo laiką ir įvesti į pasidalijimą dviem siekiais – 
Dievo žodžio klausymu ir asmenine malda.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA 
a)  Priėmimas 

Užtikrinkite, kad visi būtų šiltai sutikti.

b)  Valgymas

Valgymas visada pradedamas malda.

c)  Bendrasis pasidalijimas  

Pasiteiraukite, ar poros sugebėjo kartu pasiruošti pasidalijimui, ar su-
sitarė dėl to, kuo nori dalytis, ir ar tai buvo sunku. Priminkite apie dis-
kretiškumo svarbą kuriant bendruomenę. 

d)  Malda 

Ketvirtam susitikimui pasirinkti Naujojo Testamento tekstai kalba 
apie abipusę meilę: Jn 13, 34–35; Lk 6, 36–37; Gal 6, 2. 
Tikėjimas kyla iš įsiklausymo. Paprašykite Šventosios Dvasios pa-
dėti komandos nariams atidžiai klausytis Dievo žodžio ir stiprinti 
savo tikėjimą. 
Priminkite, kad po Dievo žodžio skaitymo kiekvieno žmogaus mal-
da turi būti asmeninis atsakas, skirtas Dievui, o ne kitiems.
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e)  Įvedimas į Pasidalijimą siekiais

Pirmą kartą poros bus pakviestos pasidalyti savo patirtimi, kaip sekė-
si praktiškai įgyvendinti du anksčiau pristatytus siekius: Dievo žodžio 
klausymąsi ir asmeninę maldą. Kadangi šio pasidalijimo eiga dar ne-
paaiškinta, šiame etape svarbu išklausyti palydinčios poros liudijimą ir 
pasikalbėti apie atradimus, sunkumus ir jų įveikimo būdus.

f)  Studijų tema

Susitikimo tema skirta parodyti, kad ugdoma komanda turi būti 
porų, kurios tikrai myli viena kitą ir padeda viena kitai ieškoti Dievo, 
bendruomenė, pasirengusi tarnauti ir liudyti kitiems. O komandos 
susitikimai turi būti aplinka, kur patiriama Dievo meilė ir skleidžia-
ma kitiems. 

Siūlomais klausimais siekiama pasidalyti broliškos meilės patirtimi 
ir paklausti savęs, ar mūsų santuokinė meilė atitinka Dievo meilės 
paveikslą.

Pakvieskite poras pabandyti atsakyti į klausimus, pateiktus vadove.

g)  Susitikimo dalies pristatymas:  
Įvedimas į pasidalijimą siekiais

Paaiškinkite, kas yra pasidalijimas siekiais. Pažymėkite, kad kiekvienas 
komandos narys yra skirtingame dvasinio gyvenimo etape ir vystosi 
savo tempu. Pasidalijimas yra raktas į bendruomenės dvasinės pagal-
bos pastangas ir sukuria kelią bendruomenės atsivertimui. Pasidaliji-
mas vyksta maldos ir broliško įsiklausymo atmosferoje. Pasidalijimas 
kuria bendruomenę.

Pasidalijimas atlieka dvi esmines funkcijas:
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 bendruomenėje komanda lydi, palaiko ir motyvuoja savo narius 
praktikuoti siekius;

 bendruomenėje komanda gilina trijų DMK siūlomų gyvenimo gai-
rių patirtį:

 ištvermingas Dievo valios ieškojimas,

 tiesos apie save paieškos, 

 dalijimosi bei bendrystės patirtis.

h)  Pasirengimas kitam susitikimui 
Paprašykite porų:
 kartu raštu pasiruošti dalyvavimui bendrajame pasidalijime;

 pasiruošti pasidalijimui apie Dievo žodį ir asmeninę maldą;

 perskaityti kitą studijų temą ir poroje raštu pasirengti dalyvauti pasi-
keitimui įžvalgomis šia tema; 

 toliau klausytis Dievo žodžio; 

 kasdien skirti laiko asmeninei maldai.

i)  Baigiamoji malda ir palaiminimas
Susitikimas baigiamas maldos intencijomis, kurias išsako kiekvienas 
komandos narys, jei tai nebuvo padaryta maldos metu (žr. 4).

Magnificat

Baigiamasis dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimas.
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5 susitikimas5 susitikimas
SANTUOKOS SAKRAMENTAS IR 

SANTUOKINIS DVASINGUMAS

Miela palydinti pora,

I žengiame į mūsų charizmos šerdį: santuokinį dvasingumą, kurį 
Judėjimas siūlo krikščionių poroms, priėmusioms Santuokos sa-
kramentą. Jūs, palydinti pora, galite duoti daug naudos pristatant 

šią pamatinę temą, remdamiesi savo santuokinio gyvenimo liudijimu.
Taigi šios komandos poras vesite ne tiek teorijomis, kiek dalydamiesi 
turtingais ir nuostabiais keliais, kuriais jus vedė Santuokos sakra-
mentas ir santuokinis dvasingumas. Su dideliu džiaugsmu perduo-
kite jiems savo atradimus, kuriuos jau padarėte, turtus, kurių gavote 
kaip pora, pasinaudodami mūsų Judėjimo ištekliais ir pasiūlymais.

1.  TIKSLAS: PRISTATYTI DMK BUVIMO PRIEŽASTĮ  
Penkto susitikimo metu poroms plačiau pristatysite, kas yra Dievo Mo-
tinos komandų dvasia ir buvimo priežastis. Sutuoktiniai kviečiami su-
rasti Dievą savo santuokinės meilės širdyje. Tai ypatinga Dievo Motinos 
komandų charizma, kuri remiasi dviem pagrindiniais ramsčiais: Santuo-
kos sakramentu ir santuokiniu dvasingumu.
Kalbant apie Santuokos sakramentą, poros tikriausiai turi tam tikrą su-
pratimą apie jo reikšmę, tačiau tikriausiai ne visos supranta nuodugniai.
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Kalbant apie poros dvasingumą, tai neabejotinai yra sritis, su kuria jie 
dar nėra susipažinę. Abi šios sritys yra DMK judėjimo, padedančio po-
roms suvokti, kad jų žmogiška meilė, trapi ir patirianti tiek daug išban-
dymų, gali pasikliauti Jėzaus Kristaus malone, idant įveiktų savo ribo-
tumą ir silpnumą.
Žmogiška meilė sudievinama sakramentinio ir gelbstinčio Kristaus vei-
kimo, kuris eina kartu su pora ir atskleidžia jai, kad ši meilė, taip karštai 
trokštama, priartina ją prie Dievo. Santuokinė meilė semiasi iš Dievo 
meilės šaltinio ir yra jos kitas veidas.
Be to, būtent dvasingumas paskatins porą giliau gyventi savo santuo-
koje, kiekvienam prisiimant įsipareigojimą rūpintis kito augimu, gyve-
nant būtent pagal jų poros žmogišką tikrovę ir pagal Evangelijos poros 
idealą. Santuokos sakramentu suvienytų vyro ir moters meilėje nėra 
nieko, kas nebūtų persmelkta Dievo, kuris yra jos šaltinis, meilės. 

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA
a)  Priėmimas

Pasirūpinkite, kad šią pirmąją susitikimo akimirką kiekviena pora jaustųsi 
visiškai laisvai ir laukiama. Geras priėmimas užtikrina, kad susitikimas 
vyks bendrystės, abipusės pagarbos ir savitarpio pagalbos atmosferoje.

b)  Valgymas

Pasistenkite pabrėžti krikščionišką broliško valgymo kartu prasmę. Užtikrin-
kite, kad vyrautų dalijimosi ir paprastumo dvasia. Tegul poros supranta, kad 
širdžiai pasotinti neužtenka paragauti maisto: taip pat turime būti alkani ir 
ištroškę susitikimo, patirti malonumą būdami kartu, dalindami meilę susi-
rinkusiems broliams ir seserims ir ją priimdami.

c)  Bendrasis pasidalijimas 

Pažinti ir leisti kitiems pažinti jus, kad galėtumėte vienas kitą labiau 
mylėti. Nenuilsdami kartokite pagrindines nuostatas, padedančias už-
megzti gilius santykius ir įgyti pasitikėjimą.
Negalime pasitenkinti paviršutiniškumu, kuris galiausiai paslepia tie-
są apie mus.
Padėkite poroms praktikuoti ištikimybę sau, nusiimti kaukes, kurios, 
natūralu, dar lieka komandos gyvenimo pradžioje, ir patirti abipusę 
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pagarbą bei pasitikėjimą, kurie padeda atverti duris į savo širdį, nebi-
jant priekaištų, destruktyvios kritikos ar nesupratimo.

d)  Malda

Kadangi maldos laikas yra viena iš 5 kasmėnesinio susitikimo dalių, 
priminkite komandai, kad ji susitinka tam, kad priimtų Dievo meilę, 
dalytųsi ja ir neštų ją už komandos ribų. Todėl šis susitikimas su Vieš-
pačiu yra labai svarbus siekiant sukurti susitikimui dvasiškai palankią 
aplinką. Turėdami tai galvoje dar kartą perskaitykite ir prisiminkite, 
kas apie maldą parašyta Palydimų porų vadove (3 susitikimas, ypač 
jo 5 punktas). 
Paskatinkite susitikimą vedančią porą būti kūrybingą ir šią akimirką 
iškilmingai įprasminti religiniu simboliu ar net giesme, kurios žodžiai 
atitiktų pagrindinę susitikimo temą (Santuokos sakramentas ir san-
tuokinis dvasingumas).
Šiam Dievo žodžio klausymui siūlomas tekstas yra garsusis himnas 
meilei iš šventojo Pauliaus Laiško korintiečiams. Jame poros supa-
žindinamos su keliomis dorybėmis ir elgesio būdais, skatinančiais 
ir didinančiais jų gebėjimą mylėti vienas kitą pagal Dievo planą. Tai 
praktiniai pasiūlymai kiekvienai porai kasdieniame gyvenime, kuriuos 
įsisavinus pamažu stiprės poros vienybės, supratimo ir meilės ryšiai. 
Po apmąstymo galima išsakyti maldos intencijas, nebent komanda 
nuspręstų tai padaryti susitikimo pabaigoje.
Liturginė malda paimta iš Giesmių giesmės. Prisiminkite, kad liturgi-
nės maldos paskirtis – sužadinti jausmą, kad komanda dalyvauja di-
džiosios Kristaus Bažnyčios, kurios narys yra kiekvienas, gyvenime. 
Šis tekstas, Giesmių giesmės knygos epilogas, prisideda prie šio su-
sitikimo tikslo, nes į poros vidurį iškelia meilę, kuri yra Santuokos sa-
kramento objektas.

e)  Pasidalijimas siekiais

Ankstesniame susitikime poros buvo supažindintos su pasidalijimu apie 
siekius, o nuo palydėjimo pradžios jos, atskirai neraginamos, praktikavo 
tam tikrus siekius, tad  dabar tai joms turėtų būti pristatyta kaip įsipa-
reigojimas, kurį reikia prisiimti ir vykdyti sistemingiau. Kadangi palydėji-
mas ypač grindžiamas kartojimu, poros turėtų būti pakviestos pasidalyti 
savo patirtimi apie šiuos siekius: Dievo žodžio klausymasis ir asmeninė 
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malda. O būsimuose susitikimuose į pasidalijimą palaipsniui bus įtrau-
kiami ir kiti siekiai, kai bus pristatyti. Per šį 5 susitikimą jie atras sutuok-
tinių maldą kaip siekį (žr. 10.1 punktą) ir bus skatinami ją praktiškai įgy-
vendinti per ateinantį mėnesį. Todėl norima pagilinti šį momentą, kad 
jie susipažintų su pasidalijimu siekiais ir kiekvienu iš siekių, kurie suda-
ro Pedagogikos ir priemonių, kurias jiems suteikia Judėjimas, pagrindą.

f)  Susitikimo dalies pristatymas: Studijų tema 

Poros turi suvokti nuolatinės krikščioniškos formacijos svarbą savo au-
gimui. Apskritai jie nėra įpratę skirti laiko ir pastangų studijuoti ar gilintis į 
su jų tikėjimu susijusius dalykus arba mokytis, kad sustiprintų savo san-
tuokinį gyvenimą. Pažanga šiame gilinime taip pat yra mūsų Judėjimo pa-
siūlymų komandos nariams dalis, todėl šis pasikeitimas įžvalgomis apie 
temą reikalauja išankstinio apmąstymo poroje. 
Pabrėžkite, kad tai ne akademinės studijos, bet jų pačių santuokinio ir 
šeiminio gyvenimo apmąstymas ir įžvalga, kad jie galėtų geriau pritaikyti 
tai, ką atrado. Tai nėra teorijų kūrimas ar traktato šia tema rašymas. To-
dėl svarbu, kad temai iš anksto būtų pasirengta kartu ir pora, pasikeisda-
ma mintimis apie iškeltus klausimus, padarytų išvadas ar pamatytų, kas 
tobulintina jų gyvenime.
Jei komanda to pageidauja ir ypač norint patenkinti vienos ar kitos poros 
poreikius, dvi poros gali studijuoti temą kartu. Ši formulė jau buvo taiky-
ta keliose šalyse ir davė gerų rezultatų: ji skatina komandos vienybę, pa-
lengvina studijas, daro jas patrauklesnes ir ne tokias akademiškas. Tačiau 
atkreipkite dėmesį, kad tai nėra prievolė, o tik galimybė.

g)  Studijų tema: Netikėtas Santuokos  
sakramento turtingumas 

Kaip jau minėta, tai yra esminė tema, kad poros suprastų Dievo Moti-
nos komandų charizmą. Porų vadovo 7 punkte pateikiama susitikimo 
dalis, pavadinta „Studijų tema“, ir keletas gairių. Padėkite poroms jas 
praktiškai pritaikyti diskusijoje.
Pradėkite šią diskusiją pateikdami, pavyzdžiui, savo atradimus ir iš-
vadas iš savo poros gyvenimo. Dvasinis patarėjas/palydėtojas taip 
pat gali įsiterpti, kad įveiktų visokius nesutarimus, ištaisytų klaidingas 

36



interpretacijas ir išryškintų esminius temos aspektus, kurie nebuvo tin-
kamai suprasti ar paaiškinti.
Paskatinkite nedrąsesnius išsakyti savo požiūrį, pamąstymus ir įžval-
gas. Pasistenkite, kad visi kuo labiau dalyvautų, kad tai būtų formaci-
jos, augimo tikėjime ir santuokiniame gyvenime laikas, ypač per šį su-
sitikimą, kurio centre tiesiogiai yra Santuokos sakramento reikšmė ir 
įvairūs santuokinio dvasingumo aspektai – svarbiausias mūsų Judėji-
mo pasiūlymas.

h)  Siekio pristatymas: Sutuoktinių  
malda ir šeimos malda

Pristatykite šį naują siekį, kurį praktiškai taikys komandos poros. Pir-
menybė teikiama sutuoktinių maldai, turint omenyje ir šeimos maldą. 
Priminkite poroms, kad kiekvienas siekis yra susijęs su kitais ir sudaro 
visumą, skatinančią poros augimą. Tai kasdienis porų įsipareigojimas, 
kurio jos kviečiamos laikytis. Nėra iš anksto nustatytos formulės, kaip 
melstis kaip porai, ar geriausio paros laiko. Patarkite poroms prisiimti 
šį kasdienį įsipareigojimą. Žinoma, iš pradžių bus sunkumų: laiko stoka, 
žmogiškas santūrumas, nemokėjimas... Paprastai poros pradeda nuo 
paprastų maldų, tačiau pamažu atras naudą, kurią ši malda atneša jų 
poros ir šeimos gyvenimui. Taip jie atras savo maldos būdą, jausis lais-
viau ir pavers šį susitikimą kanalu, per kurį į jų gyvenimą plūsta Dievo 
malonės. Šioje srityje, kaip palydinti pora ir remdamiesi savo patirtimi, 
galėsite patarti, kaip laikytis šio siekio.

i)  Pasiruošimas kitam susitikimui 

Pateikite nurodymus dėl kito susitikimo, nutarkite jo datą, laiką ir vietą, 
taip pat paruošiamojo susitikimo datą su vedančiąja pora. Galite duoti 
ir kitų patarimų ar pranešti apie Judėjimo rengiamus įvykius ar susitiki-
mus. Kaip minėta įvadiniame susitikime, nepraleiskite progos pranešti 
artėjančių gimtadienių ar vestuvių metinių datų, ar kitų įvykių, apie ku-
riuos galima pranešti, kad būtų stiprinami komandos porų ryšiai.
Paprašykite porų:
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 kartu raštu pasiruošti dalyvavimui bendrajame pasidalijime;

 perskaityti kitą studijų temą ir poroje raštu pasirengti dalyvauti 
pasikeitimui įžvalgomis šia tema;

 toliau klausytis Dievo žodžio, kasdien skirti laiko asmeninei mal-
dai ir pamėginti melstis kartu (sutuoktinių malda);

 drauge pasiruošti pasidalijimui apie tris aukščiau nurodytus siekius. 

j)  Baigiamoji malda ir palaiminimas

Magnificat

Baigiamasis dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimas.
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6 susitikimas6 susitikimas
MEILĖ, KURI AUGA  

KALBANTIS

Miela palydinti pora,

S antuokoje labai svarbu bendrauti ir palaikyti dialogą. To ne-
buvimas neabejotinai yra viena iš pagrindinių šiuolaikinių porų 
trapumo priežasčių. 

1.  TIKSLAS: IŠMOKTI KALBĖTIS  
Šio susitikimo tikslas: santuokinis dialogas. Meilė kuriama per dialogą 
ir įsiklausymą vienas į kitą.
Viena iš tėvo Kafarelio įžvalgų, padedančių palaikyti dialogą poroje, yra 
prisėdimas. 
Pirmasis žingsnis – parodyti porai, kad labai svarbu skirti laiko pasikal-
bėti kartu. Per šį laiką, kai vienas kito klausymasis yra esminis, atsiras 
poreikis išmokti kalbėtis vienas su kitu tiesoje, vesti tikrą ir gilų dialogą. 
Šis susitikimas skirtas sutuoktinių pokalbiui.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA
a)  Priėmimas

Gerą priėmimą sudaro kelios sudedamosios dalys: vietos paruošimas, 
džiaugsmas tų, kurie atveria savo namų duris, entuziazmas, su kuriuo 
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atvykstame, taip pat žodžiai, kuriuos ištariame. Paraginkite visus duoti 
viską, ką gali, kad praturtintumėte šį susitikimą.

b)  Valgymas

Valgome draugiškoje aplinkoje. Valgymas turėtų būti malonės akimirka, 
kai komanda patiria džiaugsmą būti kartu, švęsti ir melstis.
Valgį pradėkime malda ir dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimu.

c)  Bendrasis pasidalijimas  

Kadangi pagrindinė susitikimo tema yra dialogas ir įsiklausymas, dar 
kartą pabrėžkite klausymosi svarbą per pasidalijimą. Tikslas – geriau 
suprasti, ką išgyvena kiti komandos nariai.

d)  Malda

Pagalvokime apie tai, kad šią ypatingą akimirką galėtume pabrėžti 
kokiu nors ženklu: žvake, paveikslu, ikona...
Taip pat galime pradėti giesme ar kreipimusi į Šventąją Dvasią.
Tada vienas iš komandos narių (dvasinis patarėjas/palydėtojas arba 
pora) perskaitys Dievo žodį.
Tada visi garsiai išsako maldą, kurią šis tekstas jiems įkvepia. Arba 
pakartoja frazę ar žodį, kuris labiausiai patraukė dėmesį.
Išsakykite maldos intencijas arba padarykite tai susitikimo pabaigoje.
Liturginė malda: dvasinis patarėjas/palydėtojas gali užbaigti psalme 
arba bet kuria kita Bažnyčios malda.

e) Pasidalijimas siekiais

Ankstesniame susitikime pasiūlę toliau klausytis Dievo žodžio, mels-
tis asmenine malda ir stengtis gyventi sutuoktinių malda, pakvieskite 
visus komandos narius pasidalyti apie šiuos siekius (sėkmes ir sun-
kumus; poveikį ir naudą porai, tikėjimo ir meilės pagilinimą poroje...).
Jūs, palydinti pora, galite pasidalinti apie naudą ir sunkumus ir padrą-
sinti juos nenuleisti rankų.
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f)  Studijų tema: Meilė, kuri auga kalbantis 

Šio susitikimo metu padėsite kiekvienai porai suvokti sutuoktinių dia-
logo poreikį: labai svarbu kartu pasikalbėti.
Remdamiesi papildomu tekstu – tėvo Gilleso Renaudino, 7.1., priminki-
te tris pagrindinius bet kokio dialogo dėsnius, o tada leiskite vedančiai 
porai pradėti pasidalijimą apie iškeltus klausimus.

g)  Siekio pristatymas: prisėdimas

Santuokos sakramentu paremti vyro ir žmonos santykiai kyla iš Kris-
taus. Komandos nariai palaipsniui mokysis remtis savo tikėjimu San-
tuokos sakramentu. Tai Dievas sukūrė vyrą ir moterį vienas kitam, su 
jų panašumais ir skirtumais. Jis juos veda. Jie pasieks ilgalaikę  laimę tik 
tada, jei išliks dieviškosios kūrybos dinamikoje: meilėje, kuri gaunama 
kaip nemokama dovana ir kuri gilės per visą bendrą gyvenimą, suda-
ryta iš abipusio dėmesio, davimo ir gavimo, vis atnaujinamo priėmimo. 
Štai kodėl šis sutuoktinių dialogas, vadinamas prisėdimu, vyksta Die-
vo žvilgsnyje.
Paklauskite kiekvienos poros, kodėl jiems taip svarbu leisti laiką kartu 
(žr. temą su klausimais). Kaip toks laikas kuria jų santykius?
Tuomet supažindinkite juos su prisėdimu, kuris yra ne dviejų žmonių 
tarpusavio sąskaitų suvedinėjimas, bet trijų asmenų – poros ir Kris-
taus – pokalbis, stebint Dievui. Šis susitikimas vyksta kiekvieną mėne-
sį. Supažindinkite su šio trijų asmenų dialogo specifika ir paaiškinkite 
DMK sukurtą metodą.
Liudykite šio laiko svarbą jums ir ypač tai, ką reiškia sąvoka „Dievo 
žvilgsnyje“.

h)  Pasiruošimas kitam susitikimui 

 Toliau skirkite laiko Dievo žodžio klausymuisi, asmeninei maldai 
ir sutuoktinių maldai. 

 Visų pirma pasiūlykite pamėginti prisėdimą Dievo žvilgsnyje. Per 
pirmąjį prisėdimą, pavyzdžiui, peržvelkite kelis savo santuokos 
istorijos etapus. 
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Pasidalinkite, kas jus patraukė ir sužavėjo. Ar tas pradinis entuziazmas 
vis dar yra, ar jis išblėso, išnyko ar išaugo? 
Kaip Dievas įsitraukė į jūsų santuoką? Ar Jis vis dar ten yra?
 Paaiškinkite, kad kito susitikimo metu bus skirtas laikas pasidalyti 

šiais skirtingais poroje patirtais momentais.

i)  Baigiamoji malda ir palaiminimas 

Magnificat

Maldos intencijos ir baigiamasis dvasinio 
patarėjo/palydėtojo palaiminimas.
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7 susitikimas7 susitikimas
SANTUOKINĖ MEILĖ, KUR 

SIEKIAMA LAIMĖS IR ŠVENTUMO

Miela palydinti pora,

A nkstesniuose susitikimuose ši nauja komanda įveikė svarbius 
etapus. Judėjimas dėkoja jums už atsidavimą. Šiame 7 susitiki-
me nagrinėjama tema ir gyvenimo taisyklės padės jums padėti 

poroms suprasti, kokias didžiules galimybes jos turi kurti savo gerovę ir 
eiti šventumo keliu, į kurį visi yra pašaukti.

1.  TIKSLAI
a)  Santuokinės meilės tyrinėjimas 

Pirmas šio susitikimo tikslas – suteikti poroms galimybę toliau tyrinėti 
savo santuokinę meilę. Jos atras (arba iš naujo atras), kad jų Santuo-
kos sakramentas yra meilės, laimės ir šventumo kelias. Ši meilė, ku-
rios šaltinis yra Dievo meilė, yra jų santuokinės laimės ir pašaukimo į 
šventumą pagrindas.

b) Pristatyti DMK pedagogikos pagrindus

Antra, supažindinkite juos su DMK pedagogikos esme, ypač:
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 su jos trimis pagrindiniais principais: laipsniškumą, individualiza-
vimą ir pastangas;

 su siekiais, kurie yra esminis Judėjimo bruožas ir vienas jo peda-
gogikos ramsčių.

c)  Pristatykite gyvenimo taisyklę

Trečia, supažindinkite juos su vienu iš siekių: gyvenimo taisykle.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA 
a)  Priėmimas 

Jau įveikus daugiau nei pusę palydėjimo kelio, auganti komandos mei-
lė rodo labai pastebimus ir konkrečius ženklus. Priėmimo metu galite 
padaryti šios pažangos „rentgeno nuotrauką“ ir pabrėžti du ar tris svar-
bius šio bendruomenės priėmimo aspektus ir tai, kaip jis leido visiems 
jaustis laisvai, mylimiems ir gerbiamiems, o svarbiausia – įsipareigoju-
siems vienas kitam.

b)  Valgymas

Skatinkite juos atrasti krikščionišką valgio prasmę ir skonį to, kas juos 
iš tikrųjų pamaitins, t. y. džiaugsmą būti kartu, dalytis maistu, gyventi 
su bendrakeleiviais.

c)  Bendrasis pasidalijimas 

Priminkite poroms, kad ši susitikimo dalis leis geriau pažinti vieniems 
kitus. 

d)  Malda

Septintam susitikimui pasirinktas Evangelijos tekstas iš Jono evange-
lijos 15 skyriaus „Jėzus – tikrasis vynmedis“ (Jn 15, 8–14): Jėzus mus 
myli, pasilikime Jo meilėje, Jo džiaugsmas bus mumyse. Nėra didesnės 
meilės, kaip gyvybę atiduoti už tuos, kuriuos myli. Tikrąjį džiaugsmą ir 
tikrąją laimę dovanoja Kristus, mūsų meilės šaltinis.

e)  Pasidalijimas siekiais

Maldos ir broliško įsiklausymo atmosferoje pakvieskite poras pasidalyti 
savo dvasine kelione, savo patirtimi, susijusia su įvairiais jau pristatytais 
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siekiais. Paskatinkite jas pasidalyti savo patirtimi apie prisėdimą, pa-
pasakoti apie savo atradimus, sunkumus, su kuriais susidūrė, ir patir-
tus džiaugsmus. Tegul per jūsų ir kitų porų liudijimus jie atranda, kad šis 
dalijimosi laikas yra savitarpio pagalbos ir pažangos šaltinis, kad sun-
kumai, su kuriais susiduriama, ypač per prisėdimą, yra natūralūs ir kad 
jie netruks juos įveikti.
Komandiniame gyvenime tampame bendražygiais kelyje į šventumą. 

f)  Studijų tema: Santuoka, laimės šaltinis  
ir šventumo kelias 

Daugelis mūsų amžininkų, o tarp jų nemažai jaunų žmonių, mano, kad 
santuoka yra kliūtis meilei, kuri, jų nuomone, turėtų likti nevaržoma. 
Dėl to jie baiminasi, kad praėjus tam tikram laikui santuokoje jie ne-
beatras laimės.
Mūsų Judėjimo, kurio atstovai esate, vaidmuo – parodyti jaunoms po-
roms, kad laimė krikščioniškoje santuokoje visiškai įmanoma ir kad ši 
laimė, kaip, beje, ir meilė, auga ir gilėja su kiekviena diena.
„Visuose santuokiniuose veiksmuose, pradedant glamonėmis, šiltais 
jausmais, apkabinimais ir bučiniais, baigiant savo kūno dovanojimu, 
glūdi nepakartojamas sakramentinis tirštumas“ (brolis Ivo Theiss – CS 
Mafros, Brazilija). 
Paskatinkite juos atskirti trumpalaikius malonumus nuo bendrystės aki-
mirkų, gilaus džiaugsmo ir laimės, kuriuos jie gali dovanoti vienas kitam, 
įskaitant kūnišką ir seksualinę meilės pusę (galite priminti sakraliąją 
pusę). Jie turi gebėti iš naujo atrasti ir vertinti mažus malonumus savo 
poros gyvenime, o ne vaikytis idiliškos laimės iliuzijos be jokių įsiparei-
gojimų, pastangų ar atsakomybės.
Raginkite juos nepasiduoti sunkumų ir kančių akivaizdoje, nes kartu 
įveikti sunkumus taip pat gali būti didelės laimės šaltinis.
Une autre partie de ce thème, « la sainteté », parait un sujet plus diffi-
cile à traiter car la notion de sainteté est, pour certains couples, moins 
tangible que la notion du bonheur.
Kita šios temos dalis – „šventumas“ – atrodo sunkiau nagrinėtina, nes 
šventumo sąvoka kai kurioms poroms yra mažiau apčiuopiama nei lai-
mės sąvoka.

45



Pradėkite nuo to, kad kartu su jais ir dvasinio patarėjo/palydėtojo pagal-
ba išsiaiškintumėte, ką pasauliečiams, ypač sutuoktinių poroms, reiškia 
šventumas. Jie atras, kad ir jie pašaukti į šventumą ir kad pats Kristus 
tam juos kviečia. Jie sužinos, kad jų santuokinė meilė, kasdien išgyve-
nama jų, kaip paprastų porų, gyvenime, gali būti jų kelias į šventumą. Jie 
pamažu įsitikins, kad šventėja per savo santuoką, o ne nepaisant jos, 
kad jų Santuokos sakramentas yra jų meilės garantas, laimės šaltinis, 
Viešpaties panorėtas kaip kelias į šventumą.
Primygtinai pabrėžkite kiekvieno asmens vaidmenį sutuoktinio kelio-
nėje į šventumą, nes jie turi suprasti, kad kiekvienas iš jų tam tikru būdu 
yra atsakingas už kito šventumą: jiems bus didelis džiaugsmas suprasti, 
kad vienas iš jų gali būti kito pašventinimo priežastis. 
Galiausiai šios dvi laimės ir šventumo sąvokos neturėtų jų gąsdinti ar 
atbaidyti savo reikalavimais, nes jų laukia visas santuokinis gyvenimas, 
kad galėtų tobulėti ir palaipsniui patirti, lydimi Kristaus, savo kelionės 
palydovo, malonės ir savo komandos porų.

g)  DMK pedagogikos ir siekio pristatymas

 DMK pedagogikos priminimas

Šiame palydėjimo etape pristatykite poroms esminius Judėjimo peda-
gogikos dalykus, kad jos galėtų visapusiškai suvokti, kam skirta visa tai, 
ko jie išmoko ir patyrė per pastaruosius kelis mėnesius.
Paaiškinkite, kad, norint juos paguosti ir padrąsinti jų kelionėje, Judėjimo 
pedagogika siūlo šias pagrindines gaires:
 Pažanga turi vykti palaipsniui, išliekant kantriam sau ir savo porai; 

 Kelionė yra asmeninė: kiekviena pora progresuoja savaip ir savo 
tempu;

 Tačiau laipsniškumą ir individualizavimą turi lydėti pastangos, be 
kurių neįmanoma tikra pažanga.

Toliau supažindinkite juos su trimis DMK metodo ramsčiais:
 Gyvenimo gairėmis;  

 Siekiais;

 Komandos gyvenimu.
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Dauguma šių temų jau buvo vienaip ar kitaip nagrinėtos ankstesniuo-
se susitikimuose. Dabar reikia jas iš naujo aptarti, parodyti, kaip viskas 
siejasi, paaiškinti nuoseklumą ir bendrą giją: tai sudaro tvirtą DMK pe-
dagogikos branduolį. Nepamirškite, kad turite daugybę priemonių šiai 
temai plėtoti – Judėjimo virtualioje medijoje, interneto svetainėje, dau-
gybėje dokumentų ir net formacijos platformoje.
 Siekio pristatymas: gyvenimo taisyklė 

Paįvairindami pastangų temą, parodykite jiems, kad gyvenimo taisy-
klė, vienas iš Judėjimo siūlomų siekių, yra konkreti priemonė, galinti 
padėti jiems daryti pažangą tose srityse, kuriose, jų nuomone, reikia 
judėti į priekį.
Visų pirma paaiškinkite, kaip pasirinkti ir taikyti gyvenimo taisyklę:
 Prisėdimas arba rekolekcijų pabaiga gali būti proga nusistatyti gy-

venimo taisyklę;

 Užsirašyti savo gyvenimo taisyklę; 

 Taisyklė turi būti konkreti; 

 Pakeisti ją, kai bus padaryta pažanga arba atsiras naujas poreikis;

 Neturime nusivilti, jei kiekvieną mėnesį mums iškyla ta pati gyve-
nimo taisyklė, nes su Dievu viskas įmanoma.

h)  Pasiruošimas kitam susitikimu

Susitikimo pabaigoje neskubėkite perbėgti šio punkto. Skirkite laiko 
patarimams ir rekomendacijoms pateikti. 
Paraginkite poras:
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 kartu raštu pasirengti dalyvauti bendrajame pasidalijime;

 perskaityti kitą studijų temą ir kartu raštu pasirengti dalyvauti šios te-
mos aptarime; 

 toliau klausytis Dievo žodžio, kasdien skirti laiko asmeninei maldai, 
melstis kartu (sutuoktinių malda), atlikti prisėdimą ir pradėti rinktis 
gyvenimo taisyklę; 

 kartu pasiruošti pasidalinti apie penkis pirmiau paminėtus siekius. 

i)  Baigiamoji malda ir palaiminimas

Magnificat

Maldos intencijos ir palaiminimas.
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8 susitikimas8 susitikimas
KOMANDA BAŽNYČIOS  

JUDĖJIME

Miela palydinti pora,

T ėvas Kafarelis savo raštuose parodo, kad ne visada lengva iš 
tiesų mylėti Bažnyčią. Mylėti Kristų yra daug lengviau. Jis patrau-
klesnis, rodo daug gailestingumo. Jis yra asmuo be trūkumų ir 

Jį lengva mylėti. Tačiau Bažnyčia gyvena su žmogišku varganumu: ji turi 
trūkumų. Šis susitikimas kviečia poras prisiminti, kad jie yra šios Bažny-
čios nariai, gerbti ją ir nuoširdžiai mylėti. DMK negali tęsti savo kelionės, 
jei yra nutolusi nuo Kristaus Bažnyčios.

1.  TIKSLAI 
a)  Suvokti apie priklausymą Bažnyčiai 
8 susitikimo tikslas – pristatyti komandą kaip nedidelę bendruomenę, 
esančią pasauliniame DMK judėjime ir Bažnyčioje, taip pat šios dvigu-
bos priklausomybės išdavas. Judėjimas skatina savo narius gilinti meilę 
Bažnyčiai ir per savitarpio pagalbą tapti aktyviais Dievo tautos nariais. 

b)  Atsiliepimas į kvietimus
DMK viduje susituokusios poros kviečiamos atsiliepti į Bažnyčios kvie-
timus vykdyti naująją evangelizaciją, pagrįstą žmogiška meile ir šeimos 
gyvenimu. 
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2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA 
a)  Priėmimas

Lygiai taip pat, kaip džiaugiamės, kad esame priimti į DMK komandą, 
turėtume džiaugtis, kad esame priimti į didžiąją DMK šeimą, pasklidu-
sią po visą pasaulį ir organizuotą taip, kad tarnautų Judėjimo plėtrai ir 
komandų palaikymui. Pasirūpinkime, kad mūsų komanda neužsidary-
tų kaip getas.

b)  Valgymas

Priminkite komandai, kad, sekant pirmųjų krikščionių bendruomenių 
pėdomis, valgis suburia komandą ir kviečia dalytis savo gyvenimu.

c)  Bendrasis pasidalijimas 

Patikrinkite, ar poros sugebėjo rasti laiko kartu pasiruošti šiam pasida-
lijimui ir ar susitarė dėl dalykų, kuriuos nori aptarti.
Priminkite jiems, kad kuriant komandą svarbu klausytis ir elgtis 
diskretiškai.

d)  Malda

Šventojo Pauliaus laiške romiečiams (Rom 12, 9–13) raginama laikytis 
krikščioniškos laikysenos Dievo ir artimo atžvilgiu: mylėti, gyventi su 
viltimi, tiesoje, karštai ir atkakliai melstis ir būti svetingiems.
Prašykime Šventosios Dvasios šviesos ir gebėjimo atverti mus Dievo 
žodžiui, kad jis mus apšviestų, perkeistų ir vestų.

e)  Komandos susitikimo dalies pristatymas:  
pasidalijimas siekiais

Paaiškinkite šią temą, pabrėždami tris gyvenimo nuostatas, kuriuos 
reikia priimti, ir dvasinės savitarpio pagalbos vaidmenį komandoje.
Siekiai apibrėžia ir sustiprina tris gyvenimo nuostatas, skirtas sie-
kiant palaipsniui pereiti prie krikščioniškesnio gyvenimo būdo. Šios 
nuostatos yra tokios:
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Atkaklus Dievo valios ieškojimas, tiesos apie save ieškojimas ir 
susitikimo bei bendravimo su Dievu patirtis. Pasidalijimas siekiais 
yra svarbus dvasinės savitarpio pagalbos komandoje momentas. 
Jos nariai padeda vieni kitiems stebėti siekių įgyvendinimą ir kar-
tu sąžiningai jų laikytis.

f)  Pasidalijimas siekiais

Iš karto pereikite prie praktinio pritaikymo ir pakvieskite kiekvieną ko-
mandos porą pasidalyti savo patirtimi apie siekius per pastarąjį mėnesį. 
Šio susitikimo metu pakviesite juos pasidalyti šiais dviem klausimais:
Kokią įtaką siekiai padarė jūsų santykiams su Dievu ir artimaisiais? Su 
kokiais sunkumais, jei tokių buvo, susidūrėte ir kokią naudą gavote?

g)  Studijų tema

Šiandienos tema kviečia mus įsisąmoninti priklausymo Dievo Motinos 
komandoms ir Bažnyčiai pasekmes.
1947 m. Komandų chartijoje aiškiai apibrėžta, kas yra ir kas nėra 
komandos:
„Komandos nėra vaikų darželiai gerbiamiems suaugusiems, bet iš sa-
vanorių sudarytas kovotojų būrys. Nė viena pora nėra verčiama įsijungti 
į komandą ir joje pasilikti; tačiau pasiliekančios privalo žaisti pagal tai-
sykles, sąžiningai.“
Užuot sutelkę dėmesį į pareigas, remkitės savo asmenine patirtimi, nu-
rodykite Judėjimo naudą ir atsivertimus, kuriuos jis kviečia mus padaryti 
visose mūsų gyvenimo srityse.

h) Siekio pristatymas: metinės rekolekcijos

Šiame susitikime pristatomas paskutinis siekis – metinės rekolekci-
jos. Pristatykite jų tikslą, reikšmę ir vaisius, remdamiesi savo asmeni-
ne patirtimi.
Kasmetinės rekolekcijos yra vienas iš šešių judėjimo nariams siūlomų 
siekių. Tėvas Kafarelis skatino kartu dalyvauti vyrą ir žmoną. Rekolek-
cijos yra atsakas į Dievo kvietimą sustoti ir apmąstyti tai, kas iš tiesų 
svarbu mūsų porai: susitikti su Tuo, kuris mus myli ir kviečia, su Jėzu-
mi Kristumi, kuris yra vienintelis mūsų Viešpats. Tai taip pat laikas, kai 
galime kartu apmąstyti savo asmeninį gyvenimą bei santuoką ir kurti 
ateities planus.
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i) Pasiruošimas kitam susitikimui 
Paraginkite poras: 
 kartu raštu pasirengti dalyvauti bendrajame pasidalijime;

 pasirengti pasidalijimui siekiais;

 perskaityti kitą studijų temą ir kartu raštu pasirengti dalyvauti šios 
temos aptarime;  

 numatyti porą iš komandos, kuri galėtų tapti komandos atsakin-
gąja pora, nes per kitą susitikimą vyks rinkimai. 

Paaiškinkite komandos atsakingųjų vaidmenį.
Kiekvieną komandą veda atsakingoji pora, kurią vieneriems metams 
išrenka visi komandos nariai. Kitame susitikime visi bus pakviesti bal-
suoti už vieną iš komandos porų. Pabrėžkite šio pasirinkimo svarbą, nes 
išrinktoji pora vadovaus komandos likimui ateinančiais metais. Papra-
šykite porų per šį mėnesį melstis už šį pasirinkimą ir gerai pagalvoti, 
kuri pora geriausiai pasirengusi atlikti šį vaidmenį. Pasirinkimo kriterijai 
turi būti įkvėpti maldos ir apšviesti Šventosios Dvasios. Tai vienintelis 
atsakomybės lygmuo, kai šis pasirinkimas vyksta balsuojant, tačiau 
niekam nereikia kelti savo kandidatūros. Paaiškinkite, kad dvasinis pa-
tarėjas/palydėtojas suskaičiuos balsus ir paskelbs išrinktą porą, neat-
skleisdamas gautų balsų skaičiaus. 

j)  Baigiamoji malda ir palaiminimas 

Magnificat

Maldos intencijos, jei nebuvo išsakytos maldos laiko pabaigoje.

Dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimas.
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9 susitikimas9 susitikimas
KOMANDA – TARPTAUTINIO 

JUDĖJIMO DALIS

Miela palydinti pora,

V ienas iš dalykų, kurį reikia pabrėžti per palydėjimo laikotar-
pį, yra supažindinti poras, kad kiekvienas iš jų yra atsakingas 
už Judėjimo tęstinumą, ir tai pasiekiama dosniai atsiliepiant 

į Judėjimo kvietimus. Šia prasme pirmas žingsnis – suvokti, kad būti 
komandos nariu reiškia ne tik būti mūsų komandos nariu, bet ir pri-
klausyti platesnei Judėjimo šeimai.
Net jei per praėjusį susitikimą jau pateikėte kelias mintis šia tema, ypa-
tingą dėmesį skirkite pirmos atsakingosios poros rinkimo procesui, kad 
viskas vyktų siekiant to, kas šiai komandai geriausia.

1.  TIKSLAI 

a)  Priklausymo Judėjimui dvasios ugdymas

Artėjame prie palydėjimo pabaigos, todėl pagrindinis šio susitikimo 
tikslas bus padėti poroms dar labiau sustiprinti priklausymo Judėjimui, 
kuris vienija komandos narius iš 5 žemynų, jausmą.
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b) Tarptautiškumo jausmo ugdymas 

Tarptautiškumą, pasižymintį įvairiomis kultūrinėmis ir kalbinėmis ypa-
tybėmis, reikėtų suvokti ne kaip mus atitolinančius skirtumus, bet kaip 
papildančius ir praturtinančius dalykus. Taigi komandos niekada nebūna 
izoliuotos. Jos sudaro darnią visumą ir yra vienijamos idealų, kylančių iš 
santuokinio dvasingumo, patiriamo DMK judėjime.

c)  Tarnavimo dvasios perdavimas įvairiems 
atsakomybės lygmenims

Įvairių judėjimo atsakomybės lygmenų – nuo tarptautinio iki sektori-
nio – organizavimas visiškai priklauso nuo komandų. Būtina į palydimų 
porų širdis įdiegti tarnystės dvasią, kuri persmelkia visą Judėjimą ir šį 
solidarų bendradarbiavimą, ir parengti jas prisiimti įsipareigojimus, ku-
rių Judėjimas prašys jų per visą kelionę.

d)  Komandos atsakingosios poros rinkimai

Šiame susirinkime ypatingu būdu bus žengtas esminis komandos tęs-
tinumo žingsnis – išrinkta pirmoji atsakingoji pora. Šį pasirinkimą turė-
tų lemti supratimas, ką reiškia dalyvauti tarptautinio masto Judėjime, 
suvokimas, kad tarnystė yra dosni dovana komandos brolių ir seserų 
labui, ir visų pirma Šventosios Dvasios, kuri suteikia šiai misijai vykdyti 
būtinas dovanas ir formaciją, įkvėpimas.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA

a) Priėmimas

Šis susitikimas suteikia dar vieną galimybę išsiaiškinti priėmimo reikš-
mę. Paskatinti poras patirti džiaugsmą, kad jos priklauso penkiuose že-
mynuose išsibarsčiusiam Judėjimui. Priėmimas taip pat yra tarnystės, 
suteiktos savo komandai ir visam Judėjimui, pripažinimo forma. Kadangi 
šio susitikimo metu renkama būsima atsakingoji komandos pora, visi 
su džiaugsmu priims šią misiją.
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b)  Valgymas

Nors palydimos poros jau gavo daug informacijos apie valgymo prasmę, 
priminkite jiems apie jo ypatybes, pavyzdžiui, paprastumą, malonumą, 
kylantį patiekalą atnešusiam asmeniui, džiaugsmą sėdėti prie stalo su 
tikrais draugais ir nuorodą į krikščionišką valgio prasmę.

c)  Bendrasis pasidalijimas 

Būdami labiau patyrę broliai, matėte, kaip vyksta šio pasidalijimo laiko raida. 
Tačiau atidžiai stebėkite, ar vis dar yra porų, kurios apsiriboja dalijimusi pa-
viršutiniškais dalykais ir sunkiai leidžia sau atsiskleisti. Arba, priešingai, linkę 
per daug atskleisti savo poros intymumo. Skatinkite juos būti nuoširdžius ir 
tikrus išsakant savo problemas ir lūkesčius.

d)  Malda

Apmąstymui siūlomas tekstas yra gerai žinoma Evangelija apie kojų plovimą. 
Evangelistas šventasis Jonas vienintelis šį epizodą įterpia į Paskutinės vaka-
rienės ir Eucharistijos įsteigimo kontekstą. Popiežius Jonas Paulius II 1997 m. 
rugpjūčio 21 d., XII Pasaulinės jaunimo dienos proga, išsakė paraginimą, kurį 
galima pritaikyti šiai komandos gyvenimo akimirkai: „Šiandien ir jūs esate 
kviečiami taip įsipareigoti: sutikdami sekti Kristumi, jūs skelbiate, kad tobulos 
meilės kelias eina per visišką ir nuolatinį savęs dovanojimą“.
Galite pasiūlyti dvasiniam patarėjui ar palydėtojui maldą skirti arba ją užbaigti 
pabrėžiant tarnystės Dievo Motinos komandose reikšmę. Visada pabrėžkite, 
kad maldos metas yra viena iš 5 būtinų DMK susitikimo dalių ir apima Dievo 
žodžio klausymąsi, apmąstymą, intencijas (jas taip pat galima išsakyti su-
sitikimo pabaigoje) ir galiausiai liturginės maldos, siejančios mus su Kristaus 
Bažnyčia, pasirinkimą.

e) Pasidalijimas siekiais

Skatinkite pasidalyti siekiais remiantis savo gyvenimo patirtimi: kas 
kiekvienam asmeniui padėjo, ypač paraginant jį praktiškai įgyvendinti 
konkrečias nuostatas? 
Pateikite pavyzdį, kaip jums pavyko šiek tiek labiau atsiverti Dievo meilei.
Ką gero atradote savyje arba ką turite pakeisti, kad savo gyvenimą su-
gretintumėte su Jėzaus tiesa?
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Kaip jums pavyko labiau atsiverti susitikimams su savo komandos 
nariais?
Kaip galite tapti labiau prieinami broliškai padėti savo broliams ir sese-
rims? Paskatinkite asmenis / poras kalbėti apie pažangą ir sunkumus, su 
kuriais jie susidūrė laikydamiesi siekių, ir apie abipusę dvasinę pagalbą, 
kurią jie patyrė per šį ypatingą komandos susitikimo laiką.

f)  Studijų tema: Komanda tarptautiniame Judėjime 

Atsižvelgdami į susitikimo tikslą, pateikite savo tarnystės patirtį ir liudi-
jimą, parodydami, kaip ji sustiprino jūsų, kaip poros, gyvenimą ir padėjo 
augti Dievo meilėje. Konkrečiau pabrėžkite kolegialaus darbo Sektoriuje 
formą, jo komandos sudėtį ir įgaliojimų trukmę; trumpai tariant, supa-
žindinkite poras su šiuo laisvu ir laikinu pasišventimu bei paskatinkite jas 
įsipareigoti tarnauti Judėjime.
Kalbant apie tarptautinį aspektą, paminėkite komandų skaičių pasaulyje 
ir paminėkite, kad Gairėse DMK galima rasti papildomos informacijos.

g)  Atsakingosios komandos poros rinkimai

Nors susitikimo studijų temoje jau yra minčių apie tarnystės prasmę, 
taip pat įdėtas aiškinamasis tekstas, kaip elgtis rinkimų metu. Patarti-
na pabrėžti šį veiksmą, prieš jį sukalbėti maldą Šventajai Dvasiai arba 
tegu trumpai paragina dvasinis patarėjas/palydėtojas, ir užtikrinti, kad 
šiam pasirinkimui būtų skiriama pakankamai dėmesio.
Galėsite paaiškinti, ką atsakingoji pora konkrečiai privalo atlikti tiek 
administraciniu, tiek atsakomybės už gerą vadovavimą komandai ir jos 
dvasinį vedimą požiūriu. Vykdant šią misiją gali padėti Judėjimo išleistas 
vadovas „Atsakingoji komandos pora“.

h)  Pasiruošimas kitam susitikimui 

Pateikite nurodymus dėl kito susitikimo, nurodykite datą, laiką ir vietą, taip 
pat kada vyks parengiamasis susitikimas.
Taip pat paminėkite Judėjimo įvykius ar susitikimus. Kaip nurodyta įvadinia-
me susitikime, nepraleiskite progos pranešti apie gimtadienius, sukaktu-
ves ar kitus įvykius, apie kuriuos būtų galima pranešti, kad būtų sustiprinti 
komandos porų santykiai.
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Nepamirškite, kad kitas susitikimas žymės palydėjimo pabaigą ir turės 
ypatingą ypatybę – bus apžvalginis susitikimas. Paaiškinkite, kad kiekvie-
nų metų pabaigoje kiekviena komanda rengia susitikimą, kuriame įvertina 
visų metų kelią (ką pavyko gerai išvystyti, ką reikia pataisyti ar patobulinti) 
ir atnaujina savo įsipareigojimą tęsti veiklą kitais metais. Vadinasi, ši perž-
valga vyks per paskutinį šio palydėjimo etapo susitikimą.

Paraginkite poras:

 kartu raštu pasirengti dalyvauti apžvalginiame susitikime;

 įvertinti, kiek jie įsitraukę į komandos gyvenimą;

 ateinantį mėnesį toliau laikytis visų siekių;

 parengti specialų šio palydėjimo laikotarpio vertinimą, kuriame 
būtų nurodyta, kas pavyko, kas nepavyko ir kokie pasiūlymai dėl 
tobulinimo.

i)  Malda už tėvo Anri Kafarelio kanonizaciją

Kelerius metus judėjimas dirbo prie tėvo Kafarelio kanonizacijos pro-
ceso. Jo šventumo paskelbimas bus labai vertingas užtikrinant, kad 
krikščioniška santuoka mūsų Bažnyčioje būtų vis labiau suprantama ir 
vertinama. Kiekvienas komandos narys turi įsipareigoti šiam reikalui, 
stiprindamas maldas, kad Viešpaties gailestingumas paspartintų šią 
dieną, ir ypač savo namuose melstis šia intencija.

j)  Baigiamoji malda ir palaiminimas

Magnificat

Maldos intencijos ir dvasinio patarėjo/palydėtojo palaiminimas.
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10 apžvalginis 10 apžvalginis 
susitikimassusitikimas

Miela palydinti pora,

A pžvalginis susitikimas yra ypač svarbus etapas. Jis padeda pačiai 
komandai įvertinti nueitą kelią, kas pasiekta ir kas dar ne iki galo 
įvaldyta. Judėjimas taip pat naudojasi šia peržvalga, kad tobulin-

tų būsimą palydėjimą. Svarbiausia, kad šios poros gavo solidžią forma-
ciją ir gerai susipažino su DMK pasiūlymu, o tai skatina jas toliau keliauti 
su DMK. Tikimės, kad jūs, palydinti pora, parengsite sąžiningą įvertinimą.

1.  TIKSLAI 
a) Parengti bendrą palydėjimo laikotarpio pažangos ataskaitą. 

b) Parengti santrauką, kuri bus išplatinta poroms, sektoriaus atsa-
kingiesiems ir būsimai ryšių porai.

2.  ŠIO SUSITIKIMO PLANAS IR TVARKA
a)  Priėmimas

Tai paskutinis palydėjimo etapo susitikimas. Pasirūpinkite, kad priėmi-
mas būtų šiltas, kad visi visapusiškai dalyvautų šiame ypatingame su-
sitikime. Galite pabrėžti vieną ar kelias komandos gerąsias savybes, jos 
pasiekimus, iki šiol įvairiose srityse įdėtas pastangas ar kitus dalykus, ku-
rie galėtų juos paskatinti. Įžanginę maldą derėtų skirti Šventajai Dvasiai.
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b)  Valgymas 

Reikėtų pabrėžti, kad kiekvieno valgymo metu dalijamasi tikra duona, 
draugystės duona, savitarpio pažinimo duona ir daugeliu kitų duonų, 
kurios paverčia komandos narius šeima, sėdinčia prie bendro stalo ir 
dalijančia bei priimančia Dievo meilę. 

c)  Bendrasis pasidalijimas  

Kadangi tai yra apžvalginis susitikimas, per bendrąjį pasidalijimą dau-
giau dėmesio bus skiriama analizei, ką poros patyrė ir kaip jautėsi per 
šią susitikimo dalį.

d)  Kiti patarimai apžvalginio susitikimo eigai 

 Šis susitikimas turėtų būti laikomas komandos „prisėdimu“, kai iš 
tiesų ir aiškiai pasikeičiama nuomonėmis. Su didele pagarba kie-
kvienam asmeniui, palydinti pora turi surinkti išsakomus džiaugs-
mus ir sunkumus, su kuriais susidūrė kiekvienas komandos narys 
ir kiekviena pora, ir atsakyti į visus klausimus apie Judėjimą.

 Šios peržvalgos pabaigoje pakviesite kiekvieną porą išreikšti savo 
norą tęsti veiklą Judėjime. Padrąsinsite juos tai daryti, priminda-
mi, kad šis Judėjimas suburia ne tobuluosius, bet poras, norinčias 
kartu su kitais žengti šventumo keliu.

Jei vieno ar kito atsakymas neigiamas, pabandykite išsiaiškinti, ko ieš-
ko tas asmuo ar pora. 
 Pažinties su Judėjimo atradimo procesas paprastai baigiasi Naujų 

komandų ir naujų komandos narių savaitgaliu, kuriame dalyvauja 
visa nauja komanda. Tai svarbus momentas, nes leidžia koman-
dos nariams atrasti didelę komandos narių šeimą. Pabrėžkite šį 
punktą.

Priklausomai nuo Superregiono ar Regiono, šis etapas palydėjimo laiko-
tarpio pabaigoje gali būti įvairių formų. Pavyzdžiui, kai kurie prašo naujų 
komandos narių įsipareigoti laikytis Chartijos arba iškilmingai patvirtinti 
savo norą likti Judėjime.
Nurodykite, kokias praktines priemones šiam savaitgaliui siūlo jūsų Su-
perregionas, ir kartu su naujais komandos atsakingaisiais pasirūpinkite, 
kad būtų įsidėmėta renginio data.
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