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Santrauka

Audrius Globys. ,Katalikiskos santuokos dvasingumo teorinis ir praktinis
modeliai, remiantis Kataliky Baznyc¢ios mokymu ir sutuoktiniy pory judéjimo ,,Dievo
Motinos komandos* sielovados tyrimu®.

Darbo vadovas doc. dr. Artaras Lukasevicius.

Siuo darbu buvo siekiama: atskleisti Kataliky Baznyios mokyma apie
Santuokos gérius; identifikuoti, kaip sutuoktiniy pory judéjime ,,Dievo Motinos komandos*
(Toliau - DMK) naudojama sielovada padeda sutuoktiniams gyventi vaisingos Santuokos
sakramento malonés buvyje; remiantis Kataliky BaZny¢ios mokymu ir sutuoktiniy pory
judéjimo DMK sielovados tyrimu, pateikti santuokos dvasingumo teorinj ir praktinj modelius.

Vyro ir moters santuoka néra Zmoniy iSrasta institucija — “pats Dievas yra
santuokos autorius” (KBK, 1603). Norint suvokti sakramentinés santuokos esme, yra svarbu
suprasti Dievo plang visu jo didumu - ka Kiir¢jas santuokai yra numates iSganymo istorijoje.
Dél pirmyjy tévy nuodémés Dievo per santuoka zmogui dovanoti gériai i$sikreipia. Senajame
Testamente atskleidziama, kad Dievo tautoje vyrauja supratimas, jog santuokos pirminis géris
yra buti vaisingais ir susilaukti palikuoniy. Vyro ir moters gyvenimo bendrystés idealas,
gristas abipusiu bei asmenisku meilés santykiu, tampa maZziau svarbus uz vaiky gérj, moteris
néra lygiu kilnumu apdovanota vyro partneré, bet tampa vis labiau pavaldi vyrui, jos
pagrindiné funkcija - gimdyti palikuonis. Naujajame Testamente atskleidziama, kad Jézus,
visg sutaikings savyje, santuokai ir Seimai grazino prading jos forma (Plg. Mt 10, 1-12),
santuoka atpirko (plg. Ef 5, 21-31) ir atkiiré pagal Svenciausios Trejybés paveiksla - pagal
slépiny, 18 kurio kyla bet kuri meilé.

Kataliky Baznyc¢ios mokyme iki Vatikano II Susirinkimo (1962 - 1965 m.) kaip
santuokos pirminis géris (finis principalis) buvo akcentuojami palikuonys, t.y. prokreacinis
tikslas. Kaip antraeiliai gériai (plures utilitate adiunctas) — istikimybé, patvirtinanti santuokos
neisardomuma, ir sakramentas kaip istikimos meilés kriks¢ioniskas liudijimas. Po Vatikano
I1 Susirinkimo Kataliky Bazny¢ios mokyme kaip santuokos pirminis géris (finis principalis)
yra akcentuojama santuokiné meilé. Vaikai yra santuokinés meilés ypatingas vaisius bei
vertingiausia santuokos dovana. Po Vatikano II susirinkimo santuokg Kataliky Baznycios
mokyme siekiama atskleisti pirmiausia kaip meilés dalykq, kaip dinaminj sutuoktiniy augimo,
savo pasaukimo jgyvendinimo ir Sventéjimo kelig.

Darbe atliktas trijy sutuoktiniy pory, dalyvaujanciy Kataliky BaznycCioje
veikian¢iame DMK judéjime, sielovados tyrimas parodé, kad judéjimo naudojamos

sielovados priemonés padeda sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento pilnatvéje.



Sutuoktiniy meilé yra iStikima, vis labiau nesavanaudiSka ir nukreipta j kita, su metais
tobuléjanti ir brestanti; sutuoktiniai yra atviri gyvybei, vis labiau atsiskleidziantys kaip tévai
ir sutuoktiniai. Tyrime buvo nustatyta, kad visos trys sutuoktiniy poros, dalyvaudamos DMK
judéjime, aktyviai jsitrauké j tarnystes Baznycioje ir jose dalyvauja kaip sutuoktiniy poros.

Darbe pateikti modeliai atskleidzia katalikiskos sakramentinés Santuokos
dvasingumg kaip meilés dalykq, kaip Dievo Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarbq -
santuokos dinamika dvejose tikrovés erdvése, kuomet vyro ir moters santuokinis gyvenimas
Regimojoje tikrovéje Santuokos sakramentu per Kristy Sventojoje Dvasioje yra jjungiamas j
paties Triasmenio Dievo gyvenimg Neregimojoje tikrovéje. Gyvendami Santuokos
dvasingumu sakramentinéje santuokoje sutuoktiniai dalyvauja save dovanojancios meilés
rate: Dievas Sventojoje Dvasioje - Meiléje save dovanoja sutuoktiniams, o sutuoktiniai
santuokinéje meiléje save dovanoja Dievui ir vienas kitam. Sis save dovanojan¢ios meilés
ratas atspindi Svenciausios Trejybés vidinj gyvenimg, kai Stnus ir Tévas save pilnai ir
visiskai dovanoja vienas kitam Sventosios Dvasios Meiléje.

Seimos, gyvenancios Santuokos sakramento pilnatvéje, tampa gyva namy
Baznycia, Kurioje Katalikiska santuoka, kaip sakramentas skirtas Zmonéms paSventinti,
mistiniam Kristaus ktinui kurti bei Dievui garbinti, pati tampa liturginis Dievo garbinimas

Jézuje Kristuje ir Baznycioje.



Summary

Audrius Globys. “A theoretical and a practical models of the Spirituality of
Catholic marriage, based on the teaching of the Catholic Church and on a study of the pastoral
practices used in movement of married couples “Teams of Our Lady”” .

Research advisor is Assoc. Prof. Dr. Arttiras Lukasevicius.

In this work, it is sought: to consider the teaching of the Catholic Church
regarding the graces of the marriage; to determine how the pastoral practices used by the
movement Teams of Our Lady (hereafter, TOL) help spouses to live in a state of grace in the
Sacrament of Matrimony; based on the teaching of the Catholic Church and a study of the
pastoral practices provided by the TOL movement, to offer a theoretical and a practical
models of the Spirituality of marriage.

The marriage of a man and a woman is not an institution devised by humans;
“God himself is the author of marriage” (Catechism of the Catholic Church, 1603). To
understand the essence of Catholic marriage, it is important to understand God’s plan in all its
majesty, what the Creator has planned for marriage in the history of salvation. Because of the
first sin, the graces bestowed by God on man and woman through marriage are distorted. In
the Old Testament, there was an understanding that the primary purpose of marriage is to be
fruitful and multiply. The ideal of the shared life of a man and a woman, grounded in the
mutual and personal relationship of love, becomes less important than the good of the
children; the woman is not the man’s partner gifted with the same nobility, but becomes more
and more subordinate to the man, as her primary function is to bear offspring. In the New
Testament, Jesus, reconciling all in himself, restored to marriage and the family their original
form (cf. Mt 10:1-12), redeemed marriage (cf. Eph 5:21-31) and restored it in the image of the
Holy Trinity, according to the mystery from which arises any love.

In the teaching of the Catholic Church up to the Second Vatican Council (1962-
1965), offspring were emphasized, i.e. procreation as marriage’s primary purpose (finis
principalis). As secondary graces (plures utilitate adiunctas), there is fidelity, confirming the
indissolubility of marriage, and sacrament as a form of Christian witness to faithful love.
After the Second Vatican Council, marital love is emphasized as a primary grace of marriage
according to the teaching of the Catholic Church. Children are a special fruit of marital love
and the supreme gift of marriage. After the Second Vatican Council, it is sought in the
teaching of the Catholic Church to explain marriage first of all as a matter of love, as a

dynamic way for the spouses to grow, to carry out and consecrate their vocation.



In this work, the study of the pastoral care of three married couples participating
in the TOL movement of the Catholic Church demonstrated that the pastoral practices used by
the movement help spouses to live in a state of grace in the Sacrament of Matrimony. The
love of the spouses is faithful, increasingly selfless and directed to the other, improving and
maturing with the passage of time; the spouses are open to fertility, and continuously grow as
parents and spouses. In the study, it was determined that all three married couples
participating in the TOL movement have actively become involved in service in the Church
and participate in such service as married couples.

The models presented in the work present the Spirituality of the Catholic
marriage as “a matter of love”, as the interpermeability of God’s Love and Marital Love, the
dynamic of the marriage in two dimensions of reality, when the marital life of a man and a
woman in outward visible reality is joined by means of the Sacrament of Matrimony through
Christ in the Holy Spirit to the life of the Triune God in unseen reality. By living the
Spirituality of marriage, the spouses participate in a circle of love gifting itself: God in the
Holy Spirit-Love gifts himself to the spouses, and the spouses in marital love gift themselves
to God and to each other. This circle of love gifting itself reflects the inner life of the Holy
Trinity, when the Son and the Father fully and completely gift themselves to each other in the
Love of the Holy Spirit.

Families living in the Spirituality of marriage become a living domestic Church,
in which a Catholic marriage, as a sacrament to consecrate persons, to form the mystical Body
of Christ and to praise and glorify God, itself becomes liturgical praise and glorification of
God in Jesus Christ and in the Church.



IVADAS

Temos aktualumas: Siuolaikingje sekuliarioje visuomenéje sakramentiné
santuoka vis labiau praranda savo tikrajg verte kaip ypatingas géris ir uzleidZzia pozicijas
kitoms bendro gyvenimo formoms: civilinei santuokai, partnerystei arba kohabitacijai. Tokia
padéti salygoja daugelis priezasCiy. Taciau turbiit pagrindiné priezastis yra meilés, kuri
nesisavina, bet geba myléti kita dél jo paties ir yra iStikima, trikumas santuokiniame
gyvenime. Tokig santuoking meile sutuoktiniai atskleidzia, gyvendami Santuokos sakramento
pilnatvéje, kai veikiant Santuokos sakramento malonei ir sutuoktiniy pastangoms, jy abipusé
meilé yra vis labiau vienijama su Dievo meile. Santuokos sudarytos Baznycioje, kurios neturi
savyje vidinio santykio su Dievo meile, savo esme yra labiau biologinis, socialinis ar teisinis,
bet ne dvasinis btivis Baznyc¢ioje. Tokios santuokos néra tvarios, jose néra meilés dziaugsmo,
Siuolaikinéje visuomenéje jOoS nepajégia biti liudijimu apie sakramentinés santuokos
ypatingumg ir teikiamg gérj. Todél Kataliky BaZnycia ragina santuokg pazinti Kaip meilés
dalykq, kaip dinaminj sutuoktiniy augimo ir paSaukimo j Sventumg jgyvendinimo kelig,
gyvenant $eimoje. Siam tikslui pasiekti yra svarbi suzadétiniy sielovada, atskleidzianti ir
padedanti jiems iSgyventi santuokg kaip sakramentg. Ypatingai svarbi ir jau susituokusiy
pory sielovada, pasitilanti joms veiksmingus praktinius jrankius, padedancius siekti gyvenimo
Santuokos sakramento pilnatvéje.

Siy laiky Kataliky Bazny&iai sutuoktiniy poros, samoningai jgyvendinanéios
savo paSaukimg ] Sventumg santuokoje, yra ypatingai svarbios kaip gyvas Dievo, kuris yra
Meilé (plg. 1Jn 4,8), atspindys pasaulyje ir kaip autentiskas liudijimas apie sakramentinés
santuokos ypatingg gérj. Tokios sutuoktiniy poros taipogi yra veiksmingas Naujosios
Evangelizacijos jrankis (plg. Jonas Paulius 1l Familiaris Consortio (Toliau — FC) 65), nes
,,Krik§¢ioniSka santuoka ir Seima kuria Bazny¢ig* (FC, 15).

Darbo problematika:

1. Dauguma sakramentinéje santuokoje gyvenanciy pory neturi tinkamo supratimo apie
Santuokos dvasinguma ir jo reik§me¢ gyvenimui sakramentingje santuokoje;

2. Dauguma sutuoktiniy nesuvokia Santuokos sakramento malonés svarbos jy
santuokiniame gyvenime;

3. Dauguma sutuoktiniy nesuvokia, kad yra reikalingos jy asmeninés ir nuolatinés
pastangos, siekiant Santuokos sakramento pilnatvés;

4. Dauguma sutuoktiniy nezino, Kokios praktinés priemonés gali jiems padéti gyventi

Santuokos sakramento pilnatvéje;



5. Baznycioje néra skiriamas pakankamas démesys susituokusiy pory sielovadai,
padedanciai joms gyventi Santuokos sakramento pilnatvéje.

Problema: Dvasingumo stoka sakramentinéje santuokoje kaip klititis gyventi
Sakramentinés santuokos pilnatvéje.

Tyrimo objektas: Katalikiskos sakramentinés santuokos dvasingumo ir
santuokinés meilés tarpusavio rysys.

Tyrimo klausimas: Kaip Santuokos dvasingumas padeda sutuoktiniams gyventi

Santuokos sakramento pilnatvéje?

Tyrimo tikslas: Remiantis Kataliky Bazny¢ios mokymu, atskleisti Katalikiskos
santuokos dvasingumo teoring sampratg, pateikiant jos teorinj modelj; iStyrus sutuoktiniy
pory judéjimo ,,.Dievo Motinos komandos® sielovada, atskleisti KatalikiSkos santuokos
dvasingumo prakting samprata, pateikiant jos praktinio ugdymo modelj.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti Kataliky Bazny¢ioS sampratg apie santuokg ir jos gérius;

2. Remiantis Kataliky Bazny¢ios mokymu, pateikti Katalikiskos santuokos dvasingumo
teorinj modelj,

3. Atskleisti, kaip sutuoktiniy judéjimo ,,Dievo Motinos komandos® sielovada padeda
sutuoktiniams ugdyti Santuokos dvasinguma;

4. Atskleisti, kaip Santuokos dvasingumas padeda sutuoktiniy judéjime ,,.Dievo Motinos
komandos* dalyvaujan¢ioms poroms gyventi Santuokos sakramento pilnatvéje;

5. Remiantis Kataliky Bazny¢ios mokymu ir sutuoktiniy pory judéjimo ,,Dievo Motinos
komandos* sielovados tyrimu, pateikti Katalikiskos santuokos dvasingumo praktinj
modelj.

Tyrimo metodologija:
Darbe yra remiamasi:

1. Sventuoju Rastu, Kataliky Baznycios katekizmu, Kataliky Bazny¢ios Magisteriumo
dokumentais;

2. Vatikano Il susirinkimo konstitucijomis Gaudium et Spes ir Lumen Gentium,
Pauliaus VI enciklika Humane Vitae, Sv. Jono Pauliaus II apastalikuoju paraginimu
Familiaris Consortio, Pranciskaus posinodiniu apastaliSkuoju paraginimu Amoris
Laetitia;

3. Sv. Jono Pauliaus II Kiino teologija;

4. Baznytios mokytojy Sv. Kryziaus Jono ir Sv. Teresés Avilietés mokymais apie

Sventumg ir dvasing santuoka;



5. Tévo Henri Caffarelio mokymu apie Santuokos dvasinguma sutuoktiniy judéjime

»Equipes Notre-Dame* (liet.: Dievo Motinos komandos).

Tyrimo metodika, organizavimas ir eiga:

1.

Literatiros S$altiniy lyginamoji analizé yra atliekama, siekiant atskleisti
sakramentinés santuokos ir jos gériy sampratg Kataliky Bazny¢ios mokyme.
Sios analizés apibendrinimas yra pateikiamas 1 darbo dalyje.

2 darbo dalyje, remiantis 1 darbo dalyje atlikta literatiiros Saltiniy analize,
yra pateikiamas Katalikiskos santuokos dvasingumo teorinis modelis, kuriuo
atskleidziama Kataliki$kos santuokos dvasingumo teoriné samprata;
Modeliavimo metodas darbe naudojamas, siekiant pateikti vizualines
priemones, kuriomis atskeidziamos katalikiskos santuokos dvasingumo
teoriné ir praktinio ugdymo sampratos. Pateiktuose modeliuose yra
naudojami jvairtis simboliai ir raktiniai zodziai, kuriy prasmé placiau
i$skleidziama pateikty modeliy aprasomosiose dalyse.

Empirinis tyrimas buvo atlickamas, naudojant kokybinio tyrimo metoda.
Tyrimo dalyviai - 3 sutuoktiniy poros dalyvaujancios judéjime ,,Dievo
Motinos komandos“. Kokybinio tyrimo rezultatai yra pateikiami 3 darbo
dalyje.

Kokybinio tyrimo jrankis — interviu. Stebint, kaip interviu dalyvave
respondentai kalb&jo, klausési, uzduodant patikslinancius klausimus ir
atlikus atsakymy analize¢, buvo nustatyta kaip jud¢jimo sielovadoje yra
ugdomas pory Santuokos dvasingumas, ir kaip sutuoktiniai iSgyvena
Santuokos sakramento malong.

Interviu forma — standartizuotas atviry klausimy interviu. Jis vyko pagal i3
anksto parengtus klausimus', laikantis paruoito plano ir nuoseklumo.
Interviu eigoje, stebint pasnekovy reakcijg, buvo klausiama patikslinanciy,
papildanciy klausimy. Nors pokalbiai vyko pagal i§ anksto parengta plana,
tyréjas buvo laisvas pats formuluoti klausimus, atsizvelgiant j pokalbio eiga
ir respondento, su kuriuo kalbamasi, reakcijg. Visi pokalbiai vyko su
kiekviena pora atskirai tos poros namuose.

Teorinio ir empirinio tyrimy pagrindu 4 darbo dalyje yra pateikiamas

Santuokos dvasingumo praktinis modelis, kuriuo siekiama atskleisti

! - Interviu klausimai pateikti Priede Nr.1



Katalikiskos santuokos dvasingumo praktinio ugdymo samprata ir pateikti

Santuokos dvasingumo praktinio ugdymo jrankius.

Savoky Zodynélis

Santuokos dvasingumas — ,,gyvenimas i$ dvasios* (K.Rahneris) sakramentinéje santuokoje,
kai sutuoktiniai turi gily santykj su Dievu, sgmoningg subjektyvig laikyseng juose esancios
Sventosios Dvasios atzvilgiu ir j artimg orentuota tikéjimo praktika, gyvenant evangelinj
gyvenimg santuokoje (plg.Vorgrimler. H. (2003). Naujasis teologijos zodynas p. 160) .

Tarpuskvarba [Peruchereze] (gr. abipusis persismelkimas) santuokoje — vyro ir moters
buvimas vienu kiinu sakramentinéje santuokoje (plg. Pr 2,24), kai sakramentingje santuokoje
persismelkia viena j kita zmogiska - vyro ir moters, ir Dieviska - Jézaus Kristaus, prigimtys
(plg. Jn 15, 4-5). (plg. Vorgrimler. H. (2003). Naujasis teologijos zodynas p. 536)

Santuokos gériai — gériai, dél kuriy santuoka yra gera (Sv. Augustinas) (plg. Vorgrimler. H.
(2003). Naujasis teologijos zodynas p.480) .
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1. KATALIKU BAZNYCIOS MOKYMAS APIE SANTUOKA
IR JOS GERIUS

1.1. Santuokos gériy samprata Dievo Tautos istorijoje

Vyro ir moters santuoka néra zmoniy iSrasta institucija — “pats Dievas yra
santuokos autorius” (Kataliky BaznycCios Katekizmas (2012) (Toliau —KBK), 1603). Per
daugel; amziy skirtingose kultiirose, visuomeninése strukttirose, skirtingu istoriniu laikotarpiu
santuokos samprata kito ir formavosi. Dievo Tautos ir Baznycios istorijoje taip pat vyko
santuokos gériy sampratos kaita. Norint suvokti kriksc¢ioniskos santuokos esmg, yra svarbu
suprasti ,,Dievo plang visu jo didumu® (Pranciskus Amoris Laetitia (2016) (Toliau — AL), 307)

- kg Kiréjas jai yra numates iSganymo istorijoje.

1.1.1. Santuokos gériy samprata Senajame Testamente

Senajame Testamente Dievo numatyty vyro ir moters santuokos gériy samprata
yra pateikiama Pradzios knygoje, kurioje yra du skirtingi pasakojimai apie Zmoniy poros
sukiirimg, kylantys i§ dviejy skirtingy tradicijy — jahvistinés (X a. pr. Kr.) ir vélesnés,
kunigiskosios (VI a. pr. Kr.). Abu pasakojimai yra svarbis ir atskleidzia skirtingus Zzmogaus
suktirimo aspektus.

Pasak kunigiSkosios tradicijos pasakojimo (Pr 1, 26-28), vyras ir moteris yra
sukuriami vienu metu, ne vienas po kito. Buvimas vyru ir moterimi yra susij¢s su buvimu
Dievo paveikslu: ,,Dievas sukiiré Zzmogy pagal savo paveiksla, pagal savo paveiksla sukiire ji;
kaip vyrg ir moterj; sukaré juos“ (Pr 1,27). Vyro ir moters sukirimo ir sgjungos tikslas —
pripildyti ir valdyti zeme (plg. Pr.1,28). Siam tikslui jgyvendinti Dievas suteikia zmogui
palaiminima: ,,Bukite vaisingi ir dauginkités, pripildykite zeme ir valdykite ja (Pr. 1,28).
Vaisingumo palaiminimg i§ Dievo gauna ne tik Zmogus, bet ir visi Dievo sukurti gyviinai:
,Dievas palaimino juos, tardamas: ,,Biikite vaisingi ir dauginkités! Pripildykite jiiry vandenis,
o paukiliai tesidaugina Zeméje” (Pr 1, 22). Zmogui, vyrui ir moteriai, Dievas savo
palaiminimg praplecia, suteikdamas jiems kartu bendroje vyro ir moters sajungoje misijg -
valdyti kiirinijg.

Pasak jahvistinés tradicijos (Pr 2, 18-25), moteris buvo paimta i§ vyro; dvi lytys
sukurtos tam, kad Zmogus nebiity vienas: ,Negera zmogui biiti vienam. Padarysiu jam

tinkama bendrininka“ (Pr 2,18). Cia Susivienijimo aspektas pabréZziamas labiau nei
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dauginimosi: vyras ,glaudziasi prie savo Zmonos, ir jie tampa vienu kanu“ (Pr 2,24).
Kiekvienas yra laisvas savo paties ir kito lytiskumo atzvilgiu: ,,Jiedu buvo nuogi, zmogus ir jo
Zmona, taciau jie nejauté jokios gédos* (Pr 2,25).

N¢é viename sukiirimo pasakojime neuzsimenama apie moters pavaldumag vyrui
iki nuopuolio - abu yra sukurti bendrystei kaip lyglis asmenys ir jiems abiems bendroje
sgjungoje pavedama misija — pripildyti ir jdirbti zeme, valdyti ir riipintis kiirinija (plg. Pr
1,28; Pr 2,15). Tokia pirmosios poros busena buvo iki nuopuolio, po jo vyro ir moters
tarpusavio santykis pasikeicia i§ esmés. Dievas po nuodémés numato moteriai tokj bavj: ,,AS
padauginsiu tavo skausmus ir néStumg, — skausme gimdysi vaikus, — bet aistringai geisi savo
vyro, o jis valdys tave* (Pr 3,16), o vyrui tokj biivj: ,,Savo prakaitu valgysi duona, kol sugrjsi
zemén <..>“ (Pr 3, 19). Vyro dominavimas moteriai ir tai, kad karinijos valdymas tampa
sunkaus darbo nasta, yra ne Dievo plano, bet Zmogaus nuodémés pasekmé. Iki nuodémeés
»darbas buvo ne vargas , o vyro ir moters bendradarbiavimas su Dievu, tobulinant regimaja
karinijg* (KBK, 378). Po nuodémés jau Kaino palikuonis Lamechas pazeidzia monogamijos
jstatyma, vesdamas dvi zmonas. Patriarchai Abraomas ir Jokiibas turéjo vaiky i$ keliy motery.
Dovydas ir Saliamonas laiko istisus motery haremus, o0 Moz¢ leidzia praktikuoti skyrybas.

PranaSai, pirmiausia Oz¢jas, Izaijas ir Jeremijas, sieké priminti ir sugraZinti
pirminj Dievo plang santuokos atzvilgiu. Vyro ir moters sgjungg jie pateiké kaip Dievo ir jo
tautos sandoros simbolj ir per tai vél iSkélé abipusés meilés, iStikimybés ir neiSardomumo
vertybes, biidingas Dievo meilei Izraeliui. Pranasas Oz¢jas santuoka suvokia ne kaip tiesioginj
tarnavimg fiziniam pasitenkinimui, o kaip glaudzia asmeny sajunga, dviejy Zmoniy vienybe (
plg. A. Ramonas 2006, p. 201). Rutos ir Tobijo knygos duoda jaudinan¢iy taurios santuokos,
sutuoktiniy iStikimybeés ir Svelnios meilés pavyzdziy. Giesmiy Giesméje Tradicija visada maté
zmogiSkosios meilés virsiing, tyra Dievo meilés atSvaita, meile ,,stiprig kaip mirtis®, kurios
,»gills vandenys negali uzgesinti“ (Gg 8, 6-7).

Senajame Testamente vis tik santuoka visy pirma yra laikoma patriarchaline
valdZios struktiira, labiausiai skirta klanui iSsaugoti. Pirminis santuokos géris tampa biti
vaisingais ir susilaukti palikuoniy. Vyro ir moters gyvenimo bendrystés idealas, gristas
abipusiu bei asmenisku meilés santykiu, tampa maziau svarbus uz vaiky géri. Moteris
nebéra lygiu kilnumu apdovanota vyro partneré, bet tampa vis labiau pavaldi vyrui ir jos

pagrindiné funkcija - gimdyti palikuonis (plg. Cantalamessa R. 2014).
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1.1.2. Santuokos gériy samprata Naujajame Testamente

Evangelijoje pagal Matg atskleidziamas Jézaus siekis atnaujinti vyro ir moters
santuokg bei grazinti jai pirminj Dievo numatyta bivj. ,,Tuomet pas jj atéjo fariziejy.
Spesdami pinkles, jie paklausé: ,,Ar galima vyrui dél kokios nors priezasties atleisti zmong?
Jis atsakeé: ,,Argi neskaitete, jog Kiiré¢jas i§ pradziy sukiiré zmones kaip vyra ir moterj (Pr 1,
27) ir pasaké: Todél vyras paliks téva ir moting ir glausis prie Zmonos, ir du taps vienu kiinu
(Pr 2, 24). Taigi jie jau nebe du, o vienas kiunas. Kg tad Dievas sujungé, Zmogus
teneperskiria® (Mt 19, 3-6). Atsakydamas Jézus remiasi dviem pasakojimais apie santuokos
isteigimg, paima elementy i abiejy, bet pirmiausia pabrézia abiejuose pasakojimuose
glidin¢ius asmeny bendrystés aspektus. Jis patvirtina, kad santuokinio rySio iStikimybé ir
neiSardomumas yra net svarbiau nei vaiky teikiamas géris, kuriuo anks¢iau buvo siekiama
pateisinti poligamija ir skyrybas. ,,Tada jie klausé: ,,O kodél Mozé liepé duoti skyryby rasta,
atleidziant zmonga?“ Jézus atsaké: ,,Moz¢ leido jums atleisti Zzmonas dél jisy Sirdies kietumo.
Bet pradzioje taip nebuvo. Taigi as jums sakau: kas atleidzia zmong, — jei ne dél iStvirkavimo,
— ir veda kita, svetimauja“ (Mt 19, 7-9). Jézaus Zodziuose ,,Ka Dievas sujungé* galime
jzvelgti, kad santuoka néra vien sekuliari tikrové, paremta jstatymu, vien zmogaus valios
vaisius, siekiant susilaukti palikuoniy (plg. Cantalamessa R. 2014). Santuokai biidingas ir
sakralinis aspektas, kylantis i§ dieviskosios valios, todél santuoka Jézaus yra pakeliama iki
sakramento statuso, liudijancio, kad ji Regimojoje tikrovéje jungiasi su Neregimgja tikrove.

Apastalas Paulius ne karta duoda pamokymus savo bendruomenéms santuokos
klausimu, pabrézdamas santuokos neisardomuma: ,,Susituokusiems jsakau ne as$, bet Vie$pats,
kad Zmona nesiskirty nuo vyro, o jei atsiskirty, kad likty netekéjusi arba susitaikinty su vyru;
taip pat ir vyras tegul nepalieka zmonos“ (1 Kor 7, 10-11). Taip pat apaStalas santuokos
jvaizd] naudoja Kristaus santykiui su BaznycCia nusakyti, sakydamas: ,,a$ jus suZiedavau su
vienu vyru, su Kristumi, ir turiu pas jj nuvesti jus kaip skais¢ig mergele* (2 Kor 11, 2). Laiske
Efezie¢iams Sv. Paulius moko vyrus, kad jie privalo myléti savo zmonas kaip Kristus myli
Bazny¢iag (Ef 5, 25 -33) ir, kad butent tokioje pasiaukojancioje ir iStikimoje meiléje iki galo
yra jgalinamas zmonos klusnumas, pasitikéjimas ir pagarba.

Regétojas Apreiskimo Jonui knygoje santuokos jvaizdziu naudojasi skelbdamas,
kad Kristus ir tikintieji $ves ,,Avinélio vestuviy santuokos puotag“ (Apr 19, 7 —9).

Jézus, visg sutaikings savyje, santuokai ir Seimai grazino prading forma (Plg. Mt
10, 1-12), santuoka atpirko (plg. Ef 5, 21-31) ir atkaré pagal Svengiausios Trejybés paveiksla
- pagal slépinj, i§ kurio kyla bet kuri meilé (plg. AL, 63). ,,Atkiires jos orumg ir pradinius
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reikalavimus, Jis pasventino §j gyvenimo luoma“ (Gaudium et Spes (Toliau — GeS), 48),
jtraukdamas jj i meilés slépinj, kuris vienija Jézy Atpirkéja ir Jo BaZznycig. ,,Atéjes atstatyti
pradinés nuodémeés suardytos kiirimo tvarkos, Jézus pats duoda jégos ir malonés iSgyventi
santuokg naujai, Dievo karalystés mastu“ (KBK, 1615). Po Atpirkimo santuokai Jézus
suteikia sakramentinj biivj ir ji jgauna svarby tikslg ir misijg - bati Kristaus ir Baznycios

meilés sgjungos atspindziu Regimojoje tikrovéje ( plg. FC, 50).

1.2. Santuokos gériy samprata BaZny¢ios istorijoje

Galima i8skirti tris periodus Baznycios istorijoje, Kuriais plétojosi santuokos
gériy samprata po Atpirkimo:
1. Apastaliné Baznycia ir Bazny¢ios Tévy laikotarpis (iki viduramziy);
2. Nuo viduramziy iki Vatikano Il Susirinkimo;

3. Po Vatikano Il Susirinkimo.

1.2.1. Santuokos gériy samprata apastalinéje BaZnycioje ir BaZnycios tévy

laikotarpiu (iki viduramzZiy)

Pirmaisiais amziais krik§¢ionims nebuvo paprasta iSgyventi krik§¢ioniskos
santuokos po Atpirkimo esmg¢, kad joje atsiskleisty ir biity regimi Atpirkimo vaisiai. Jy
besikuriancios bendruomenés gyveno kaip mazuma pagoniy tarpe, kur buvo placiai paplitgs
palaidas gyvenimas. Laiske Diognetui raSoma: “Krik$¢ionys nuo kity Zmoniy nesiskiria nei
krastu, nei kalba, nei paprociais. Jie, kaip ir visi, veda, susilaukia vaiky. Bendras jy stalas, bet
ne guolis. Jie gyvena kiine, bet ne pagal kiing” (Alekna D, AliSauskas V. 2003, p.139). Toks
ty laiky liudijimas patvirtina, kad apastalinéje BaznyCioje buvo regimas kriks¢ioniy
sutuoktiniy kitoniskumas, kad jy santuokinis gyvenimas savyje jau turi kita atrama, nei vien
kiing. Kriks¢ionys, sudarydami santuokas tikéjo, kad yra vienybéje su Kristumi ir Baznyc¢ia
per Krikstg ir savo santuokine sutartimi vykdo apastalo Pauliaus mokyma apie sutuoktinius
(Ef 5, 22-33).

Baznycios tévams pirmyjy amziy BaZznyc¢ioje reikéjo kovoti su palaidu pagoniy
gyvenimu, ,,Sventgja prostitucija® ir manichéjais, kurie nevertino materijos, kartu ir kiino, o
tik tai kas dvasinga, taigi ir lytiSkumo bei pacios santuokos. Gana placiai buvo paplitusi
nuomoné, kad po gimtosios nuodémés nejmanoma mégautis lytiskumu nenusidedant. Sv.
Atanazas moke, kad: ,, pirmutinis Dievo tikslas nebuvo tas, kad gimtume i§ moterystés ar

suirimo; tik sulauzymas jsakymo jvedé vedybas dél Adomo nuodémés* ( Maceina A. 2006,
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p.123). Ne vienas i§ BazZnycios tévy moké, kad Zzmogaus prigimtinis polinkis j blogj
(concupistentia) ypac pasireiskia, piktnaudziaujant seksualumu, kuris zmoguje slopina jo
dvasinj prada, ir santuokoje $io blogio poveikio galima iSvengti.

Vyskupas BaZny&ios mokytojas Sv. Augustinas (354430 m.) isskyré tris
Santuokos sakramento gerius: ,,Stai gérybés, dél kuriy santuoka yra gera: palikuonys,
sutuoktiniy istikimybé, sakramentas (Vorgrimler. H. (2003), psl. 480). Sv. Bonaventiiras
pastebi, kad vienas tikslas turéty bati pirmutinis (finis principalis), biitent sakramentas, o kiti
prijungti kaip naudingi (plures utilitate adiunctas) (plg. Maceina A. 2006, p 85)

Baznycios tévy laikotarpyje pradeda formuotis santuokos samprata turinti savyje
tris esminius gérius: 1) Palikuonys - prokreacinis tikslas; 2) Istikimybé - sutuoktiniy dovana
vienas kitam — kiino ir sielos — patvirtinantis santuokos neiSardomuma.; 3) Sakramentas -

iStikima meilé kaip krik$¢ioniskas liudijimas.

1.2.2. Santuokos gériy samprata nuo viduramziy iki Vatikano II Susirinkimo

Vienas Zymiausiy ViduramZiy teology, Bazny¢ios mokytojas Sv. Tomas
Akvinietis (1224/25 — 1274) moko, kad ,,esminis santuokos tikslas yra palikuonys* (Summa
th., Suppl. g. 49 a. 2 corpus), 0 tame ,,pagrindiniame santuokos tiksle taip pat sutelpa ir kiti
tikslai kaip antraeiliai“ (Summa th., Suppl. q. 49 a. 1 corpus). Sv. Tomas Akvinietis
Teologijos Sumoje teigia, kad Santuoka yra sakramentas, tiek kiek ji veikia kaip ,,vaistas nuo
gaslumo®. Vaistas prie§ gaslumg, Kkaip Santuokos Sakramento antraeilis tikslas, buvo
akcentuojamas daugumos kataliky moralés teology iki Vatikano 11 Susirinkimo.

Kanony teisés kodeksas (1917 m.) prokreacijg aiskiai jvardina Kaip pagrindinj
Santuokos tikslg: ,,Pagrindinis santuokos tikslas yra palikuoniy gimdymas ir aukléjimas,
antrasis tikslas yra tarpusavio pagalba“ (Kanonas 1013, par. | Il d., 8 sk., Nr. 23)

Popiezius Pijus Xl (1930) enciklikoje Casti connubii, pasinaudodamas Sv.
Augustino jzvalga, i$skiria tris santuokos gérius: palikuonys, iStikimybé ir sakramentas.
Pirmaja vietg tarp santuokos gériy priskirdamas taip pat prokreacijai: ,,I$ tiesy, pats zmoniy
giminés Kir¢jas, kuris dél savo gerumo paskyré Zzmones savo pagalbininkais gyvybeés
perdavimo darbe, to moke, kai jsteigdamas rojuje santuokg, pasaké miisy pirmiesiems tévams,
o per juos ir blisimiems sutuoktiniams: ,,Biikite vaisingi ir dauginkités, pripildykite Zeme* (Pr
1, 28) (Pijus XI Casti vonnubii)

Iki Vatikano II susirinkimo BaZny¢ios mokyme Yyra akcentuojama, kad
santuokos pirminis géris yra prokreacija, o kaip antraeiliai gériai (plures utilitate adiunctas)

yra istikimybé ir sakramentas.
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1.2.3. Santuokos gériy samprata Vatikano Il Susirinkimo dokumentuose ir

BaZnycios mokyme po Vatikano II Susirinkimo

Vatikano Il susirinkimo Tévai susirinkimo dokumentuose skyré ypatingai didelj
démesj santuokai ir suformulavo atnaujintg Baznyc¢ios mokyma apie kriks¢ioniskg santuoka,
jos gérius ir vieta Baznycioje. Po Vatikano Il susirinkimo savo iSleistuose dokumentuose
toliau aktyviai mokyma apie santuoka plétojo popieziai Paulius VI, Sv. Jonas Paulius Il ir
Siuo metu plétoja popiezius PranciSkus.

Santuokos gériu samprata Vatikano Il Susirinkimo dokumentuose.

Vatikano Il Susirinkimas (1962-1965) Dogminéje Konstitucijoje Lumen Gentium (1964)
atnaujina kriks¢ioniskos santuokos sampratg ir jos teikiamas gérius: ,,Susituokusieji
krik§¢ionys santuokos sakramentu zenklina vienybés bei vaisingos meilés tarp Kristaus ir
Baznycios slépinj ir patys yra to slépinio dalininkai (plg. Ef 5, 32), santuokiniame gyvenime
padédami vienas kitam siekti $ventumo, susilaukdami vaiky bei juos auklédami <..> ”
(Lumen Gentium (Toliau — LG), 11). Susirinkimo Tévai naujai sudeda akcentus katalikiskos
santuokos sampratoje. Susirinkimas jvardina, kad santuokoje gyvenantys sutuoktiniai yra
Kristaus ir BaznyCios vienybés ir vaisingos jy tarpusavio meilés dalininkai. Santuoka
jvardijama kaip biivis, sutuoktiniams padedantis vienas kitam siekti Sventumo. Tokia
atnaujinta Santuokos sakramento samprata leido pradéti pazinti krik§¢ioniska santuoka kaip
meilés dalyka, santuokai suteiké ,,Baznytinio luomo® (KBK, 1631) statusg ir jvesdino j
,gyvenimo Baznygioje buvj* (KBK, 1631). Siame biivyje sutuoktiniai ,,santuokos sakramento
galia atlikdami savo santuokos ir Seimos pareigas, persieme Kristaus dvasia, pripildancia visg
Jju gyvenimg tikéjimo, vilties ir meilés, vis labiau ir labiau tobul¢ja patys, pasventina vienas
kitg ir kartu Slovina Dievg*“ (Gaudium et Spes (Toliau — GeS), 48). Vatikano Il Susirinkimas
jteisino krikS¢ioniSkoje santuokoje gyvenancius sutuoktinius kaip Baznytinj luoma, turintj
savo unikalig vietg BaznycCioje kaip Kristaus mistiniame kiine.

Vatikano Il Susirinkimas patvirtino, kad ,,savo prigimtiniu pobtidZiu santuokos
institutas ir santuokiné meilé skirta gimdyti ir aukléti palikuonims, tarsi apvainikuojantiems
juos® (GeS, 48), taciau taip pat naujai sudélioja akcentus. Susirinkimas moko, kad vaikams
gimdyti neuztenka vien santuokoS Kaip instituto, bet tam tikslui pirmiausia yra biitina
santuokiné meilé. Bitent santuokiné meilé po Vatikano II Susirinkimo tampa santuokos
pirminiu geriu. Susirinkimas moko, kad tokia sutuoktiniy meilé yra paimama j dieviskaja
meile (plg. GeS, 48), ir vaikai yra tos Dievo ir Zzmoniy santuokinés meilés ypatingas vaisius

bei vertingiausia santuokos dovana (plg. GeS, 50). Taip sutuoktiniai, ,,vykdydami Zzmogaus
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gyvybés perdavimo ir aukléjimo pareigg, kurig dera laikyti ypatingu uzdaviniu, yra Dievo
Kuréjo meilés bendradarbiai ir tarsi aiskintojai® (GeS, 50). Susirinkimas taip pat jvardina,
kad santuoka jsteigta ne vien vaiky gimdymul ir jeigu nebiina taip trokStamy palikuoniy,
santuoka pasilieka viso gyvenimo rySys ir bendrysté bei nepraranda nei vertés, neli
nei$ardomumo (plg. GeS, 50). Sioje sampratoje svarbus akcentas yra tai, kad sutuoktiniams ,
deramai isreiskiant, augant ir brgstant abipusiai santuokinei meilei yra atviri gyvybei, bet, jei
negali susilaukti palikuoniy, jy tévysté ir motinysté gali jgauti kitas raiskos formas.

Santuokos gériu sampratos plétojimas popieziaus Pauliaus VI enciklikoje

~Humane Vitae“. Popiezius Paulius VI savo enciklikoje Humanae Vitae, apie prideramg

tvarkq, perteikiant zmogaus gyvybe (1965) toliau plétoja Vatikano Il Susirinkimo mokyma
apie santuokg ir gyvybés perdavimg joje. Jis moko, kad santuokos ir gyvybés perdavimo
»hegalima svarstyti tiktai biologiniu, psichologiniu, demografiniu, socialiniu pozitriu, bet
labiau reikia turéti galvoje visg Zmogy ir jo paskirti — ne tik gamtine ir Zemiska, bet taipogi
antgamting ir amzingja zmogaus butj* (Paulius VI Humane Vitae (Toliau-HV), 7). Santuoka,
anot popieziaus, jsteigta tam, kad zmonése bty realizuotas Dievo meilés planas (plg. HV, 8).
Kriksc¢ioniSkoje santuokoje gyvenantiems sutuoktiniams ,,santuoka suteikia tokj kilnuma, jog
tampa jiems sakramentinés malonés zenklu, nes isreiSkia Kristaus ir Bazny¢ios rysj“ ( HV, 8),
kuris yra Meilé. Popiezius, plétodamas Vatikano Il Susirinkimo mokyma apie santuoka,
patvirtina, kad biitent santuokiné meilé yra santuokos pirminis géris ir tikslas. Si santuokiné
meilé savo pilnu pavidalu gali iSsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su Dievo meile, kad
joje ,,vyras ir zmona tapty lyg viena $irdis ir viena siela“ (HV, 9). Tokioje meiléje ,,vyras myli
zmong dél jos pacios, o Zmona vyrg dél jo paties ir jie yra vienas kitam atsidave <...>* (HV,
9).

Kalbédamas apie gyvybés perdavima, popiezius moko, kad biitent ,,sutuoktiniy
meilé savo esme yra skirta vaikams gimdyti ir aukléti. O vaikai yra vertingiausia santuokos
dovana, kuri patiems tévams teikia daugiausia gério” (HV, 9). Gyvybé yra Sventa ir jos
atsiradimui yra reikalingas Dievo veikimas. Dieviski gyvybés perteikimo jstatymai palaiko
tikraja vyro ir moters meilg. Anot popieziaus, ,,VieSpats sutuoktiniams patikéjo Sias pareigas
parodyti Zmonéms Sventumg ir kartu meilinguma to jstatymo, kuris jy abipuse meil¢ jy paciy
pastangomis glaudZiai sujungia su Dievo, zmogaus gyvybés davéjo, meile* (HV, 25).

Popiezius savo mokyme plétoja vyro ir moters skaistumo santuokoje sampratg ir
kalba apie biitinybe sutuoktiniams valdyti savo aistras, kad meilé biity reiskiama tokiais

santuokiniais aktais, kurie vykty pagal prideramg tvarka, kuri yra esmiSkai svarbi jy
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santuokinei meilei, nes ,,savitvarda, i§ kurios spinduliuoja vyro ir moters skaistumas, jy meilei
ne tik nedaro Zalos, bet suteikia jai gilesnio zmogiskumo prasme® (HV, 25).

Santuokos gériu sampratos plétojimas popieziaus Jono Pauliaus 11

apastali§kajame paraginime ,,Familiaris Consortio®. Popiezius Sv. Jonas Paulius 1l savo

apaStaliSkame paraginime Familiaris Consortio dél kriks¢ioniskos Seimos uzdaviniy Siame
pasaulyje (1981) toliau plétoja krikscioniskos santuokos teikiamy gériy samprata ir pateikia
savo sillomas priemones jaiS gyventi. Jo mokymas apie santuoka yra ypatingai
KristocentriSkas. PopieZius kvie€ia ,,atstatyti sandorg su Dieviska ISmintimi, kuri yra pats
Kristus® (FC, 10). Anot jo, tik per Kristy santuoka gali save realizuoti, kad gauty i§ Jo
maloniy ir galéty i§gydyti nuodémés padarytas zaizdas, galéty pazinti Dievo planus ir juos
jvykdyti.

Popiezius moko, kadangi meilé yra pagrindinis Zzmogaus paSaukimas, kurj
Dievas suteikia zmogui sukurdamas jj pagal savo paveikslg ir nepaliaujamai palaikydamas jj
butyje, krik§¢ioniska santuoka yra tas buvis, kuriame sutuoktiniai per Kryziy gali pasiekti
pilnuting savo bitj ir tobulg meile (plg. FC, 86). Todél ,,Seimos misija yra saugoti, reiksti ir
perduoti meile, kuri yra gyvas atspindys Dievo meilés Zzmonijai bei Vie$paties Kristaus meilés
Bazny¢iai, Jo suzadétinei” (FC, 17).

Popiezius taip pat nauju zvilgsniu pazvelgia j lytiskuma, kuris ,,bidamas vyro ir
moters atsidavimas vienas kitam biidingais ir iSskirtiniais santuokiniais aktais anaiptol néra
grynai biologinis reiskinyS <...>, o santuoka yra vienintel¢ ,,vieta®“, kur yra galimas toks
visiSkas atsidavimas, kai vyras ir moteris sudaro paties Dievo numatytg viding gyvenimo ir
meilés bendrijg , ir tik Sia prasme iSrySkéja Sios bendrijos tikroji esmé” (FC, 11). Atsiduodami
vienas kitam, sutuoktiniai kuria nauja tikrove — kudikj, gyva jy meilés atspindj. Sv. Jonas
Paulius 1l toliau plétodamas Pauliaus VI enciklikoje Humanae Vitae pradéta mokyma apie
skaistumg santuokoje, moko, kad ,,skaistybé anaiptol nereiSkia, kad nepripazjstamas arba
niekinamas zmogaus lytiSkumas: skaistybe¢ veikiau reiskia dvasing energija, kuri sugeba ginti
meile nuo egoizmo bei agresyvumo ir ja visiskai jgyvendina“ (FC, 33). Sj santuokinio
skaistumo mokyma popiezius placiai iSplétoja savo katechezése, kurios tampa nauju mokymu
Baznycioje, igavusiu Kiino teologijos pavadinima (John Paul 11, 2006).

Kriksgionigkai santuokai Sv. Jonas Paulius Il pranasiskai numato ypatingai
svarby vaidmenj Baznycioje: “Kriks¢ioniska santuoka ir Seima kuria Baznyc¢ig” (FC, 15).
Anot jo, “kriks¢ioniskos Seimos dalyvavimas BaznyCios pasiuntinybéje vyksta rySyje su
Jézumi Kristumi — Pranasu, Kunigu ir Karaliumi, — kur krik§¢ioniSkoji Seima atsiskleidZia

kaip 1) tikinti ir evangelizuojanti bendruomeng, 2) bendruomené, besikalbanti su Dievu, 3)
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7zmogui tarnaujanti Bendruomené” (FC, 50) ir pati yra liturginis Dievo garbinimas (plg. FC,
56).

Santuokos gériu sampratos plétojimas Sventojo Tévo Pranciskaus

posinodiniame apastali§kajame paraginime .,Amoris L aetitia®. Sventasis Tévas

PranciSkus posinodiniame apastaliSkajame paraginime Amoris Laetitia, apie meile Seimoje
(2016), toliau plétoja II Vatikano Susirinkime pradéta ir pirmtaky Pauliaus VI ir Sv. Jono
Pauliaus Il mokyma, kad ,,santuoka yra meilés dalykas* (AL, 217). Popiezius dokumente
pripazjsta, kad santuoka daznai Baznycioje buvo pristatoma taip, ,,kad jos vienijamasis
tikslas, kvietimas augti meile ir abipusés pagarbos idealas buvo nustelbiami kone iSskirtinio
pareigos daugintis akcentavimu‘ (AL, 36), taciau jis kviec¢ia Baznyc¢ia neatsisakyti
,»pilnatvisko santuokos idealo, Dievo plano visu jo didumu* (AL, 307).

Dokumente popiezius placiai naudoja santuokos, kaip Dievo vidinio gyvenimo
atspindZzio jvaizdj, nes anot jo “sutuoktiniy meilé yra ypatingas Trejybés atspindys* (AL, 161).

Kaip ir Sv. Jono Pauliaus Il, Pranciskaus mokymas apie santuoka yra
kristocentriskas. Jis primena, kad ,,Jézus, visa sutaikings savyje, santuokai ir Seimai grazino
prading forma (plg. Mt 10, 1-12). Kristus santuoka atpirko (plg Ef 5, 21-32) ir atkiiré pagal
Svenéiausiosios Trejybés paveiksla, pagal slépinj, i§ kurio kyla bet kuri meile* (AL, 63).
Popiezius vyro ir moters susijungimg j vieng kiing santuokoje pateikia kaip Dievo Stnaus
santuokos su zmogaus prigimtimi paveiksla (plg. AL, 73). ,,Biitent tai yra santuokos slépinys:
Dievas i§ dviejy gyvenimy padaro vieng gyvenima“ (AL, 121). Kriks¢ioniska santuoka yra
savotiSka tarpuskvarba (Perichoreze), suliejanti draugén zmogiskus ir dieviskus pradmenis,
vedanti sutuoktinius j laisvg saves dovanojimg vienas kitam Kristuje. ,,Viespats Kristus ateina
pas sutuoktinius krikS¢ionis per Santuokos sakramentg ir atéjes su jais pasilieka.
Isikinydamas Jis pasiima Zmogiskaja meile, apvalo, atbaigia ja ir per savo Dvasia dovanoja
sutuoktiniams gebéjima ja gyventi® (AL, 67).

Kalbédamas apie lytiskuma, Pranciskus primena Sv. Jono Pauliaus IT mokyma,
kad tai ,,ne tik vaisingumas ir dauginimosi versmé, bet ir geba iSreiksti meile - meile, kurioje
Zzmogus - asmuo tampa dovana“ (AL, 151), ir taip ,,aistra, sutaurinta meilés, kuri gerbia kito
kilnuma, tampa pilnatvisku ir skaidriu meilés patvirtinimu“ (AL, 152). Taciau santuokiné
meilé nesibaigia tik tarp dviejy sutuoktiniy. ,,Sutuoktiniai, dovanodami save vienas kitam,
dovanoja ne tik save, bet ir kuria naujg tikrove — kidikj, gyva jy meilés atspindj, jy
santuokinés vienybés Zenklg bei gyva ir neiSardoma tévystés ir motinystés sinteze™ (AL, 165).
Todél santuokiné meilé ir gyvybés perdavimas yra nukreipti vienas | kita, nes biitent Sitaip

Kdaréjas vyrui ir moteriai leidzia dalyvauti jo kiriamajame darbe ir sykiu padaro juos savo
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meilés jrankiais, per zmogaus gyvybés perdavimg jy atsakomybei patikédamas zmonijos
ateit]. Popiezius primena Vatikano II Susirinkimo Tévy mokyma, kad “santuoka jsteigta ne
vien vaikams gimdyti. <...> Todé¢l, jeigu ir nebiina daznai taip trokStamy palikuoniy, santuoka
pasilieka viso gyvenimo rySys ir bendrysté ir nepraranda nei vertés, nei neiSardomumo* (GeS,
50), nes ,,motinysté néra i$skirtinai biologiné tikrov¢, bet reiskiasi jvairiais budais* (AL, 178).

Anot Pranciskaus, pats santuokinis vyro ir moters gyvenimas savo prokreacine
reikSme, kiino kalba ir meilés veiksmais virsta tam tikra prasme liturginiu (plg. AL, 215),
kuriuo sutuoktiniai atspindi Triasmenio Dievo - Tévo, Siinaus ir Sventosios Dvasios, vidinj
gyvenimg - Meile, savo santuokine meile Jj garbina ir §lovina kaip visos meilés ir gyvybés

Kiréja.
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2. KATALIKISKOS SANTUOKOS DVASINGUMO
TEORINIS MODELIS

Siekiant atskleisti Kataliky Bazny¢ios mokyma apie katalikiSkos santuokos
dvasinguma, buvo paruostas teorinis modelis (Toliau — Modelis Nr.1 ). Modelio Nr.1 tikslas
yra pateikti vizualing priemone, kurig baty galima naudoti kaip katalikiskos santuokos, Namy
Baznycios (Ecclesia domestica) (KBK, 1656) projektinj eskizg, atskleidziantj Kataliky
Baznyc¢ios mokyma apie katalikiSka sakramenting santuokg ir jos dvasinguma.

Modeliavimo metodas kaip jrankis neretai naudojamas, siekiant atskleisti
dvasinius dalykus. Kaip vieng garsiausiy tokio modeliavimo pavyzdziy galima biity paminéti
Baznycios mokytojo, mistiko Sv. Kryziaus Jono modelj ,,Karmelio kalnas“ ( Sv. Kryziaus
Jonas (2013), psl. 65). Autorius $j modelj naudojo kaip vizualing priemone, padedancia
atskleisti kriks¢ionisko tobulumo — siekimo vienybés su Dievu - kelig.

Ruosiant katalikiSskos santuokos dvasingumo teorinj modelj, buvo remiamasi
Kataliky BaZny¢ios mokymu apie santuoka. Sis mokymas ypatingai aktyviai yra plétojamas
po Vatikano Il Susirinkimo (1962-1965). Susirinkimo dokumentuose buvo naujai sudélioti
katalikiskos sakramentinés santuokos akcentai. Jie suteiké fundamentinj pagrinda
tolimesniam Bazny¢ios mokymui, siekiant santuokg pazinti visu jos didumu kaip Dievo plano
dalj, ir per tai naujai atrasti jos derama vieta Baznycioje - mistiniame Jézaus Kristaus Kiine.
Po Vatikano II Susirinkimo Bazny¢ios mokyme apie santuokg pagrindinis akcentas ir
pirminis jos géris yra akcentuojama santuokiné meilé, kaip Triasmenio Dievo vidinio
gyvenimo, kuris yra Meilé, atspindys (plg. 1Jn 4,8). Centriné teoriniame modelyje
perteikiama mintis yra Santuokiné meilé — Dievo meilés atspindys.

Pateiktame Modelyje Nr.1 yra naudojami simboliai ir raktiniai zodZziai, Kuriais
siekiama atskleisti Kataliky Baznyc¢ios mokyma apie katalikiskos santuokg ir jos dvasinguma.
Modelio Nr.1 apra§yme paaiSkinami pateikti simboliai ir i$skleidziamas Kataliky Bazny¢ios
mokymas apie katalikiska santuoka ir jos dvasinguma.

Katalikiskos santuokos dvasingumo modelis pateiktas 1 pav.
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1 pav. ,,Katalikiskos santuokos dvasingumo teorinis modelis*

1 pav. pateiktas Katalikiskos santuokos dvasingumo teorinis modelis (Toliau —
Modelis Nr.1) susideda i$ trijy pagrindiniy daliy:
1. Dievo Meilé Neregimojoje tikrovéje;
2. Dievo Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba (perichoreze);

3. Santuokiné meilé Regimojoje tikrovéje.
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Toks suskirstymas leidzia Modelyje Nr.1 atskleisti kaip reiSkiasi Dievo meilé ir
Santuokiné meilé dvejose tikrovés erdvese — Neregimojoje ir Regimojoje tikroveéje, ir
Santuokinés meilés ir Dievo meilés taruskvarboje. Tikroji santuokinés meilés prigimtis ir jos
Kilnumas mums geriausiai i$rySkéja, kai suvokiame, kad ji kyla i§ auk$¢iausio Saltinio — i8
Dievo, kuris yra Meilé (plg. 1 Jn 4.8) ir Tévas, i$ kurio kiekviena tévysté danguje ir Zeméje

turi varda ( plg. HV, 8).

2.1. Dievo Meilé Neregimojoje tikrovéje

Modelio Nr. 1 I dalis Dievo meilé neregimojoje tikrovéje pateikta 2 pav.

Neregimoji tikrové

/

SVENTOJI
DVASIA

2 pav. Modelio Nr. 1 I dalis ,,Dievo meilé Neregimojoje tikrovéje™

Modelio Nr.1 | dalyje Dievo meilé Neregimojoje tikrovéje vaizduojamas
Dievas, esantis trijuose asmenyse: Tévas, Stnus ir Sventoji Dvasia. Sven¢iausiosios Trejybés
slépinys yra viena pagrindiniy Kataliky Bazny¢ios ir visos krik§€¢ioniy bendruomenés tikéjimo
dogmy. Svenciausioji Trejybé atskleidzia Dievo vidinj gyvenima, kuris yra Meilé (plg. 1 Jn
4.8). Svenciausioji Trejybé (lot. Trinitas — trivienis Dievas) — tai paties Dievo vidinio
gyvenimo slépinys, kuris yra visy kity tikéjimo paslapCiy Saltinis, jas visas nuSvieianti
Sviesa. Trejybés doktrina teigia, kad yra trivienis Dievas: Tévas, Sinus ir Sventoji Dvasia.
SkaiCius ,,trys neZymi, jog yra trys ,,dievai“ — tai néra kiekybés iSraiSka, o Zymi dieviSkyjy
Asmeny kilimg: Tévo prigimtis per se (,,i$ saves™), pirmasis Trejybés Asmuo — Tévas — neturi
pradzios, Jis yra pradedantysis be pradzios. Sanus kyla, gimdamas i§ Tévo, o Sventoji Dvasia
kyla i§ Tévo ir Stnaus (plg. E. Obrikis, R. Skinkaitis, 2015).

Pateiktame Modelyje Nr.1 dieviskyju Asmeny: Tévo, Siinaus ir Sventosios

Dvasios santykis yra vaizduojamas sujungiant juos j trikampj, siekiant atskleisti jy triasmenj
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santykj, kuris Modelyje Nr.1 atskleidziamas kaip Meilé, kadangi pats ,,Dievas yra Meilé* (1Jn
4,8) . Modelio Nr.1 virSuje yra vidinis apskritimas, kuriame esantis uzrasas ,,Gyvybés jscios *
atskleidzia mintj, kad gyvybé yra Sventa, ir jos atsiradimui yra reikalingas Dievo veikimas,
nes ,,Dievas yra visos gyvybés VieSpats* (Pr 1, 26-28), i§ kurio mes visi ,,esame gave gyvybe,
veikimg ir buvimg“ (ApD 17,28).

Savo vidiniame gyvenime Dievas yra Meilé i§ esmés, bendra visiems trims
Dieviskiems Asmenims: Sventoji Dvasia yra Asmuo-Meilé kaip Tévo ir Stinaus Dvasia (plg.
Jonas Paulius Il Dominum et Vivicantem (Toliau — DeV), 10). Modelyje Nr.1 Sventoji Dvasia
parodoma Kaip, kylanti i§ Tévo ir Stnaus meilés - Gyvybés jsciy, ir pereinanti | Regimgjg
tikrove, kurioje veikia kaip ypatinga Dievo savgs-atidavimo, saves — kaip dovanos, $itos
meilés baties suasmeninta israiska (plg. DeV, 10). Ji glidi Tévo ir Zodzio —Sinaus gelmése,
sutveriant pasaulj. Ji yra ne tik jy abipusés meilés iSdava, i$ ko plaukia kiiryba, bet ji ir yra
pati Meilé. Joje randasi visy kirinijai duoty dovany S$altinis ir pradzia (plg. DeV, 34).
,Pasaukti egzistuoti zmogiska biitis — vyras ir moteris — yra kirinys. ,,Dievo paveikslas® —
protingumas ir laisvé — pazymi zmogaus didinguma ir vertinguma, ir zmogus yra asmuo. Bet
Sitas asmuo visada lieka kuriniu, kuris savo buvimu ir savo esme yra visiskai priklausomas
nuo Kiaréjo* (DeV, 36). Dél nuodémés, kuri yra nepaklusnumas Dievo valiai, jau pacioje
pradzioje iSplaukian¢io i§ nepasitikéjimo Dievu, zmogus — vyras ir moteris — prarado
transcendentinj rysj su savo bities Saltiniu. Modelyje Nr.1 yra parodoma, kad bitent Jézaus
Atpirkimo ant kryziaus kaina yra atstatomas §is transcendentinis Dievo ir zmogaus, vyro ir
moters, meilés rysys, kai Dievo Meilé kaip Sventoji Dvasia yra jliejama j Zmogaus, vyro ir
moters, meilg jy Sirdyse. Sventoji Dvasia ateina Kristaus jvykdyto Atpirkimo déka kaip Tévo
valios ir veikimo tesinys (plg. DeV, 8). ,,Dabar viskas vyksta per Sventaja Dvasia, kurios déka
jau i8¢jes Kristus dabar ateina visam laikui ir naujai“ ( DeV, 61). Sventoji Dvasia yra antrasis
Parakletos, kurj Tévas savo téviska galybe siuncia atbaigti darba, kurj yra pradéjes Jézus
Kristus — pirmasis Parakletos (plg. DeV, 3). Tik Ji, biidama tiesos Dvasia, gali atskleisti
Zzmogui jo prading nuodémeg (plg. DeV, 35) jvesdama j visg tiesg (plg. Jn 16, 13) ir, budama
guodéja, uztaréja ir gynéja, jgalina zmogy, vyra ir moterj, atsiversti. Modelyje Nr.1 siekiama
parodyti, kad Sventoji Dvasia per ,pravertus“ dél Kristaus Aukos ant kryziaus ,,Dievo
vartus®, jjungia sutuoktinius j vieno ir trejybinio Dievo gyvenimg - paima tai, kas yra Dieve-
meile (plg. DeV, 7) ir dovanoja ja sutuoktiniams. ,,Zmogus gali jZengti j bendryste su Dievu
tiktai per Kristy veikiant Dvasiai” (Jonas Paulius II. Enciklika Redemptoris missio, 5).
Santuokos sakramento galia Sventoji Dvasia, turédama kiirimo galia, jungia vyra ir moterj j

vieng kiing (plg. Pr 2,24), gimdo naujg Zzmogy (plg. Jn 3, 5-8), palaiko sutuoktiniy vienybe ir,
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bidama dovana, jgalina sutuoktinius tapti dovana Dievui, vienas kitam ir artimui.
Santuokoje sutuoktiniai yra pasaukiami dalyvauti begaliniame Dievo gyvenime ir gauna
»galimybe“ tam gyvenimui (plg. DeV, 9). ,Dievo vartai mums atsivéré, norékime jais
pasinaudoti <...>* ragina Sv. Faustina ( Sv. Ses. Faustina Kowalska (2007), 1159). Modelyje
Nr.1 siekiama parodyti, kad Sventoji Dvasia, nuolat imdama i§ to kas yra Dieve (plg. Jn
16,14), be pertraukos siuncia sutuoktiniams naujo gyvenimo Sviesg ir jégas (plg. DeV, 60).
Jinai budama Dieviskoji Meilé — Asmuo, turi galig buti visame sutuoktiniy, Vyro ir moters,
gyvenime: dovanoti jiems tikéjima, viltj ir meilg, teikti savo ypatingas 7 dovanas, padéti
ugdyti jy moralines dorybes, tapti dovana ir bati iStikimais, priimti Dievo gailestinguma ir
buti gailestingais Vienas kitam ir kitiems, stiprinti sutuoktiniy draugyste (caritas), dovanoti
jiems meilés jausmus, apvalyti jy aistrg (erosq), vienyti sutuoktiniy gyvenimo kancias Su
Kristaus auka ant kryziaus, perkeiciant jas j meilés auka (agape), jgalinti sutuoktinius, kad jy
dziaugsmo, poilsio, Sventés momentai, taip pat lytiSkumas, biity iSgyvenami kaip dalyvavimas
pilnatviskame Prisikélimo gyvenime. ,,Dovana ir meilé: tokia yra galybé vieno Trejybéje

Dievo, kuris pats atsiveria zmogui ir pasauliui Sventojoje Dvasioje* (DeV, 59).

2.2. Dievo Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba

Modelio Nr.1 Il dalis Dievo meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba

atskleidziama 3 pav.

MEILE

/

SVENTOJI
DVASIA

3 pav. Modelio Nr.1 1l dalis ,,Dievo Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba“
Modelio Nr.1 Il dalyje Regimosios ir Neregimosios tikroviy sandiiroje siekiama

atskleisti dviejy meiliy: Dievo Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarbg (perichoreze), Kai

,tikra santuokiné meilé yra jjungiama j dieviskaja“ ( KBK, 1639).

25



Bazny¢ios mokymas apie Svenciausiosios Trejybés Asmeny tarpuskvarba (gr.
perichorezg) teologija bando paaiskinti Triasmenio Dievo bities jvairove ir vienybg.
Dieviskieji Asmenys persismelkia tarpusavyje ir egzistuoja vienas kitame: ,,AS esu Teéve ir
Tévas yra manyje* (Jn 14, 10). Dieviskoji tarpuskvarba atsispindi visoje Dievo kiryboje.
Naujasis Testamentas moko, kad Dievas yra pasaulyje, o pasaulis Jame: ,,Juk mes jame
gyvename, judame ir esame* (Apd 17, 28). Be to, kiekviena sukurtoji butis egzistuoja ne
izoliuotai nuo kity buciy, bet su kitomis ir dél kity (plg. Dulskis R., 2007). Tarpusavio
persismelkimo principg galima atpazinti ir sakramentinéje santuokoje kur trys asmenys —
Jézus Kristus, vyras ir moteris persismelkia vienas j kita (plg. Jn 14.20). Si tarpuskvarba
Santuokos sakramentu tapo jmanoma tik dél Jézaus Kristaus Atpirkimo ant kryziaus, nes
“Kristus santuokg atpirko (Plg Ef 5, 21-32) ir atkaré pagal Svendiausiosios Trejybés
paveiksla, pagal slépinj, i§ kurio kyla bet kuri meilé” (AL, 63). Sutuoktiniai, padedami
Sventosios Dvasios, siekia §ventumo santuokoje, dalyvaudami Kristaus Kryziaus slépinyje
(plg. AL, 317). Vyro ir moters susijungimas j vieng kiing santuokoje yra Dievo Siinaus
santuokos su zmogaus prigimtimi paveikslas (plg. AL, 73), kai Dievas i§ dviejy gyvenimy
padaro vieng gyvenimg (plg. AL, 121). Kriks¢ioniska santuoka kaip tarpuskvarba sulieja
draugén zmogiskus ir dieviS§kus pradmenis, veda sutuoktinius j laisva saves dovanojimg
vienas kitam, kuriam juos jgalina veikianti jy Sirdyse Sventoji Dvasia. ,,Viespats Kristus
ateina pas sutuoktinius krikS¢ionis per Santuokos sakramentg ir atéjes su jais pasilieka.
Isikiinydamas Jis pasiima zmogiskaja meile, apvalo, atbaigia ja ir per savo Dvasig dovanoja
sutuoktiniams gebéjima ja gyventi, visga juy gyvenima pripildydamas tikéjimo, vilties ir meilés*
(AL, 67). Modelyje Nr.1 si tarpuskvarba, siekiant atskleisti Santuokinés meilés jsiliejimg j
Dieviskaja meile ir Dieviskosios meilés jsiliejima Sventojoje Dvasioje per Jézaus Kristaus
Atpirkimg i santuoking meile, atskleidziama naudojant Siuos simbolius:

e Regimosios ir Neregimosios tikroviy susiliejimo vietoje pateikiama Dievo meilés ir
Santuokinés meilés tarpuskvarba, atskleidziant Dievo meilés Sventojoje Dvasioje
isiliejima 1 Regimgjq tikrove Santuokingje meiléje ir Santuokinés meilés sutuoktiniy
Sirdyse jsiliejima j Neregimgjq tikrove Dievo meiléje;

e Dievo ir Santuokinés meilés tarpuskvarboje pateikiamas kryziaus simbolis, kuris
simbolizuoja, kad $i tarpuskvarba vyksta dél Jézaus Kristaus Atpirkimo ant Kryziaus,
nes biitent $io Atpirkimo kaina ,,Dievo vartai mums prasivere,

e Sventoji Dvasia, Svenéiausios Trejybés tredias asmuo, Tévo ir Sinaus Meile,
Modelyje Nr.1 atskleidziama kaip esanti ir veikianti Regimojoje tikrovéje. ,,Santuokos

sakramento epiklezéje jaunieji gauna Sventgja Dvasig kaip Kristaus ir Baznyéios
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meilés ry$j. Ji yra jy sgjungos antspaudas, visada sriivantis jy meilés Saltinis, jy

iStikimybe atnaujinanti jéga“ (KBK, 1624).

2.3. Santuokiné meilé Regimojoje tikrovéje

Modelio Nr.1 11 dalis Santuokiné meilé Regimoje tikrovéje yra atskleidziama 4 pav.
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4 pav. Modelio Nr.1 III dalis ,,Santuokiné meilé Regimoje tikrovéje*.

Modelio Nr.1 Il dalyje Santuokiné meilé Regimojoje tikrovéje atskleidziama,
pateikiant tris simbolines santuokinés meilés reiskimosi Regimojoje tikrovéje dalis:
Santuokiné dvasiné ir kiiniska meilé, Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje ir Santuokinés

meilés ,, Svytéjimas *“ regimojoje tikrovéje.
2.3.1. Santuokiné dvasiné ir kiiniSka meilé
Anot popieziaus Benedikto XVI: ,,Myli ne vien dvasia ar vien kiinas — myli
zmogus, asmuo, kaip viena biitybe, sudaryta i§ kiino ir sielos. Tik kai abu démenys i$ tikro
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susivienija, zmogus tampa visiSkai pats savimi* ( Benediktas XVI Deus Caritas Est (Toliau —
DCS), 5). Pateiktame Modelyje Nr.1 siekiama atskleisti, kad santuokiné meilé savyje turi dvi
tarpusavyje integralias raiskos dimensijas - dvasing ir kiiniska.

Santuokiné dvasiné meilé yra pateikiama 5 pav.
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~ . d,
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5 pav. ,,Santuokiné dvasiné meilé*

Kristus santuoka atpirko (plg. Ef 5) ir atkiiré pagal Svenéiausios Trejybés
paveiksla, t.y. sugrazino jg j pirmaprad]j triasmenj santykj, kuris buvo iki nuopuolio tarp
pirmosios sutuoktiniy poros Adomo, levos ir Dievo. Sis triasmenis transcendentinis santykis
tarp Dievo, vyro ir moters Modelyje Nr.1 yra atskleidziamas, naudojant atspindzio simbolj:
Vyras-Sirdys-Moteris. Modelyje Nr. 1 norima atskleisti kai sutuoktiniy, vyro ir moters, sirdys
isiskverbia j Dievo meile - jy Sirdyse yra Dangus (plg. Sv. Sesuo M. Faustina Kowalska,
2007). Sutuoktiniai tik bidami Dievo meiléje gali atrasti savo egzistencijos prasme (plg. AL,
320) ir suvienyje savo Sirdis su vienatine ir galutine Meile tapti Dievo meilés atspindZiu.
,Seima yra kelias, kuriuo Vie$pats naudojasi, kad nuvesty sutuoktinius j mistinio
susivienijimo vir§tnes“ (AL, 316). Mistiké, Bazny¢ios mokytoja, $ventoji Teresé Aviliete,
siekdama atskleisti susivienijimo su Dievu biiseng, naudoja dvasinés santuokos jvaizdj, nes,
anot jos, biitent santuoka tiksliausiai atspindi vienybés su Dievu biiseng ir $§ventojo Pauliaus
7odzius: kas susijungia su Dievu, tampa viena dvasia su juo (1 Kor 6, 17) (plg. Sventoji
Jézaus Teresé Aviliete, 2014, psl. 239). Modelyje Nr.1 naudojant Sirdies simbolika, norima
atskleisti, kad sutuoktiniy meilés Saltinis yra jy $irdziy vienybé su Dievo meile, kuri vyksta jy
Sirdyse. Tik savo Sirdyse budami susivienij¢ su Dievo meile, sutuoktiniai tampa jgalinti
pilnatviskai meilei (plg. Jn 15, 9-12). Santuokinés meilés Saltinis ir vaisingumas yra pati

Dievo meilé. Sio transcendencinio santykio — Dievo meilés ir Santuokinés meilés
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tarpuskvarboje- centre gimsta Santuokinis dvasingumas. Santuokiné meilé per Kristaus
Atpirkima ant kryZiaus yra sujungiama su Dievo meile ir Sventojoje Dvasioje yra iliejama j
sutuoktiniy Sirdis (plg. Rom 5,5), kad ,,vyras ir Zmona tapty lyg viena Sirdis ir viena siela“
(HV, 9) ir vyras myléty Zmong dél jos pacios, o zmona vyrg dél jo paties ir jie biity vienas
kitam atsidave ( plg. HV, 9).

Dvasinés meilés ,turinys modelyje yra uzpildomas teologinémis dorybémis:
Tikéjimu, Viltimi ir Meile, kurios Sventojoje Dvasioje yra jlicjamos j sutuoktiniy §irdis. Tuo
norima atskleisti, Dievo, kuris yra dvasia, saves dovanojimo iSraiSkg santuokinéje dvasinéje
meil¢je.

Santuokiné Kiniska meilé yra pateikiama 6 pav.
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6 pav. ,,Santuokiné kiiniska meilé®.

Modelyje Nr.1 siekiant atskleisti triasmenj sutuoktiniy kaip zmoniy kuniska
meilés santykio iSraiska naudojamas atspindzio simbolis Vyras-Seima-Moteris. Taip norima
atskleisti vyro ir moters, kaip jkiinytos Dvasios, meilés iSraiskos biidus.

Sutuoktiniai, dovanodami save vienas kitam, dovanoja ne tik save, bet Seimoje
kuria naujg tikrove — kudikj, gyva jy meilés atspindj, jy santuokinés vienybés Zenkla bei gyva
ir neiSardomg tévystés ir motinystés sinteze (plg. FC, 14). Modelyje Nr.1 yra atskleidziama
kad santuokiné meilé reiskiasi Seimoje, nes butent Sitaip Kiir¢jas vyrui ir moteriai, kuriant
Seimg, leidzia dalyvauti jo kiiriamajame darbe ir jgyvendinti misija — pripildyti zeme ir valdyti

kirinijg (plg. Pr.1,22). Modelyje Nr.1, siekiant atskleisti santuokinés meilés reiSkimosi biivj,
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yra naudojamas uzrasas — Seima, nurodant esminius Vyro ir Moters misijos santuokoje

aspektus: Namy Baznycia, Gyvybés perdavimas, Pranasysté, Karaliska Kunigysté.

Seimos, gyvendamos ypatingu savo dvasingumu yra namy Baznycia (plg. AL, 324) -
,Namy BaZnyc¢ioje tévai savo vaikams turi biiti pirmi tikéjimo skelbéjai zodziu bei
pavyzdziu ir puoseléti kiekvienam biidingg paSaukima, ypa¢ — Sventgj] pasaukimag*
(LG, 11);

Santuokinés meilés vaisingumas reiskiasi Gyvybés perdavimu. Dievas padaro
sutuoktinius savo meilés jrankiais per zmogaus gyvybés perdavima. ,,Sutuoktiniai,
dovanodami save vienas kitam, dovanoja ne tik save, bet ir kuria naujg tikrove —
kudikj, gyva jy meilés atspindj, jy santuokinés vienybés zenklg bei gyva ir neiSardoma
tevystés ir motinystés sintezg“ (AL, 165). Taip santuokiné meil¢ ir gyvybeés
perdavimas yra nukreipti vienas ] kita, nes butent Sitaip Kuréjas vyrui ir moteriai
leidzia dalyvauti jo kiiriamajame darbe ir sykiu padaro juos savo meilés jrankiais, per
Zmogaus gyvybés perdavima jy atsakomybei patikédamas zmonijos ateit;.
Kriks¢ioniskos santuokos buvyje gyvenantys sutuoktiniai yra pasauliui Pranasysté,
nes “krikS¢ioniSka Seima, gimusi 1§ santuokos, kaip Kristaus ir Baznycios atspindZzio ir
bendrumo, visiems apreik§ gyva ISganytojo buvimg pasaulyje ir tikra BaZnycios
prigimtj“ (FC, 50). Krik$¢ioniska santuoka, atspindi Kristaus ir jo Baznyc¢ios sgjungag,
pilnatviskai jgyvendinama sajungos vyro ir moters, abipusiS$kai dovanojanciy save
meile ir laisva iStikimybe, priklausaniy vienas kitam iki mirties ir atsiverianciy
gyvybés perdavimui, pasventinty sakramento, kuris suteikia jiems malong biti ,,namy
Baznyc¢ia“. (plg. AL, 68).

Vyrui ir moteriai Dievas yra patikéjes ir palaiminimu suteikes galig valdyti kiirinija
(plg. Pr.1,28). Si Dievo patikéta misija krik§¢ioniskoje Seimoje reiskiasi téviskame ir
motiniSkame santykyje su kirinija kaip Karaliska kunigysté, kai sutuoktiniai, vyras ir
moteris, vadovauja visos kiirinijos Dievo garbinimo ir $lovinimo liturgijai ir ,,tartum
visur §ventai veikig garbintojai, patj pasaulj pasvencia Dievui“ (KBK, 901).

Santuokinés kiniskos meilés spinduliy trikampis Modelyje Nr.1 yra uzpildomas

sutuoktiniy, kaip jkiinytos Dvasios, raiSkos Dievg garbinant meiléje budais: Draugyste

(caritas), Jausmine sgjunga, Erotine aistra (erosas) ir Dvasine - atnasaujamaja meile
(Agape) (plg. AL, 120).

Draugysté (Caritas) - Modelyje Nr.1 yra pateikiama kaip pamatas, ant kurio stovi

santuokin¢ meile, kadangi ypatinga vyro ir moters draugysté jgyja visa apimant] pobidj,

30



budingg vien santuokinei meilei ir sujungian¢iai Vvisus santuokinio gyvenimo aspektus.
Svarbus santuokinés draugystés aspektas - ji néra tik dviasmené vyro ir moters draugyste, bet
ji yra trijy asmeny -vyro, moters ir Dievo - draugysté. Si santuokiné draugysté savo pilnu
pavidalu gali iSsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su Dievo meile, kad joje ,,vyras ir Zmona
tapty lyg viena $irdis ir viena siela* (HV, 9). Dievo meilé, per Sventaja Dvasia sutuoktiniy
draugystei suteikia kryptj ir prasme, kai Sioje draugystéje sutuoktiniai yra Jézaus mokiniai ir
draugai (plg. Jn 15,15). Tai ypatinga, visa gyvenimg besitgsianti, su metais vis labiau brestanti
ir atsiskleidzianti draugysté. Sios draugystés pagrindinis bruozas - ji yra nukreipta j kita
asmenyj, kai kito poreikiai yra svarbesni uz asmeninius, kai ,,vyras myli Zmong d¢l jos pacios,
o zmona vyrg dél jo paties ir jie yra vienas kitam atsidave™ (HV, 9). Tai yra viso gyvenimo
kova su savuoju egoizmu, trokstant gyventi dél kito. Dievo malonei padedant, sutuoktiniai
yra vienas kitam ypatinga pagalba, siekiant Sios draugystés iSsipildymo - meilés, kuri geba
gyvybe uz draugus atiduoti (plg. Jn 15,13).

Jausminé sqgjunga - Modelyje Nr.1 yra pateikiama tarp Draugystés (Caritas) ir
Erotinés aistros (Erosas). ,,Santuokiné meilé vercia stengtis, kad visas emocinis gyvenimas
tapty Seimai gériu ir tarnauty bendram gyvenimui“ (AL, 121). Nors jausmai yra svarbis ir
biitini Zmogui, bet svarbu pripaZinti, kad jie kinta. Jausmai negali tapti sutuoktiniy meilés
pamatu, nes meilé pranoksta visas emocijas, jausmus ar dvasios biisenas, nors gali jas ir
apimti.

Erotiné aistra (Erosas) — Modelyje Nr.1 yra pateikiama tarp Jausminés meilés
ir Dvasinés- atnasaujancios meilés siekiant atskleisti, kad ji yra pripildyta jausmais ir savyje
turi dvasin} démenj. Meilé be malonumo ir aistros yra nepakankama Zmogaus Sirdies
susivienijimui su Dievu simbolizuoti ( plg. AL, 142). “Aistra, sutaurinta meilés, kuri gerbia
kito kilnumg, tampa pilnatvisku ir skaidriu meilés patvirtinimu* (AL, 152) yra svarbi vyro ir
moters santuokinei kiino prasmei iSreiksti. ,Kai sutuoktiniai yra atviri dovanai, Sventoji
Dvasia prigirdo jy seksualing aistrg visu tuo, kas kilnu ir grazu, didZiausia vertybe, kuri yra
meilé” (Christopher W. 2010, p.157). Modelyje Nr.1 eroting aistrg santuokoje norima
atskleisti kaip apvalyta ir subrandinta Erosg, nes norint, kad ,, jis teikty zmogui ne kokj
nors trumpalaikj pasimégavimg, bet iSankstinj gyvenimo vir§tinés — tos palaimos, kurios
trokSta visa musy prigimtis, - skonj, jis turi biiti sutramdytas ir apvalytas* (Benediktas XVI
Deus Caritas Est (Toliau — DCE), 4).

Dvasiné - atnaSaujanti meilé (Agape) — Modelyje Nr.1 yra Kaniskos
santuokinés meilés trikampio virsuje. Tuo siekiama atskleisti, kad santuokiné meilé,

iSreiSkiama sutuoktiniy kunais, yra liturginis Dievo garbinimas (plg. FC, 56). Jeigu
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santuokiné¢ meilé iSgyvenama pagal Dievo, kuris pats yra Meil¢ (1Jn 4,8) atvaizda, pats
santuokinis aktas tampa gilia malda. ,,Jis tampa ,,eucharistinis“- padékos atnaSa, atnasaujama
Dievui uz dziaugsminga dovang dalyvauti Jo paties gyvenime ir meil¢je. Taip sutuoktiniai
aukoja savo kunus kaip gyva auka, Sventg ir patinkanc¢ig Dievui. Tai jy dvasinis garbinimo
aktas (plg. Rom 12,1)“ (Christopher W. 2010. P. 138). Kaip Dievas gyvena savo tautos
Slovinime (plg. Ps 22,4), lygiai taip jis jsikuria giliai santuokinéje meil¢je, kuri ji Slovina (plg.
AL, 314). Modelyje Nr.1 sig meilés iSraiSkg norima parodyti, kaip Agape meile, kuri nebiesko
saves, panirimo ] laimés apgirtimg, ji ieSko gério mylimajam: virsta atsizadéjimu, tampa
pasirengusi aukai ir net to troksta. Ji dabar troksta galutinumo ir jo trokSta dvejopu bidu:

iSskirtinumo prasme - “tiktai §is vienintelis asmuo®- ir ,,visam laikui prasme ( plg. DCE, 6).
2.3.2. Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje
Vyras ir moteris santuokoje ,,yra jau nebe du, o vienas kiinas“ (Mt. 19,6) jie

tampa lyg viena $irdis ir viena siela (plg. HV, 9).

Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje yra atskleidziama 7 pav.
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7 pav. “Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje”

Tarpuskvarba [Peruchereze] (gr. abipusis persismelkimas) santuokoje yra vyro ir
moters buvimas vienu kiinu (Pr 2,24) sakramentinéje santuokoje, kai per santuoka
persismelkia viena j kitg zmogiska, vyro ir moters, ir Dieviska, Jézaus Kristaus, prigimtys.
Santuokos slépinys yra tai, kad ,,Dievas i§ dviejy gyvenimy padaro vieng gyvenima“ (AL,
121). Sutuoktiniy tarpuskvarboje, juy sutuoktiniy meilé tampa ypatingas Sveniausios Trejybés
vidinio gyvenimo atspindys Regimojoje tikrovéje - tobula vienybé, kurioje egzistuoja skirtis
(plg. AL, 161). Modelyje Nr.1 §i santuokiné vyro ir moters vienybé kaip tarpuskvarba yra
atskleidZziama, panaudojant apskritimo simbolj esant] atspindyje, kuris susiformuoja tarp

spinduliy kylanéiy i§ Dievo, esan¢io Neregimojoje tikrovéje ir Seimos, esanios Regimojoje
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tikrovéje. Sis apskritimas taip pat simbolizuoja Ostija. Ostijos simbolis yra svarbus siekiant
atskleisti, kad Santuokos sakramentu sujungti j vieng gyvenima, sutuoktiniai savo santuokine
meile vis labiau supanas$éja su tuo, kuris yra tikroji Gyvybés Duona (plg. Jn 6, 35). Kataliky
Baznycios Katekizmas moko: “Labai dera, kad sutuoktiniai savo sutikimg atsiduoti vienas
kitam, paaukojant savuosius gyvenimus, patvirtinty, jungdamiesi su eucharistin¢je aukoje
sudabartintu Kristaus atsidavimu Bazny¢iai ir priimdami Eucharistija, idant susivienij¢ su tuo
paciu Kristaus Kiinu ir Krauju, sudaryty “vieng kiing” Kristuje.” (KBK, 1621).

Apskritimo centre yra pateikiamas uzrasas Gailestingumas. Tuo norima
atskleisti, kad Santuokinés meilés, kaip Dievo meilés atspindzio ,,8irdyje yra jsiktinijes pats
Dievo gailestingumas, Kristus veikiantis per Dvasig zmoniy $irdziy gelmése (plg. Sv. Jonas
Paulius Il Dives in Misericordia (Toliau — DIM) p. 7). Taip kaip “paties Kristaus supratimu,
jo, kaip Mesijo pasiuntinybe tvirCiausiai jrodo tai, kad jis atskleidzia Téva — meile ir
gailestinguma® (DIM p.10), taip ir sutuoktiniai, badami Sventosios Dvasios santuokos
sakramentu suvienyti j vieng kiing Kristuje, savo gyvenimu atskleidzia vyro ir moters, tévo ir
motinos meile, kuri yra Santuokinis gailestingumas. Senojo Testamento knygose
gailestingumui nusakyti naudojami du Zodziai hesed ir rahamim. Abu $ie Zodziai turi savyje
skirtingg atspalvj, ir yra svarbas, siekiant atskleisti giluming gailestingumo prasme. Hesed
zodis isreiSkia gelming gerumo nuostatg, pabrézia iStikimybe sau paciam ir atsakomybe uz
savo meile (tai tam tikra prasme vyriskos savybés). Zodzio rahamim pati kilmé rodo j
motinos meile (rehem — motinos js¢ios). IS pirminio gilaus rySio, tiesioginés motinos ir
kudikio vienybés, kyla ypatingas santykis su vaiku — nepaprasta meil¢. Ta meilé yra visiSkai
niekuo neuZztarnauta, nepelnyta, ji — vidiné butinybé, Sirdies reikmé (plg. DIM p. 16-17).
Santuokingje meiléje, kai vyras ir moteris tampa vienu kiinu, jie yra jgalinami pilnatviskai
atskleisti ir atspindéti Dievo gailestinguma, savyje turintj hesed (tévisko gailestingumo) ir
rahamim (motinisko gailestingumo) pradmenis. Biitent per gailestinguma, kuris yra ypatinga
meilés galia (plg. DIM p. 14), yra atsatomas pirmosios nuodémés pazeistas vyro ir moters
santykis, sutuoktiniuose vis labiau iSrySkéja Dievo paveikslas ir atsiskleidzia tikrasis
santuokos vaisingumas — ta ,,gailestingoji meilé, kuri savo esme yra kurian¢ioji meilé“ (DIM
p. 54).

Pateiktame Modelyje Nr.1 , Santuokinés meilés $irdis - Gailestingumas - yra
apgaubtas  uzraSu: Saves dovanojimas ir Santuokiné vienybe. Tuo norima atskleisti
pagrindinius Santuokos sakramento malonés vaisius (plg. KBK, 1641).

Saves dovanojimas. Sutuoktiniai iSreiSkia meile ir iSgyvena giluminj

pasitenkinimg ir meilés dziaugsma tik save dovanodami ( plg. John Paul Il, 2006 p. 68).
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Tikriausia meilés iSraiSka yra saves atidavimas, ,,to savo neperteikiamo ir neperleidziamo ,,as‘
padarymas kieno nors nuosavybe® ( Wojtyla K. 1994, p.118). Tikroji meilé tarp vyro ir
moters apima abipusj saves dovanojimg vienas kitam bei pagal Dievo plang apiima seksualinj
matmenj ir emociskuma. Sis radikalus saves dovanojimas tampa jmanomas, kai sutuoktiniai
jsiSaknija Kristuje: VieSpats Kristus ateina pas sutuoktinius per Santuokos sakramentg ir
atéjes su jais pasilieka. Jsikinydamas Jis pasiima zmogiSkaja meile, apvalo, atbaigia ja ir per
savo Dvasig dovanoja sutuoktiniams gebéjima ja gyventi. (plg. AL, 67). Taip sutuoktiniai
dalyvauja saves dovanojimo rate - Dievas Sventojoje Dvasioje - Meiléje, save dovanoja
sutuoktiniams, sutuoktiniai save meiléje dovanoja Dievui ir vienas kitam. Sis saves
dovanojimo meiléje ratas atspindi Svenciausios Trejybés vidinj egyvenima, kai Sanus ir
Tévas save pilnai ir visiSkai dovanoja vienas kitam, Sventosios Dvasios Meiléje.

Santuokiné vienybé. Sutuoktiniai, Santuokos sakramento malonei padedant,
glaudziu savo asmeny bei veiklos sujungimu draugén vienas kitam padeda ir tarnauja, jie
iSgyvena §ios vienybés prasmg ir kasdien vis giliau tai priima. Kaip abipusé dviejy asmeny
dovana ir vaiky géris, Si glaudi jungtis reikalauja visiSkos sutuoktiniy iStikimybés vienas
kitam ir kartu nesuardomos jy vienybés (plg. GS, 48). “Viso gyvenimo istikimybé yra
Santuokinés meilés vidinis reikalavimas® (AL, 319). Savo iStikimybe sutuoktiniai gali buti
iStikimos Dievo meilés liudytojai (plg. KBK, 1648).

Sioje Modelio Nr.1 dalyje taip pat yra pateikiamos keturios Zmogiskosios
dorybés: protingumas (KBK, 1806), teisingumas (KBK, 1807), tvirtumas (KBK, 1808) ir
susivaldymas (KBK, 1809). Tuo siekiama parodyti dorybiy svarbg ( plg. AL, 206), kurios
padeda sutuoktiniams lengvai, susivaldant ir dziugiai gyventi dorai ir lenkia visas zmogiskas
galias vienytis su dieviskaja meile (plg. KBK, 1804). Prigimties jstatymas santuokoje reiskiasi
sutuoktiniy dorybése, o sutuoktiniai yra vienas kitam ypatinga pagalba, lavinant asmenines
moralines dorybes ir padedant vienas kitam vis labiau tapti vyru ir moterimi (plg. AL, 221).

Moralinj sutuoktiniy gyvenima palaiko Sventosios Dvasios dovanos. ,,J0s yra
nuolatinés nuostatos, lenkian¢ios sutuoktinius paklusti Sventosios Dvasios paskatoms* (KBK,
1830). Todél Modelio Nr.1 ,,Vyro ir Moters tarpuskvarba santuokoje* dalyje yra pateikiamos
ir septynios Sventosios Dvasios dovanos: ismintis, supratimas, patarimas, tvirtumas,
pazinimas, maldingumas ir Dievo baimé. JOS papildo ir patobulina sutuoktiniy dorybes ir
padeda jiems lengvai paklusti Dievo jkvépimams (plg. KBK, 1831), brandinant santuokine

meilg ir palaikant sutuoktiniy vienybe.
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2.3.3. Santuokinés meilés Svytéjimas Regimojoje tikrovéje

Santuokinés meilés svytéjimas Regimojoje tikrovéje yra pateikiamas 8 pav.

Nepasiduoda

Kantri -~ piktumui

Maloninga ~~\— s Pamirita kas
bloga

Nepavydi — ~— “— Pritaria tiesai

Vyras Moteris

Nesididfiuoja =~ >— —~_~ Visa pakelia

Regimaji tikrové

Neidpuiksta ~\— “— Visa tiki

Nesielgia

“— Viskuo viliasi
netinkamai

Neiefko savo ——
naudos

“— Visaiitveria

8 pav. ,,Santuokinés meilés Svytejimas Regimojoje tikrovéje

Modelyje Nr.1, siekiant atskleisti, kaip skleidziasi Santuokiné meilé Regimojoje
tikrovéje, t. y. Kaip ja regi kirinija (vaikai, artimieji, zmonija ir visa Dievo kirinija), yra
naudojama Santuokinés meilés Svytéjimo simbolika. Spinduliy savybéms perteikti yra
naudojami meilés bruozai aprasyti apastalo Sv. Pauliaus Himne Meilei:

., Meilé kantri, meilée maloninga, ji nepavydi;

meilé nesididziuoja ir neispuiksta.

Ji nesielgia netinkamai, neiesko savo naudos,

Nepasiduoda piktumui, pamirsta, kas buvo bloga,

Nesidziaugia neteisybe,

Su dzZiaugsmu pritaria tiesai.

Ji visa pakelia, visa tiki,

Viskuo viliasi ir visa istveria“ (1 Kor 13,4-7)

Santuokinés meilés skleidimos Kiirinijoje bruozai:
Kantri. Kantrumo prasmé atsiskleidzia i§ Senojo Testamento graikiskojo zodzio

makrothymei vertimo, kur pasakyta, kad Dievas yra ,létas pykti“ (IS 34, 6; Sk 14,18).
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Kantrumas reisSkiasi tada, kai asmuo nepasiduoda impulsams ir vengia uzsipulti. Tai —
Sandoros Dievo, kvieciancio sekti juo ir Seimos gyvenime, bruozas. (plg. AL, 91)

Maloninga. Meilé yra géris kitiems ir jiems padeda. Meilé taip pat néra vien
jausmas ir turéty biiti suprantama ta prasme, kurig zodis ,,meilé* turi hebrajy kalboje — ,,daryti
gera“ (plg. AL, 93).

Nepavydi. Isgijusi i§ pavydo, kas reiskia, kad meiléje néra nepasitenkinimo dél
kity gerovés (plg. AL, 95).

Nesididziuoja ir neiSpuiksta. Nesididziuoti ir neiSpuikti reiskia, kad tas, kuris
myli, vengia per daug kalbéti apie save, bet yra sutelkes démesj j kitus; moka islikti savo
vietoje, nesistengdamas atsidurti visy démesio centre (plg. AL, 97).

Nesielgia netinkamai. Nesielgti netinkamai reiskia, kad myléti tai buti
maloniam Zodziais ir veiksmais, neblti nemandagiu ar Zziauriu, neskaudinti kity. Norint
myléti, reikia buiti maloniam santykyje su kitu (plg. AL, 99).

Neiesko savo naudos. Dosnus neSaliSkumas, anot Tomo Akvinie¢io, reiskia,
kad meilei yra deramiau troksti myléti, nei troksti bati mylimam (plg. AL, 102).

Nepasiduoda piktumui. Buti be vidinio smurto reiSkia neturéti vidinio
pasipiktinimo, sukelto kazko, kas yra iSoriSka. Biti be vidinio smurto, priver¢ian¢io mus
uzimti gynybing pozicija kity atzvilgiu, tarsi jie biity miisy nemalonas priesai (plg. AL, 103).

Pamirsta kas bloga. Atleidimas yra grjstas teigiama nuostata, méginant suprasti
kity silpnybes ir surasti kitam asmeniui pateisinima, kaip sake Jézus: ,,Téve, atleisk jiems, nes
jie nezino kg darg“ (Lk 23, 34) (plg. AL, 105).

Nesidziaugia neteisybe ir su dziaugsmu pritaria tiesai. Dziaugtis kartu su
kitais reiSkia dZziaugimasi kito gériu, kai pripazjstamas jo kilnumas, branginami jo gebéjimai
ir geri darbai (plg. AL, 109).

Visa pakelia. Reiskia, kad meilé gyvuoja kartu su netobulumu, visa pakélimu ir
moka patyléti apie mylimo asmens ribotumus (plg. AL, 113).

Visa tiki. Toks pasitikéjimas jgalina laisvés santykj. Meilé pasitiki, palieka
laisvéje, atsisako viska kontroliuoti, turéti savo zinioje, valdyti (plg. AL,115).

Visa viliasi. Meilé nepraranda vilties dél ateities (plg. AL, 116).

Visa iStveria. Tai reiskia, kad visus gyvenimo iSbandymus iStveria teigiama
dvasia, iSliekant tvirtam net ir neigiamoje aplinkoje (plg. AL, 118).

Modelyje Nr.1 norima parodyti, kad Santuokiné meilé, kuri jgauna Dievo
Meilés bruozus ir jais reiskiasi Kirinijoje, tampa gyvu neregimo Triasmenio Dievo vidinio

gyvenimo atspindziu Regimojoje tikrovéje ir taip valdo — Sventina kiirinija.
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3. SUTUOKTINIU PORU JUDEJIMO ,,DIEVO MOTINOS
KOMANDOS* SIELOVADOS TYRIMAS

Darbe, siekiant atskleisti, kaip sutuoktiniy judéjimo ,,Dievo Motinos komandos*
sielovada padeda sutuoktiniams ugdyti santuokos dvasingumg ir gyventi Santuokos
skramento pilnatvéje, buvo atliekamas empirinis tyrimas, naudojant kokybinj tyrimo metoda.
Tyrimui atlikti buvo pasirinktos 3 sutuoktiniy poros, kurios turi ilgg dalyvavimo DMK
judéjime patirtj. Empirinio tyrimo metu taip pat buvo siekiama nustatyti, kokios sielovados
priemonés yra naudingos, siekiant ugdyti Santuokos dvasinguma. Sio tyrimo rezultatai yra

naudojami, darbe pateikiant Santuokos dvasingumo praktinj modelj.

3.1. Sutuoktiniy pory judéjimas ,,Dievo Motinos komandos*

,Dievo Motinos komandy“ (pranc. Equipes Notre-Dame) jud¢jimas (Toliau —
DMK) yra religiné bendruomené, veikianti pagal Romos Kataliky (lotyny apeigy kataliky)
Baznyc¢ios kanonus, statutus ir kitas teisés normas. ,,Dievo Motinos komandos, Lietuva® yra
tarptautinio sutuoktiniy judéjimo sektorius veikiantis Lietuvoje. DMK vienija Santuokos
sakramentg priémusiy pory grupeles, kurias sudaro 4-7 sutuoktiniy poros ir Baznycios
kunigas (dvasininkas).

DMK istakos siekia 1939 m. vasario 25 d., kai Paryziuje 4 sutuoktiniy poros
jausdamos, kad santuokos tikslas — ne tik giminés tesimas, bet ir kelias j Dievo meilés patirtj,
pirma kartg susitiko su tévu Henri Caffarel (1903-1996) ir taip gimé pirmoji judéjimo
komanda. Poros émé rinktis paeiliui vienos kity namuose, paskui tokius pat susitikimus éme
rengti naujai susikirusios grupelés. Sgjudziui pleciantis, 1947 m. buvo paraSytos judéjimo
gairés - Chartija. 1975 metais PopieziSkoji pasaulieciy reikaly taryba dekretu pripazino DMK
kaip katalikiS8ka asociacija, o 1992 metais PopieZiskoji pasaulieCiy reikaly taryba dekretu
pripazino DMK kaip ,,Privacia tikin€iyjy asociacija®. Judé¢jimas Siuo metu veikia 75 Salyse, |
J1 yra jsitraukusios daugiau nei 8500 komandy ir 50 tiikstan¢iy pory. Lietuvoje pirmoji DMK
susibiire 2000 metais Vilniuje. 2006 m. balandZio 26 d. pradéta tévo Henri Caffarel
beatifikacijos byla. 2014 m. spalio 18 d. beatifikacijos byla perduota Vatikanui, Sventyjy
skelbimo kongregacijai.

DMK judéjimo tikslas — padéti sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento

pilnatvéje. ,, Dievo Motinos komandy esminis tikslas — padéti poroms siekti Sventumo: nieko
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daugiau ir nieko maziau* (Tévas Henri Caffarel).2 DMK bendruomenés yra vadinamos
komandomis, nes $is zodis geriausiai iSreiskia dvasig ir vienybe, kuriy reikia, siekiant bendro
tikslo. Taip pat jos nariai stengiasi padeéti vieni kitiems, atsizvelgdami j kity nariy poreikius,
siekti pazangos dvasiniame ir ZmogiSkame gyvenime. Judéjima globoja Dievo Motina, nes
butent Marija veda sutuoktinius link savo stnaus Kristaus, kuris yra komandos nariy dvasinio
gyvenimo centras. Dél savo atsidavimo Dievo valiai Marija yra tobulas klusnumo Sventajai
Dvasiai pavyzdys, kuriuo turéty sekti sutuoktiniy poros.

Poros gyvenimas kriksc¢ioniSkoje santuokoje yra pazymétas sakramento veikimu
ir dél jy gilaus atsidavimo vienas kitam tampa Dievo malonés zenklu. Santuokinés meilés
Saltinis yra Dievo meilé. Sio santykio centre gimsta santuokinis dvasingumas. Santuokinis
dvasingumas egzistuoja tam, kad suteikty kryptj susituokusiyjy gyvenimui. DMK judéjimas
duoda sutuoktiniams priemones jam pasiekti. “IeSkojau paaiSkinimo, kaip Sventumas klestéjo
vienuoliniuose ordinuose, nors laiko tékméje jie susidiré su jvairiausiomis iSorinémis ir
vidinémis krizémis, ir supratau, jog vienas esminiy jy stiprybés ir gyvybingumo veiksniy
buvo jy regula. Paklausiau saves, kodél nepasiiilyti regulos susituokusiems krik§¢ionims,
norintiems dvasiSkai tobuléti. Ne vienuoliy regula, bet susituokusiy pasaulieciy regula.*
(Henri Caffarel). Henri Caffarel paruo$ta DMK regulg sutuoktiniams sudaro:

Sesi siekiai — vidinés nuostatos, kurias reikia pazadinti ir jsisavinti, kad sutuoktiniai galéty
praktikuoti Santuokinj dvasingumg. Tai néra taisyklés, kuriy visy privalu sutuoktiniams
laikytis, dalyvaujant judéjime, bet siekiai, kuriy sutuoktiniai turi jsipareigoti su Dievo pagalba
siekti, kad jy gyvenimuose vis labiau galéty skleistis Santuokos sakramento maloné. Sie
siekiai yra disciplinuojantis veiksnys, kuris padeda sutuoktiniams taikyti ir gyventi Evangelija
kasdienybéje.

Siekiai:

1. Reguliariai klausytis/skaityti Dievo Zodj. Siuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami
nuolatiniam gyvenimui su Dievo ZodZiu;

2. Kasdien atsigrezti j Dievq tylioje maldoje (asmeniné malda). Siuo siekiu sutuoktiniai
yra skatinami turéti asmeninj santykj su Dievu maldoje. Tévas Henri Caffarel
ypatingai skatino sutuoktinius melstis vidine Sirdies malda (Caffarel H. 2017);

3. Kasdien melstis poroje (santuokiné malda), o jei jmanoma — ir su vaikais (Seimos
malda). Siuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami melstis kartu poroje ir visa $eima su

vaikais, atsiliepiant j VieSpaties zodzius: ,, <...>jeigu Kas i$ jlisy susitars zeméje dviese

- Visos Siame darbo skyriuje naudojamos Henri Caffarel citatos paimtos i§ leidinio ,,Gairés Dievo Motinos
komandoms* (,,Equipes Notre-Dame, Lietuva®“ dokumentai)
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melsti kokio dalyko, jiems mano dangiskasis Tévas jj suteiks. Kur du ar trys susirinke
mano vardu, ten ir as esu tarp jy* (Mt. 18, 19-20);

4. Rasti laiko kas ménesj nuosirdziam dialogui su antrgja puse (poros pokalbiui). Siuo
siekiu sutuoktiniai yra skatinami bent karta per ménes] nuoSirdZiam tarpusavio
pokalbiui Dievo akivaizdoje svarbiais klausimais. Sis siekis judé¢jime dar yra
vadinamas ,,prisédimu tryse“, kai pokalbiui ,,priséda“ sutuoktinis, sutuoktiné ir
Dievas;

5. Pasirinkti konkrety jsipareigojimg, kurio norima siekti (gyvenimo taisykle). Siuo
siekiu sutuoktiniai yra skatinami jsivardinti sau asmenin¢ arba poros uzduotj/tiksla,
kurio per ménesj bus sieckiama ir praSyti vienas kito ir Dievo pagalbos, tai
igyvendinant. Sis siekis padeda samoningai ir konkregiai keisti, formuoti teigiamus
Iprocius arba sgmoningai siekti atsikratyti neigiamy jprociy;

6. Kasmet atlikti rekolekcijas. Siuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami kiekvienais metais
atlikti asmenines arba kartu poroje rekolekcijas, kurios padéty jy dvasiniam augimui.

Komandos susitikimas. Komanda, kurig sudaro sutuoktiy poros ir kunigas, susitinka karta

per ménesj kurios nors poros namuose. Susitikimo metu Vvisi kartu valgo, dalijasi svarbiausiais
pragjusio ménesio jvykiais ir tuo, kaip jiems pavyko laikytis siekiy, kartu meldZiasi ir
pasidalija mintimis bei jzvalgomis apie kartu skaitomg ir apmastomg teksta. Komandos
susitikimg sudaro penkios dalys: valgymas, bendras pasidalijimas, bendruomeniné malda,
pasidalijimas siekiais, pasikeitimas jzvalgomis apie studijuojamg tema.

Komandos gyvenimas tarp kasménesiniy susitikimy. Komandos gyvenimas neapsiriboja

kasménesiniu susitikimu. Malda vienybéje su kitais komandos nariais ir jy intencijomis,
dialogas, dalijimasis ir tarpusavio pagalba (dvasiné ir materiali) tesiasi visg ménesj pagal
komandos susitarimg. Komandos Seimy vaikai turi naudos i§ gilios draugystés, kuri yra
biidinga Dievo Motinos komandoms, ir jauciasi susij¢ su komanda kaip su didele Seima, nors
jie ir nedalyvauja kasménesiniuose susitikimuose.

DMK turi savo misijg Baznycioje ir visuomenéje — padéti poroms pilniau gyventi
santuokos sakramento malone, Zodziu ir gyvenimo liudijimu skelbti pasauliui
krikS¢ioniSkosios santuokos vertybes. ,,Jeigu Dievo Motinos komandos nebiity treniruociy
aikSte vyrams ir moterims, pasirengusiems drgsiai imtis atsakingy tarnysciy BazZnycioje ir

visuomenéje, jos prarasty bet kokig savo egzistavimo prasme. “ (Tévas Henri Caffarel).
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3.2.  Sutuoktiniy pory judéjimo ,,Dievo Motinos Komandos* sielovados

tyrimo metodika ir organizavimas

Empirinis tyrimas buvo atliekamas, naudojant interviu metoda, kurio metu buvo
pateikti 8 atviri klausimai. Kokybiniame tyrime dalyvavo 3 sutuoktiniy poros, kurios
dalyvauja ,,Dievo Motinos Komandos, Lietuva“ judéjime daugiau kaip 7 metus. 2 sutuoktiniy
poros, dalyvavusios tyrime, yra i§ Kauno miesto ir 1 pora i$§ Viniaus miesto. Poros skiriasi
savo amziumi, bendro gyvenimo patirtimi.

I Sutuoktiniy pora 15 mety gyvena katalikiskoje santuokoje, augina 5 vaikus,
sutuoktinis yra yra 37 mety, sutuoktiné yra taip pat 37 mety amziaus, pora turi 7 mety
dalyvavimo Dievo Motinos komandy judéjime patirt;.

Il Sutuoktiniy pora 17 mety gyvena katalikiSkoje santuokoje, augina 6
vaikus, sutuoktiné yra 42 mety, 0 sutuoktinis 43 mety amziaus, pora turi 7 mety dalyvavimo
Dievo Motinos komandy judéjime patirt;.

11 Sutuoktiniy pora 27 metus gyvena katalikiskoje santuokoje, augina 7
vaikus, sutuoktiné yra 46 mety, o sutuoktinis 50 mety amziaus, pora turi 17 mety dalyvavimo
Dievo Motinos komandy judéjime patirt;.

Tyrimo instrumentas: atviras 8 klausimy klausimynas®.

Su kiekviena pora buvo kalbamasi atskirai, tad jie negirdéjo vieni kity atsakymy.
Visi turéjo proga dar kartg iSgirsti vienas kito sutuoktinio/és pozitrj i Santuokos sakramento
malong, Santuokos dvasingumg, dalyvavimo ,,.Dievo Motinos komandy* judéjimo klititis ir
vaisius savo gyvenime. Respodentai jvardino, kad interviu buvo naudingas jiems patiems,
nes jie tur¢jo galimybe permastyti, kg jiems reiSkia Santuokos sakramentas, atpaZinti kaip jy
gyvenimuose veikia Santuokos sakramento maloné ir kokius vaisius jiems asmeniskai ir kaip

sutuoktiniy porai teikia dalyvavimas ,,Dievo Motinos komandy‘ judéjime.

% _ Interviu klausimai pateikti Priede Nr. 1

40



3.3.  Sutuoktiniy pory judéjimo ,,Dievo Motinos komandos* sielovados

tyrimo rezultaty analizé*

Sutuoktiniu Dievo malonés veikimo patirtis per Santuokos sakramenta

(atsakymy j 1 klausimg analizé). Apibendrinimai, kaip sutuoktiniai patiria Dievo malonés

veikimg per Santuokos sakramentg, yra pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Atsakymy i klausima, kaip sutuoktiniai patiria Dievo malonés veikimg per

Santuokos sakramentg, apibendrinimai.

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Dievo malonés veikimas Dievo malonés patirtis ,,<..> ypatingai jauciasi kazkokiomis

per Santuokos sakramentg ~ sunkumuose sunkiomis akimirkomis ar konfliktiniais
atvejais.”

Dievo malonés veikimas Dievo malonés patirtis, ,,<..> jauliasi palaikymas, ir jégos,

per Santuokos sakramentg  jgaunant jégy fizinés jégos ir dvasinés jégos.*

»<...> impulsas, energija...supranti, kad
esame ne vieni, iSneSa tas visas
situacijas®.
»<..> kartais taip sunku, kad netoli
depresijos, tiesiog nebeturi jégy keltis ir
eiti. Ir va tos jégos man atrodo yra
Dievo maloné*
Dievo malonés veikimas Dievo malonés patirtis ,,<..> ilgainiui atéjo suvokimas, kad
per Santuokos sakramentg  sutuoktiniy vienybéje mes iSgyvenam, kad mes esam viena“.
»<...> Santuokos sakramentu per
malong tampame viena*
»<..> patirlame Dievo malon¢ per
Santuokos sakramentg pirmiausia todél,
kad vis dar esame kartu*
,» Tai, kad esame kartu, per¢je per

CV v —

santuokoje
»lal kad mes dabar, po tiek mety,
esame kartu, tik dél to, kad veikia
Dievas per tg santuokg‘
Dievo malonés veikimas Dievo malonés patirtis ,, <..> suvokimas, kad tai yra meilé.
per Santuokos sakramenta  meiléje Man atrodo tai ir yra Dievo malonés
veikimas.*
»<..> Jeigu pavyksta atsiduoti Jezui,
tai meilei atsiduoti, paleisti, tada ta
maloneg jsilieja*
»<...>Dievas eina su manimi ir padeda
tai jgyvendinti tokiu budu, tokiu
paSaukimu santuokoje myleéti

* - Pilni visy interviu dalyvavusiy sutuoktiniy pory atsakymai yra pateikti Priede Nr.2.
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sutuokting*

Dievo malonés veikimas
per Santuokos sakramentg

,.Ne tik 18biiti, bet ir santarvé, darnumas.
Nes isbuti galima ir labai kenciant. Tas
teikia net dziaugsma“

,,lame yra ramybé¢ ir dziaugsmas*

Dievo malonés veikimas
per Santuokos sakramentg

Dievo malonés patirtis
santarve, darnumu ir
dziaugsmu

Dievo malonés patirtis

vienas Kito supratimu

»<...> dinamika tame, kad suprantame
vienas kitg <...>*

Dievo malonés veikimas
per Santuokos sakramentg

Dievo malonés patirtis, kali
veikiama dvasingumo
srityje

»,<..> malonés
biutent tada, kai
dvasingumo srityje*

blyksniai iSryskéja
tu kazka darai

Dievo malonés veikimas
per Santuokos sakramentg

Dievo malonés patirtis
Dievo gailestingume

»Kartais a$§ iStikryjy nepajégiu myléti
taip kaip Jézus nori, kaip Tévas nori ir
tada manyje iSsilieja tasai Dievo
gailestingumas. Tame yra ramybé ir
dziaugsmas‘

Dievo malonés veikimas
per Santuokos sakramentg

Dievo malonés patirtis,
tampam sgmoningesniais
santuokos pasaukimui

,Dievas veikia per tai, kad mus daro per
tai vis sgmoningesnius ir
samoningesnius tame pasaukime*

1 lentelé atspindi, kaip sutuoktiniy poros i§gyvena Dievo malonés veikimg per

Santuokos sakramenta.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad Dievo malong per Santuokos

sakramentg patiria gaudami jégy sunkumuose, esancioje Santarvéje ir darnume tarp

sutuoktiniy, taip pat dziaugsme, kurj iSgyvena, neziiirint visy sunkumy.

Il Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad Dievo malon¢ per

Santuokos sakramentg patiria savo gebéjime veikti dél santuokos, jgalinimu myléti vienas

kitg, sutuoktiniy ir Dievo vienybéje ir kad kartu gali patirti jvairias Dievo malones.

Il Sutuoktiniy pora savo atsakymuose

jvardino, kad Dievo malon¢ per

Santuokos sakramenta patiria tuo, kad yra kartu ir kad tampa vis sgmoningesni santuokos

pasaukime, kad juose yra gyvas troskimas §j paSaukima jgyvendinti.

I§ pateikty sutuoktiniy atsakymy galima apibendrinti, kad sutuoktiniai Dievo

malonés veikimg Santuokoje labiausiai patiria gebéjimu myléti vienas kitg ir vienybéje tarp

sutuoktiniy. Tai pasireiSkia sutuoktiniy santykiy darnumu, santarve tarp sutuoktiniy, vienas

Kito vis gilesniu supratimu, ramybe ir dZziaugsmu santuokoje, troskimu sagmoningai, padedant

ir pasitikint Dievo malone, jgyvendinti savo paSaukima santuokoje.

Sutuoktiniai,

bendradarbiaudami su Dievo malone, veikiancia per Santuokos sakramenta, vis labiau tampa

vienu kanu.

Kaip sutuoktiniai supranta KatalikiSkos santuokos dvasinguma (Atsakymy ]

2 klausima analiz¢). Apibendrinimai, kaip sutuoktiniai suvokia katalikiSkos santuokos

dvasinguma, yra pateikiami 2 lenteléje.
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2 lentelée. Atsakymy j klausimg kaip sutuoktiniai suvokia Katalikiskos santuokos

dvasinguma apibendrinimai.

Katalikikos santuokos ~ Sventumas ,» <...> pagrindinis yra padéti vienas
dvasingumas kitam augti §ventumo link*
,»<...> vesti vienas kitg ] Sventuma<...>*
,»<...> Sirdies nusiteikimas j kitg zmogy,
padéti jam eiti j [Sganyma, Amzinybe¢

<.>
Katalikiskos santuokos  Buvimas dél kito ,, <...> egoistiniy dalyky padéjimas j $alj
dvasingumas — buvimas dél vienas kito*
,,Biti labiau dél kito, o ne tik as, as,
as...as. ,,

,,Biti vienas dél kito ir padéti vienas
kitam augti, judéti dvasioje.*
»dantykiai j kita ir | meile®

,, Tas dvasingumas — Sirdies nuostata,
bivis zvelgti i kitg ir patarnauti, atliepti |
poreikius, padaryti laiminga, pagelbéti
darbuose*

,,Krik§¢ioniskos santuokos Zymé man
atrodo yra, kai tu gyveni d¢l kito,
atsiduodi kitam, kitg darai laiminga,
atrodo viskg atiduodi ir tai tave daro

laimingg*
,,» <...> meilé nebesavanaudiska,
nukreipta j kitg“
Katalikiskos santuokos  Vienybé ,»Kaip pagrindinis tikslas yra vienybé*
dvasingumas ,,<...> mes esame neziurint visko viena,

nors daznai esame skirtinguose

kampuose, bet iStiesy esame viena“
KatalikiSkos santuokos ~ Augimas meiléje ,, T1kslas ir esmé yra augti meiléje,
dvasingumas bendrystéje su visais*

,Pirmiausia ¢ia [santuokoje] yra ta

galimybé meilei atsiskleisti, yra pradZia

<>

»Myléti labiau, kad ta meilé biity

matoma ir kad jinai buty perduodama‘

,,<...> ta meilé nebesavanaudiska,

nukreipta ] kitg“

,,Meilé, Zinoma meilé*
Katalikiskos santuokos  Buvimas su Dievu ,,Gaunasi toksai — a8, tu, Dievas. Toks
dvasingumas trejybés trikampis*

,»<...> santuokinis dvasingumas yra
nuolatinis Dievo susigrazinimas [manes]
sau. Su mano ,,taip*“
Katalikiskos santuokos  IStikimybe ,»Prisieki ir jsipareigoji tam [Santuokos]
dvasingumas pasaukimui biti visg gyvenimg*
,,<...> labai giliai yra jleides Saknis tas
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Jsipareigojimas vienas kitam.

KatalikiSkos santuokos Kova »Kovoti kova su savo egoizmu, su
dvasingumas savim*
,»<...> kartais triuskini savo egoizma, kad
valios pastangomis suvaldytum geismus*
,.Cia irgi zymé, kad krik§¢ionys kovoja“
,»Mes atsiliepdami j Dievo malong,
kovojame ja priimdami. Nereikia turéti
iliuzijy ir tai néra savaime*
,,<...> mes visuomet esame tarsi tam
tikroje kovoje <...>*

Katalikiskos santuokos  Dziaugsmo liudijimas ,»<...> mes liudijam dziaugsma*
dvasingumas ,,<...> ypac kai iSeiname i§ namy gaubia
Sis dziaugsmas.*
,»<...> to dziaugsmo kaip ir pakanka. Mes
nedepresuojam savo gyvenime*

Katalikiskos santuokos  Buvimas sutuoktiniais  ,,<...> iSeiti | pasimatyma, turéti laikg
dvasingumas vienas kitam. <...> Svarbu biiti ne vien
tik tévai, bet ir sutuoktiniai.”

2 lentelé atspindi, kaip sutuoktiniy poros suvokia Katalikiskos santuokos
dvasinguma.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad katalikiSkos santuokos
dvasingumg supranta, kai sutuoktiniai padeda vienas kitam augti Sventumo link, btinant
labiau vienas dél kito, padedant vienas kitam augti meil¢je ir kad ta meilé biity matoma ir
perduodama.

IT Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad katalikiSkos santuokos
dvasingumg supranta, kai sutuoktiniai veda vienas kitg j $ventuma, | Amzinybg, kurig galima
patirti jau ¢ia zeméje. Anuot sutuoktiniy, Sio dvasingumo pagrindiné Zymé yra, kai gyveni dél
Kito, atsiduodi kitam, kitg darai laimingg, atrodo viska atiduodi ir tai daro tave laiminga, ir tai
yra ta meilé, nebesavanaudiSka, nukreipta i kitg. II Sutuoktiniy poros sutuoktinis akcentavo,
kad santuokinis dvasingumas yra ir kova, nes atsiliepdami j Dievo malon¢ kovojame ja
priimdami - tai néra savaime.

III Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad katalikiSkos santuokos
dvasingumas yra, kad sutuoktiniai padeda vienas kitam atsiliepti j Dievo nuolatinj
susigrazinimg sau, liudijant dziaugsmg ir kad su metais sutuoktiniy meilé kinta j gerajg puse,
tobuléja, auga, svarbu biti ne vien tik tévai, bet ir sutuoktiniai.

IS pateikty sutuoktiniy atsakymy j 2 klausimg galima apibendrinti, kad jie
katalikiskos santuokos dvasinguma suprantg kaip dziaugsma ir laime liudijant, turinti savyje

ir kovos dvasios gyvenimo budg santuokoje, kai sutuoktiniai padeda vienas kitam siekti
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Sventumo, Vis labiau artéjant link Dievo, kai jy santuokiné meilé tampa iStikima ir
nesavanaudiska - nukreipta j kita, su metais vis tobuléja ir auga, ir jie yra ne vien tik tévai,
bet ir sutuoktiniai.

Kas paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavima Dievo Motinos komandu

judéjime (Atsakymy j 3 klausimg analiz¢). Apibendrinimai priezas¢iy kurios paskatino
sutuoktinius pasirinkti dalyvavimg Dievo Motinos komandy judé¢jime apibendrinimai

pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Priezaséiy, kurios paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavima Dievo

Motinos komandy judéjime, apibendrinimai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Pasirinkimo prieZastis Bendryste »<...> buvo troSkimas bendrystés*
,»<...> buti bendrystéje su kitais<...>*
,»<...> buvo noras meilés bendrystes
su artimaisiais‘
»Siely meilés bendrystés troskimas*

Pasirinkimo priezastis Tarpusavio santykiy ,»<...> tobulinti tuos [sutuoktiniy]
tobulinimas tarpusavio santykius*
Pasirinkimo priezastis Dvasingumo ugdymas ,»tai buvo pagrindiniy priezasciy, kad
kartu mudu kartu galésime ugdyti
tarpusavio bendrysteg*

,» <...> buvome pasiilge, ieSkojome
kaip galétume praktikuoti tikéjima
kartu*

,lal ir yra ta bendruomene, kuri
nukreipta j vyro ir moters

dvasingumag kartu*
Pasirinkimo prieZastis Kriksc¢ioniskas judéjimas  ,kad tai yra krikS¢ioniskas
judéjimas*
Pasirinkimo prieZastis Biidas praktiSkai vesti ,»<...> Intuityvus ieskojimas buvo
vienas kitg ] Sventumag kaip vesti vienas kitg j Sventuma,
kaip praktiskai tai daryti‘
Pasirinkimo prieZastis Dievo paZinimo troSkimas ,,<...> alkau dvasinio pokalbio apie
Dieva“
Pasirinkimo prieZastis Biidas sutuoktiniy meilei ,»<...> supratau, kad §is jud¢jimas yra
brandinti skirtas didesnei mano ir Sutuoktinés
meilei*
Pasirinkimo prieZastis Tinkami jrankiai ,AtpaZinau jrankius*
Pasirinkimo prieZastis Siekis bati sgmoningais »Samoningumo santuokoje*
santuokoje »Reikia kazka tai veikti ir daryti

sagmoningai santuokoje*
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3 lentelé atspindi prieZastis, kurios paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavima
Dievo Motinos komandy judéjime.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad juos pasirinkti dalyvavima
Dievo Motinos komandy judéjime paskatino troskimas bendrystés su kitais, poreikis tobulinti
savo, kaip sutuoktiniy, tarpusavio santykius ir tai, kad tai yra krik$c¢ioniSkas judéjimas,
kuriame jie gali dalyvauti kartu.

Il Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad juos pasirinkti dalyvavima
Dievo Motinos komandy judéjime paskatino intuityvus ieSkojimas, kaip vesti vienas Kkitg j
Sventumg, kaip praktiskai tai daryti ir kad tai yra bendruomené, kuri nukreipta j vyro ir moters
dvasingumg kartu, kurioje sitilomi praktiniai jrankiai tai jgyvendinti.

IIT Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad juos pasirinkti dalyvavimag
Dievo Motinos komandy judéjime paskatino troskimas kazka tai veikti ir daryti sgmoningai
santuokoje kartu.

IS pateikty sutuoktiniy atsakymy j 3 klausimg galima apibendrinti, kad
sutuoktiniai pasirinko dalyvavima Dievo Motinos komandy judéjime vedami troskimo
igyvendinti savo paSaukimg santuokoje ir Siame jud¢jime atpazino praktinius jrankius tai
igyvendinti.

Dalyvavimo Dievo Motinos komandy judéjime vaisiai (Atsakymy | 4

klausimg analiz¢). Apibendrinimai kokius vaisius poros patiria dalyvaudamos DMK judé¢jime

apibendrinimai pteikiami 4 lenteléje.

4 lentelée. Vaisingumo dalyvavimo Dievo Motinos komandy judéjime

apibendrinimai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Dalyvavimo DMK Artimesnis asmeninis ,»<...> asmeniniam santykiui su Dievu <...>*
judéjime vaisiai santykis su Dievu ,»<...> atsirado aiSkumas koks yra tas

geresnis bendravimo santykis su Dievu*
,»<...> keitési poziuris ir ] MiSias,
Eucharistijg <...>*

,» <...>asmeninis santykis su Dievu*

»» kas santykiui su Dievu, pirmiausia mane
1Smokino melstis‘

,» ISsiugdZiau nuolating malda, anksc¢iau tai
buvo fragmentais*

» <...> [ komanda] pad¢jo atrasti dar tokj
imtymesnj rysj su Dievu*

Dalyvavimo DMK Artimesnis tarpusavio » <...> misy tarpusavio, abiejy santykiui
judéjime vaisiai santykis poroje poroje‘
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,»<...> misy [sutuoktiniy poros] tarpusavio
santykiai jgavo kitg spalva, kai pradéjome
praktikuoti pokalbj, malda, taisykle, maldg
kartu*

,» <...> pirmiausia, kur pasijuto tie vaisiai -
yra tarpusavio [sutuoktiniy poroje]
santykiai‘

,»<...> dél kokybiskesnio tarpusavio
santykio, tada jautiesi asmeniskai labiau
pasitikintis®

Lwdutuoktinis iSmoko kantriau klausytis,
iSklausyti tikrai daug ir ilgai‘

,, Sutuoktinis tikrai tapo sgmoningas,
atsirado jsipareigojimas tam santykiui, toks
apCiuopiamas*

Dalyvavimo DMK
judéjime vaisiai

Artimesnis poros
santykis su Dievu

,» <...> miusy, kaip poros santykiui su
Dievu*

,» <...> iki tol mes, kaip pora, santykio su
Dievu visiskai neturéjome <...>*

,»Mes esame iStikimi maldai, ir poros maldai
<>

,»<...> buvimas komandoje mums padé¢jo
biti ar¢iau Dievo. Laikytis Jo.*

,»<...> statyti Jj [Dieva] | pirma vieta,
centrg*

»Mes turime didelj troskima Saknytis j Jj
[Dieva]“

Dalyvavimo DMK
judéjime vaisiai

Tobuléjanti meilé

,» Meilé pries tai, gal taip nejvardinta meilé,
buvo jausminé ir dabar labiau paZinta,
gilesné, sodresné*

,»Man gal iki tol nebuvo aisku, kaip jisali
[sutuoktinis] mane myli, nes mes
nesikalbédavome apie tuos dalykus*

,»<...> esant brandZiame amzZiuje §i meilé
kinta j geraja pusg, jinai tobuléja, auga
<>

Dalyvavimo DMK
judéjime vaisiai

Artimesnis santykis su
Kitais

»<...> pastebéjau, kad kiek bendraujant su
vaikais, tévais, kitais Zmonémis a$ pajégiu
labiau i8klausyti, jsiklausyti i kitg*

,, Su vaikais vaisiai yra<...>*

Dalyvavimo DMK
judéjime vaisiai

Susiformaves bendras
sutuoktiniy dvasinio
gyvenimo ritmas

» [gavome] ritmg ir priemones*

»Struktiirg patiems i§laikyti yra sudétinga®
,»<...> sureglamentavo dvasinj gyvenimg*
,»Ir ¢ia va tas dvasinis gyvenimo ritmas labai
tiko*

»Dar smagiau, kai tas ritmas atsiranda
dviese*

,»Las dvasinis ritmas, i§gyvenamas kartu
labai stiprina ir prisideda prie vienybés*

Dalyvavimo DMK

Stipréjanti sutuoktiniy

,,<...> dvasinés patirtys sutuoktiniy
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judéjime vaisiai vienyb¢ 1Sgyventos kartu, jos labai suvienija*
Dalyvavimo DMK  BesikeiCiantis visas ,,V1s0s sritys yra paliestos™
judéjime vaisiai gyvenimas | paveiktas] visas gyvenimas

4 lentelé atspindi sutuoktiniy dalyvavimo Dievo Motinos komandy judéjime
vaisius.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy dalyvavimo Dievo
Motinos komandy judéjime vaisiai pirmiausia pasijuto jy tarpusavio santykiuose, kurie tapo
Svelnesni, kokybiskesni visame kame. Taip pat keitési, augo jy asmeninis ir poros santykis su
Dievu, taip pat keitési santykis su kitais zmonémis, ypa¢ su vaikais. Santuokiné meilé,
ankscCiau buvusi labiau jausminé, dabar tapo labiau pazinta, gilesné, sodresné. Jy gyvenime
atsirado bendras dvasinio gyvenimo ritmas.

II Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy dalyvavimas Dievo
Motinos komandy judéjime palieté visa gyvenimg. Ypatingai didele reikSme¢ dalyvavimas
turéjo sutuoktiniy vienybei, nes dvasinés patirtys i§gyventos kartu, jyos labai suvienyja. Dievo
Motinos komandy pasitilytas bendras sutuoktiniy dvasinio gyvenimo ritmas jiems labai tiko.

IIT Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy dalyvavimas Dievo
Motinos komandy judéjime pirmiausia jiems padéjo buti ariau Dievo, iSmoké ,,maitintis
Dievo vaiko maistu. Taip pat jud¢jimas davé jrankius sgmoningai veikti dél santuokos ir to
vaisius yra - sgmoningumas santuokos pasaukime. Taip pat sutuoktiniai mato aiskius vaisius
savo vaikuose, kurie savo gyvenime renkasi krik§¢ioniskas vertybes.

IS pateikty sutuoktiniy atsakymy 1 4 klausimg galima apibendrinti, kad
dalyvavimas Dievo Motinos komandy jud¢jime subrandino gausiy vaisiy visy sutuoktiniy
gyvenimuose, paliesdamas visas jy gyvenimo sritis. Ypatingu vaisiu galima bty jvardinti -
sutuoktiniai gyvena bendru dvasinio gyvenimo ritmu, kuris juos vienija tarpusavyje, brandina
Ju santuoking meilg ir vis labiau vienija su Dievu.

Dalyvavimo Dievo Motinos komandu judéjime Kkliiitys (Atsakymy i 5

klausimg analizé¢). Apibendrinimai kliti¢iy su kuriomis susiduria sutuoktiniai dalyvaudmi

DMK judé¢jime pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Kliu¢iy su kuriomis susiduria sutuoktiniai, dalyvaudami Dievo

Motinos komandy judéjime, apibendrinimai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Dalyvavimo DMK Vaiky palikimas, dalyvaujant ,,Man vaiky palikimas*
judéjime kliaitis komandos susitikimuose »<...> kadangi [komandos] susitikimai yra

be vaiky, tai palikti kazkam priZidiréti yra
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sunkiausia ir didziausia kliutis*

Dalyvavimo DMK
judéjime kliatis

Laikas

v W —

VW —

Dalyvavimo DMK
judéjime klittis

Piktosios dvasios trukdymai,
gundymai

,»<...> patirdavom piktosios dvasios
veikimg, ypac kai organizuoji, esi
atsakingas padaryti‘

,»<...> blina gundymas nevaziuoti |
komandos susitikimg‘

Dalyvavimo DMK
judéjime klittis

Sunkumai, ugdant sutuoktiniy
ir Seimos maldg

»dunkumas gal yra ugdyti sutuoktiniy
malda, Seimos malda“
,Nesugebam pasiekti tg sutuoktiniy maldg*

Dalyvavimo DMK
judéjime kliiitis

Noras vertinti kitus

VW —

zvelgi | kitus, vis vertini t3 savo komandg“

Dalyvavimo DMK Sunkumai ,,I8 siekiy mums prisédimas poroje yra
judéjime kliditis kalbétis tarpusavyje labai sunku*
,2Mums iki $iol labai sunku kalbétis
tarpusavyje*

5 lentele atspindi Kklittis, sunkumus, su kuriais sutuoktiniai susiduria,
dalyvaudami Dievo Motinos komandy judéjime.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy pagrindiniai sunkumai yra:
sutuoktiniy malda.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy pagrindiniai sunkumai
yra: rasti laiko siekiams ir kartu melstis (sutuoktiniy malda).
nevertinti kity komandos nariy ir priimti juos tokius kokie jie yra. I$ siekiy sunkiausia jiems
yra kalbétis tarpusavyje (sutuoktiniy pokalbis).

IS pateikty sutuoktiniy atsakymy i 5 klausimg galima apibendrinti, kad,
yra rasti laiko atlikti judéjimo jsipareigojimams. Kiekviena i§ pory patiria Savus sunkumus,
jgyvendinant ir laikantis judéjimo regulos. Taliau kaip jvardino II Sutuoktiniy poros
sutuoktiné ,,turi pakovoti kovg <...> jdéti asmeninés kancios. <...> jauciuosi paaugusi, jeigu
1Stiesy skaude¢jo, kai atkovoju.*

Dievo Motinos komandu judéjimo sielovados priemonés duodancios

daugiausiai vaisiu sutuoktiniams (Atsakymy j 6 klausimg analiz¢). Apibendrinimai DMK

sielovados priemoniy, dudoanciy daugiausiai vaisiy sutuoktiniams, pateikiami 6 lenteléje.
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6 lentelée. Dievo Motinos komandy siclovados priemoniy, duodanéiy daugiausiai

vaisiy sutuoktiniams, apibendrinimai

DMK sielovados priemongés, Visos sielovados  “Man tai viskas, visos priemonés”

duodancios daugiausia vaisiy ~ priemonés “Visa reikalinga”

sutuoktiniams “AS nezinau, kas neduoda”

DMK sielovados priemonés, Sutuoktiniy “AS gal labiausiai iSskir¢iau tg

duodancios daugiausia vaisiy  pokalbis sutuoktiniy pokalbj”

sutuoktiniams “Gal daugiausia dvasiniy vaisiy duoda
dvasinis pokalbis poros”

DMK sielovados priemonés, Komandos “Galbut bendrysté komandoje, ta prie

duodancios daugiausia vaisiy  susitikimai stalo. Manau ¢ia biina tokiy Sventosios

sutuoktiniams Dvasios nusileidimy”

“Susitikimai tai vienareikSmiskai, mes
visada grjztame pasipilde”

“<...> tais siekiais gyvename, nes
turime pagalbg nuolatos komandoje”
“<...> susitikimai, nes jie pastiprina”

DMK sielovados priemonés, Siekiai “Siekiai automatiskai”
duodancios daugiausia vaisiy “Man atrodo daugiausia duoda siekiai,
sutuoktiniams juy laikymasis”

“Manau siekiai labiausiai”

6 lentelé atspindi sutuoktiniy nuomong apie Dievo Motinos komandy judéjimo
sielovados priemones, duodanéias daugiausia vaisiy.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jiems visos Dievo Motinos
komandy jud¢jimo sielovados priemonés duoda vaisiy — ,,visa reikalinga®. 1 Sutuoktiniy
poros sutuoktinis iSskyré ,,sutuoktiniy pokalbj kaip vaisingiausig priemong jy porai.

IT Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy porai visos sielovados
priemonés yra reikalingos ir duoda vaisiy. II Sutuoktiniy poros sutuoktinis iSskyré
»sutuoktiniy pokalbj“ kaip galbiit vaisingiausig priemong i§ siekiy jy porai, taciau taip pat
sutinka, kad visos priemonés duoda gausiy vaisiy.

IIT Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jy porai didziausig nauda
duoda siekiai, jy laikymasis, taciau jy laikymuisi sutuoktiniai jZvelgia komandos palaikymo
svarbg. III Sutuoktiniy poros sutuoktinis iSskyré¢ rekolekcijas kaip vaisingg sielovados
priemong.

I§ pateikty sutuoktiniy atsakymy j 6 klausima galima apibendrinti, kad visos
Dievo Motinos komandy judé¢jime naudojamos sielovados priemonés yra naudingos.
Sutuoktiniai i$skyré ,,sutuoktiniy pokalbj“ kaip ypatingai naudingg priemone¢ padedancia kurti

tarpusavio bendrystg veikiant Dievo malonei.
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Sielovados priemonés, kurios néra naudojamos Dievo Motinos komandu

judéjime, bet jas naudoja sutuoktiniai (Atsakymy j 7 klausimg analizé). Apibendrinimai

sielovados priemoniy kurios néra naudojamos DMK judéjimo, bet kurias naudoja sutuoktiniai

pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Sielovados priemoniy, kurios néra naudojamos Dievo Motinos

komandy sielovadoje, bet kurias naudoja sutuoktiniai, apibendrinimai

Papildomos sielovados Tarnysté kartu “<...> suzadétiniy kursai kuriuos Kartu
priemonés, kurias naudoja vedame*
sutuoktiniai
Papildomos sielovados Dalyvavimas Bazny¢ios ,,<...>daryti dél Baznycios, dél Dievo*
priemonés, kurias naudoja  evangelizacijos misijoje ,,Apastalavimas. Dabar einame dalinti
sutuoktiniai tai, kg gavome*
Papildomos sielovados Natiiralus §eimos ,NSP man pirmoje vietoje yra ne vaiky
priemonés, kurias naudoja  planavimas (NSP) skaiCiaus turéjimas, susilaukti ar ne
sutuoktiniai vaiky, bet man tai sutuoktiniy bendrystei,
to vieno kiino — buidas gyventi vienu
kinu*
,,NSP mus labai ugde<...>*
Papildomos sielovados Bendros patirtys ,Piligrimysté [Kkartu su sutuoktiniu]*
priemongs, kurias naudoja ,»Kai pora ima kazkg daryti kartu, tai
sutuoktiniai suvienija, labai suvienija‘“

7 lentele atspindi priemones, kurios néra naudojamos Dievos Motiny komandy
judéjime, bet kurias naudoja sutuoktiniai ir kurios jy nuomone yra jiems vaisingos.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad jiems labai vaisinga yra
bendra jy poros tarnyste, vedant suZadétiniy kursus.

IT Sutuoktiniy pora jvardino, kad jiems vaisinga yra apastalavimo tarnysté kartu
ir bendros dvasings patirtys piligrimystése.

[T Sutuoktiniy pora jvardino, kad labai svarbus ir vaisingas yra natiiralaus
Seimos planavimo metodo (NSP) taikymas, kuris padeda sutuoktiniy bendrystei, kaip biidas
gyventi vienu kiinu.

IS pateikty sutuoktiniy atsakymy 1 7 klausimg galima apibendrinti, kad
sutuoktiniams jy santuokinei vienybei padeda jy bendra tarnysté, bendros dvasinés patirtys ir

natiiralaus Seimos planavimo metodo (NSP) taikymas jy santuokiniame gyvenime.
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Kaip keitési sutuoktiniu dalyvavimas Baznvcdioje, visuomeninéje veikloje,

darbe, isijungus i Dievo Motinos komandu judéjima (Atsakymy j 8 klausimg analizé).

Apibendrinimai pagrindiniy sutuoktiniy veiklos poky¢iy Baznycios, visuomeninéje veikloje ir

darbe, kurie jvyko sutuoktiniams dalyvaujant DMK judéjime pateikiami 8 lenteléje.

8 lentele. Apibendrinimai pagrindiniy sutuoktiniy veiklos poky¢iy Baznycios,

visuomeningje veikloje ir darbe, kurie jvyko sutuoktiniams dalyvaujant Dievo Motinos

komandy judéjime

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Poky¢iai veikloje, Tarnysté BaznycCioje »davanorysté su suzadétiniais
dalyvaujant Dievo Motinos kartu atsirado kai mes jau buvome
komandy judéjime DMK*

,», larnysté kartu reiSkia bendra
veiklg ir augima kartu, bendras
patirtis*

,»Po isijungimo j komandas gavome
kartu tarnyst¢ Baznyc¢ioje*
,»<...>mes dabar kartu tarnaujame
del Baznycios*

»Santuokos pradzioje nieko
nedaréme Baznyc¢ioje, o dabar
turime labai daug veikly
Baznyc¢ioje*

,Baznycioje dabar puse¢ misy
gyvenimo*

,Dabar daromés labiau sgmoningi,
kad biitume kartu tarnystéje. AS
jauciu tg poreikj, kad bitume

kartu*
Poky¢iai veikloje, Tikéjimo liudijimas ,,1k1 dalyvavimo Siame judéjime a$
dalyvaujant Dievo Motinos neturéjau drasos liudyti savo
komandy judéjime gyvenimo, dvasinio tikéjimo kelio
<>

»tikéjimas tikrai stipréjo ir stipréja,
Dievas ar€iau ir ar¢iau ir jau gali
apie tai kalbéti*

8 lentelé atspindi pagrindinius sutuoktiniy veiklos pokyc¢ius BazZnycioje,
visuomeningje veikloje ir darbe, kurie jvyko, sutuoktiniams dalyvaujant Dievo Motinos
komandy judéjime.

I Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad, dalyvaujant Dievo Motinos
komandy judéjime, jie kartu jau keli metai poras veda suzadétiniy kursus. Taip pat Dievo

Motinos komandy patirtis suteiké jiems drasos liudyti savo tikéjima Kitiems.
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II Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad, dalyvaudami Dievo
Motinos komandy judéjime, jie gavo kartu tarnyste Baznycioje.

Il Sutuoktiniy pora savo atsakymuose jvardino, kad dalyvaudami Dievo
Motinos komandy judéjime, gavo bendry tarnys¢iy Baznycioje.

I$ pateikty sutuoktiniy atsakymy j 8 klausimg galima apibendrinti, kad visos
sutuoktiniy poros, dalyvaudamos Dievo Motinos komandy judéjime, jsitrauké i tarnystes
Baznycioje, kuriose dalyvauja kartu kaip sutuoktiniai. Taip pat Dievo Motiny komandy

patirtis suteiké vidinés drasos liudyti savo tikéjima kitiems Zmonémes.

3.4. Sutuoktiniy pory judéjimo ,,Dievo Motinos komandos* sielovados

tyrimo rezultaty apibendrinimas

Darbe pateikto tyrimo vienas pagrindiniy tiksly buvo identifikuoti, kaip
Kataliky BaZny¢ioje veikiandio, Sventojo Sosto oficialiai pripazinto, ,,privadios Kristaus
tikin¢iyjy asociacijos™ statusa turinCio, tarptautinio sutuoktiniy judéjimo ,,.Dievo Motinos
komandos“  sielovada ugdanti santuokos dvasingumg padeda sutuoktiniams gyventi
Santuokos sakramento pilnatvéje.

Tyrimas parodé, kad visos trys tyrime dalyvavusios sutuoktiniy poros isgyvena
aktyvy Santuokos sakramento malonés veikimg santuokoje, ir Sios malonés vaisingumas
reiSkiasi:

e Poros vis labiau tampa sagmoningesnés savo santuokos pasaukime, siekiant

Sventumo;

e Silpsta sutuoktiniy asmeninis egoizmas ir brgsta tarpusavio meilé per
gebéjimag gyventi del kito;

e Stipr¢ja vienybé tarp sutuoktiniy, kuri reiSkiasi sutuoktiniy santykiy
darnumu, vienas kito vis gilesniu supratimu, sutuoktiniy vienybe,
sutuoktiniai vis labiau tampa ,,vienu kiinu*;

e Sutuoktiniai, neziGrint visy sunkumy, gyvenimo iSbandymy ir kriziy,
1Sgyvena giluming ramybe, pasitikéjimg ir dZiaugsma santuokoje;

e Sutuoktiniy poros yra atviros gyvybei ir augina gausias Seimas.

Tyrimas atskleidé, kad jame dalyvavusios sutuoktiniy poros yra labai

sagmoningos savo sakramentinés santuokos paSaukime. Poros supranta, kad Siam paSaukimui
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jgyvendinti yra reikalinga Dievo maloné, ir jy atsiliepimas ir bendradarbiavimas su ja yra
samoningas. Tyrime dalyvave sutuoktiniai Santuokos dvasingumg supranta kaip liudijantj
dziaugsma ir laime, tadiau turintj savyje ir kovos dvasios gyvenimo biidg santuokoje, kai
sutuoktiniai padeda vienas kitam siekti Sventumo, vis labiau artéti link Dievo. Jy santuokiné
meilé vis labiau tampa iStikima ir nesavanaudiS$ka - nukreipta j kitg, su metais tobuléja ir
bresta, sutuoktiniai vis labiau skleidziasi Kaip tévai ir sutuoktiniai.

Tyrime dalyvave sutuoktiniai pasirinko Dievo Motinos komandy judéjima,
vedami bendrystés troSkimo, intuityvaus siekimo geresniy tarpusavio santykiy poroje,
norédami daryti kazka konkretaus ir sgmoningo dél santuokos, siekiant iSpildyti savo
pasaukimg sakramentinéje santuokoje. DMK judéjime sutuoktiniai atpazino praktinius
jrankius $iy tiksly jgyvendinimui. Dalyvavimas DMK judéjime subrandino gausiy vaisiy visy
trijy tyrime dalyvavusiy sutuoktiniy pory gyvenimuose - reikSmingai paliestos daugelis jy
gyvenimo sri¢iy. Ypatingu vaisiu galima buty jvardinti tai, kad sutuoktiniai gyvena bendru
dvasinio gyvenimo ritmu, kuris juos vienija tarpusavyje, brandina jy santuoking meile bei
tarpusavio vienybe ir Vis labiau vienija su Dievu.

Dalyvavimo Dievo Motinos komandy judéjime pagrindinis i$stkis ir sunkumas,
anot tyrime dalyvavusiy sutuoktiniy, yra rasti laiko pilnavertiskai dalyvauti judéjime.
Kiekviena i§ pory patiria savus sunkumus, jgyvendinant ir laikantis judéjimo regulos. Taigi,
kaip jvardino viena respondenté: ,turi pakovoti kova <...> jdéti asmeninés kancios. <...>
jautiesi paauges jeigu isStiesy skaudéjo, kai atkovoji.*

Tyrime dalyvave sutuoktiniai patvirtino, kad visos Dievo Motinos komandy
judéjime naudojamos sielovados priemonés yra reikalingos ir duoda vaisiy. Labiausiai
sutuoktiniai iSskyré ,sutuoktiniy pokalbj“ kaip ypatingai naudingg DMK sielovados
priemong. Taip pat sutuoktiniai jvardino, kad be DMK naudojamy sielovados priemoniy jy
santuokinei vienybei ir meilei labai padeda sutuoktiniy bendra tarnysté ir nattiralaus $eimos
planavimo (NSP) metodo taikymas.

Tyrime buvo nustatyta, kad visos trys sutuoktiniy poros, dalyvaudamos Dievo
Motinos komandy judéjime, jsitrauké j tarnystes Baznycioje ir juose dalyvauja kaip
sutuoktiniy pora. Taip pat tyrime dalyvavusios poros liudija, kad dalyvavimas DMK joms
suteiké vidinés drasos ir troskimg liudyti savo tikéjimg kitiems zmonéms. Tokie tyrimo
rezultatai leidzia jzvelgti ,laiko Zenklg™, kad VieSpats, sutuoktiniy poras, trokstancias
pilnatviskai iSgyventi Sakramentinés santuokos pasaukima, kaip ir 12 apastaly (plg. MK 6,7)
ar 72 mokinius (plg. LK 10,1) siuncia tarnystei BaznycCioje po du, suteikdamas jy misijai

atlikti reikalingg sakramenting malong.
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4. KATALIKISKOS SANTUOKOS DVASINGUMO
PRAKTINIS MODELIS

Sutuoktiniai, kurie sagmoningai siekia jgyvendinti savo paSaukima santuokoje,
susiduria su praktiniu klausimu: ,,ka reikia daryti, kokios konkrecios praktinés priemonés gali
padéti gyventi Santuokos sakramento pilnatvéje, kaip jgyvendinti pasaukimg j Sventumag
santuokoje?*“. Atsakymas j §j klausimg yra tiesiogiai susij¢s su Santuokos sakramento malone,
nes tik jos jgalinti sutuoktiniai gali jgyvendinti savo pasaukima j Sventumg Santuokoje.
Santuokos sakramento maloné kaip ypatinga Dievo pagalba sutuoktiniams yra skirta
iStobulinti jy meilei ir sustiprinti jy nesuardomai vienybei. Jie [sutuoktiniai] tos malonés
veikiami, padeda vienas kitam siekti §ventumo, gyvendami Seimoje, priimdami [i§ Dievo] ir
auklédami vaikus (plg. KBK 1641). Ta¢iau Dievo maloné¢, veikianti per Sventaja Dvasig kaip
dovanojanti save Dievo meilé, negali padaryti santuokos vaisingos, jeigu i Dievo meilg
sutuoktiniai, badami sukurti kaip Dievo paveikslas — protingumas ir laisvé (plg. DeV, 36),
neatsiliepia savo santuokingje meiléje. Kad meilé duoty vaisiy yra bitina, kad j vieno asmens
saves dovanojimg meiléje, Kitas asmuo laisvai ir sgmoningai atsakyty saves dovanojimu
meiléje. Sakramentinéje santuokoje, kad ji duoty vaisiy, yra butina, kad sutuoktiniai ,,jy
abipus¢ meilg, jy paciy pastangomis glaudziai sujungty su Dievo meile” (plg. HV, 25). Tokia
Dievo meilés ir sutuoktiniy meilés sajunga santuokoje gimdo Santuokos dvasingumag -
Evangelinj gyvenimo biida santuokoje, kai Dievas ir Sutuoktiniai dovanoja save vienas kitam
triasmeniame — Dievo, vyro ir moters - meilés santykyje.

Siame darbe yra pateikiamas ,,Katalikiskos santuokos dvasingumo praktinis
modelis“ (Toliau — Modelis Nr.2). Jo tikslas yra pateikti vizualing priemong, kuri padéty
atskleisti praktinius jrankius, padedanc¢ius sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento
pilnatvéje. Modelis Nr.2 buvo paruostas, remiantis Kataliky Bazny¢ios mokymu ir darbe
atlikto Kataliky BaznycCioje veikian¢io sutuoktiniy judéjimo ,.Dievo Motinos komandos®
sielovados tyrimu.

Katalikiskos santuokos dvasingumo praktinis modelis yra pateikiamas 9 pav.
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9 pav. ,Katalikiskos santuokos dvasingumo praktinis modelis*

Modelj Nr. 2 sudaro keturios dalys:

1. Dievo Meilé Neregimojoje tikrovéje;,

2. Santuokinés meilés ir Dievo Meilés tarpuskvarba;
3. Santuokinés meilés apvaisinimas;
4

Sventumas santuokoje.
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Modelyje Nr.2 norima atskleisti sakramentinés Santuokos dvasingumo dinamikg
dvejose tikrovés erdvése, kai vyro ir moters santuokinis gyvenimas Regimojoje tikrovéje
Santuokos sakramentu per Kristy tarpuskvarba yra sujungtas su paties Triasmenio Dievo
gyvenimu — Meile - Neregimojoje tikrovéje. Gyvendami Santuokos sakramento pilnatvéje,
sutuoktiniai kontempliuoja Dieva ir Sioje kontempliacijoje Sventosios Dvasios yra iskeliami
iki auksciausiy Dievo slépiniy, jy santuokiné meilé per Kristy yra jjungiama j Dieviskaja

meilg.

4.1. Dievo Meilé Neregimojoje tikrovéje

Dievo meilé Neregimojoje tikrovéje atskleidziama 10 pav.
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10 pav. ,,Dievo meilé Neregimojoje tikrovéje®

Modelio Nr.2 | dalyje Dievo meilé Neregimojoje tikrovéje dieviskyjy trijy
Asmeny: Tévo, Stinaus ir Sventosios Dvasios santykis yra vaizduojamas, sujungiant juos j
trikampj. Taip norima perteikti jy triasmenj santykj, kuris yra Meilé, kadangi pats ,,Dievas yra
Meile* (1Jn 4,8) . Modelio Nr.2 virSuje yra vidinis apskritimas, kuriame esantis uZraSas
., Gyvybés jscios“ perteikia mint], kad gyvybé yra Sventa ir jos atsiradimui yra reikalingas
Dievo veikimas, nes ,,Dievas yra visos gyvybés VieSpats® (Pr 1, 26-28,) i§ kurio mes visi
»esame gave gyvybe, veikimg ir buvimag* (ApD 17,28).

Sventoji Dvasia parodoma kaip, kylanti i§ Tévo ir Stinaus Gyvybés jsciy, ir
pereinanti | Regimgjg tikrove, Kurioje veikia kaip ypatinga ,,Dievo saves-atidavimo, saves
kaip dovanos, meilés biities suasmeninta iSraiska“ (DeV, 10). Modelyje Nr.2 siekiama
atskleisti, kad Sventoji Dvasia dél Kristaus Aukos ant kryZiaus per Santuokos sakramentg

jjungia sutuoktinius j vieno ir trejybinio Dievo gyvenima, paima tai kas yra Dieve — meilg
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(plg. DeV, 7) ir dovanoja ja sutuoktiniams. Santuokos sakramento galia Sventoji Dvasia,
turédama kiirimo galia, jungia vyra ir moterj j vieng kiing (plg. Pr 2,24), gimdo nauja Zmogy
(plg. Jn 3, 5-8), palaiko sutuoktiniy vienybe, perkeicia (metanoja) jy Sirdis, iSlaisvindama i§
egoizmo ir jgalina juos tapti dovana Dievui, vienas kitam ir artimui. Santuokoje sutuoktiniai
yra pasaukiami dalyvauti begaliniame Dievo gyvenime ir gauna ,,galimybe® tam gyvenimui
(plg. DeV, 9). Modelyje Nr.2 siekiama atskleisti, kad Sventoji Dvasia, nuolat imdama i§ to,
kas yra Dieve (plg. Jn 16,14), nepertraukiamai siuncia sutuoktiniams naujo gyvenimo $viesa

ir jégas (plg. DeV, 60) — Santuokos sakramento malong®.

4.2. Dievo meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba

Dievo meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba atskleidziama 11 pav.

MEILE

éirdys

\

SVENTOJI
DVASIA

11 pav. ,,Dievo meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba“

Modelio Nr.2 11 dalyje Regimosios ir Neregimosios tikroviy sandiiroje siekiama
perteikti dviejy meiliy: Dievo meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarbg (perichoreze), kai
,tikra santuokiné meilé yra jjungiama j dieviskaja* ( KBK, 1639). Si dviejy meiliy - Dievo
Meilés ir Santuokinés meilés tarpuskvarba Santuokos sakramentu tapo jmanoma tik dél
Jézaus Kristaus Atpirkimo ant kryziaus, nes “Kristus santuoka atpirko (Plg Ef 5, 21-32) ir
atkiré pagal Svenéiausiosios Trejybés paveiksla, pagal slépinj, i§ kurio kyla bet kuri meilé*
(AL, 63). KatalikiSska santuoka yra tarpuskvarba, suliejanti draugén zmogiskus ir dieviskus

pradmenis, jgalinanti ir vedanti sutuoktinius j laisvag saves dovanojimg vienas kitam, kuriam

® - Platesnis aprasymas apie Dievo meile neregimojoje yra pateiktas $io darbo 2.1. dalyje.
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juos jgalina veikianti jy Sirdyse Sventoji Dvasia. ,,VieSpats Kristus ateina pas sutuoktinius
krikS¢ionis per Santuokos sakramentg ir atéjgs su jais pasilieka. [sikiinydamas Jis pasiima
zmogiskaja meile, apvalo, atbaigia jg ir per savo Dvasig dovanoja sutuoktiniams gebéjimg ja
gyventi, visg jy gyvenima pripildydamas tikéjimo, vilties ir meilés* (AL, 67).

Modelyje Nr.2 si tarpuskvarba, siekiant parodyti Santuokinés meilés jsiliejimg j
Dieviskaja Meile ir Dieviskosios meilés jsiliejima Sventojoje Dvasioje per Jézaus Kristaus
Atpirkimag ant Kryziaus | santuoking meilg, atskleidziama naudojant Siuos simbolius:

e Regimosios ir Neregimosios tikroviy ,,susiliejimo* vietoje pateikiama Dievo Meilés ir
Santuokinés meilés tarpuskvarba, parodant Dievo Meilés Sventojoje Dvasioje
isiliejimg | Regimgjq tikrove Santuokiné€je meil¢je ir Santuokinés meilés jsiliejima
sutuoktiniy Sirdyse | Neregimgjq tikrove Dievo Meiléje;

e Dievo ir Santuokinés meilés tarpuskvarboje pateikiamas kryZiaus simbolis, kuris
simbolizuoja, kad §i tarpuskvarba vyksta dél Jézaus Kristaus Atpirkimo ant Kryziaus;

o Sventoji Dvasia, Svendiausios Trejybés tretias asmuo, Tévo ir Siinaus Meilé,

Modelyje Nr.2 parodoma, kaip esanti ir veikianti Regimojoje tikrovéje®.

4.3. Santuokinés meilés apvaisinimas

Santuokinés meilés Saltinis yra Dievo meilé — “Dievas jsikuria giliai
santuokinéje meiléje, kuri Jj §lovina“ (AL, 314). Siame dviejy meiliy saves dovanonojime
viena Kitai buvyje gimsta santuokinis dvasingumas. Santuokinis dvasingumas egzistuoja tam,
kad suteikty kryptj ir jgalinty sutuoktinius priimti Santuokos sakramento malong ir leisty jai
apvaisinti jy santuoking meilg, kad sutuoktiniy ,,poros gyvenimas bty dalyvavimas Dievo
vaisingame darbe“ ( plg. AL, 321).

Santuokinés meilés apvaisinimas Regimojoje tikrovéje atskleidZziamas 12 pav.

® . Platesnis Dievo meilés ir santuokinés meilés tarpuskvarbos atskleidimas yra pateikiamas §io
darbo 2.2. dalyje.

59



Sirdys

Sventumas N\ “~— Sventumas

SVENTOJI
DVASIA

“— Sventumas
Sventumas ~ ~—

Dievo Zodis

Asmeniné ir Seimos malda

Biivis BaZnytioje SO ve——

Rekolekcijos
Susituokusiy pasaulietiy regula

Suartumas: 5. / Bendra dvasiniy dalyky patirtis

Sventumas TN—

Regimoji tikrove

“—Sventumas

Priklausymas bendrumenei

Sutuoktiniy tarnysté \

Santuokinis Dievo garbinimas Kiinu

Siantunias ,\_’/ Sutuoktiniy draugysté

“— Sventumas
~-‘“\\mknr\lq mejjg

S

2

\

Vyras T Kataliki$ka Seima

Moteris

&S Perda, y
& &
A uzvq L

N
%,

5

s - O
Neigardoma vie™

12 pav. ,,Santuokinés meilés apvaisinimas Regimojoje tikroveje*

Sia Modelio Nr.2 dalj sudaro 3 dalys:
1. Santuokos dvasingumo ,,kopécios*;
2. Santuokos sakramento malonés vaisiai;

3. Sventumas santuokoje.

4.3.1. Santuokos dvasingumo ,,kopécios*

Anot Bazny¢ios tévy, neatsiejamo kilimo ir leidimosi, Dievo ieSkanc¢io Eroso ir
gauta dovang kitiems perduodancio Agapés rySys, ivairiopai pavaizduotas pasakojime apie
Jokiibo kopécias ( plg. DCE, 7). Biblijos tekste pasakojama, kad patriarchas Jokibas,
miegodamas pasid¢jes galva ant akmens, kuris jam atstojo pagalve, susapnavo dangy
siekian¢ias kopécias, kuriomis aukStyn ir Zemyn laipiojo Dievo angelai (plg. Pr 28,12).
Santuokos sakramento malonés apvaisinimui atskleisti Modelyje Nr.2 yra naudojamas
,kopéciy“ jvaizdis. Tai simboliniai laiptai, kuriais sutuoktiniai ,laipioja“ aukstyn ir Zemyn,

tarsi Dievo angelai Jokiibo sapne, savo $irdyse vienydamiesi su Dievu, kad veikiant Sventajai
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Dvasiai ir jy paciy asmeninémis pastangomis biity aktyvuojama Santuokos sakramento
maloné apvaisinanti jy Santuoking meile.

Santuokos dvasingumo “kopécios * pateikiamos 13 pav.
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Modelyje Nr.2 yra pateikiama 10 simboliniy ,,kopéciy* laipteliy, kurie yra kaip
jrankiai, padedantys sutuoktiniams asmeninémis pastangomis aktyvuoti Santuokos
sakramento malong, kad ji apvaisinty jy meile. Anot popieziaus PranciSkaus ,,visi esame
paSaukti gyvai stiebtis link to, kas pranoksta mus pacius ir miisy ribas, todé¢l kiekviena Seima
turi gyventi, nuolat jausdama $ig paskatg“ (AL, 325).

10 simboliniu Santuokos dvasingumo ..kopéciu laipteliu®:

I ,laiptelis“ — Sutuoktiniy draugysté. Vyro ir moters draugysté santuokoje
igyja visa apimantj pobudj, bidingg vien santuokinei meilei ir sujungianciai visus santuokinio
gyvenimo aspektus. Yra labai svarbu, kad sutuoktiniai biity geriausi draugai, gebantys spresti

gyvenimo problemas, kartu dziaugtis abiejy ir vienas kito pasiekimais, biiti bendrazygiais,
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siekianciais bendry tiksly jgyvendinimo. Svarbus santuokinés draugystés aspektas - ji néra tik
dviasmené vyro ir moters draugysté, bet ji yra trijy asmeny -vyro, moters ir Dievo - draugysteé.
Santuokiné draugysté savo pilnu pavidalu gali iSsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su
Dievo meile, kad joje ,,vyras ir zmona tapty lyg viena $irdis ir viena siela® (HV, 9). Dievas
per Sventaja Dvasia sutuoktiniy draugystei suteikia kryptj ir prasme, kad Sioje draugystéje
sutuoktiniai tapty Jézaus mokiniai ir draugai (plg Jn 15,15). Tai ypatinga, visa gyvenima
besitgsianti, su metais vis labiau brestanti ir atsiskleidZianti draugysté. Sios draugystés
pagrindinis bruozas - ji yra nukreipta j kita asmenj, kai kito poreikiai yra svarbesni uz
asmeninius, kai ,,vyras myli zmong dél jos pacios, 0 zmona vyrg dél jo paties, ir jie yra vienas
kitam atsidave <...>“ (HV, 9). Tai Vviso gyvenimo kova su savuoju egoizmu, mokantis gyventi
dél kito. Dievo malonei padedant, sutuoktiniai yra vienas kitam ypatinga pagalba siekiant
Sios draugystés issipildymo - meilés, kuri geba gyvybe uz draugus atiduoti (plg. Jn 15,13).

Il ,laiptelis“ — Santuokinis Dievo garbinimas kiinu. Santuokiné meilé
iSgyvenama pagal Dievo, kuris pats yra Meilé (1Jn 4,8, atvaizda ir iSreiskiama sutuoktiniy
kiinais, tampa Dievo garbinimo aktu (plg. FC, 56). Svarbu, kad seksualiné aistra biity
sutaurinta meilés ir gerbty sutuoktinio kilnumg, tapdama pilnatvisku ir skaidriu meilés
patvirtinimu. Tai yra jmanoma, Kai sutuoktiniai yra atviri gyvybei ir Sventoji Dvasia prigirdo
ju seksualing aistrg visu tuo, kas kilnu ir grazu, didziausia vertybe, kuri yra meilé (plg.
Christopher W. 2010, p.157). Kad sutuoktiniams santuokinis kiiny aktas teikty ne trumpalaikj
pasimégavima, bet teikty tg palaima, kurios troksta visa jy prigimtis, jis turi biiti sutramdytas
ir apvalytas (plg. DCE, 4). Natiiralus $eimos planavimas (NSP) yra Kataliky BaZny¢ios
mokymg atitinkanti praktiné priemoné, padedanti sutuoktiniams gyventi vienu kanu, buti
atviriems gyvybei ir santuokiniu kiiny aktu garbinti Dieva.

1 laiptelis“ — Sutuoktiniy tarnysté. ,Pagrindinis santuokos ir $eimos
uzdavinys yra tarnauti gyvybei® (KBK, 1653). Sutuoktiniy svarbiausia ir pirmutiné tarnysté
yra vaiky aukléjimas. Taciau jie taip pat yra skatinami pasitikéti Dievo malone ir neuZzsisklgsti
vien tik savo artimiausioje Seimos aplinkoje, bet ir drgsiai atsiliepti j Jézaus siuntimag, imantis
tarnys¢iy Baznyc€ioje ir visuomengéje. Jézus, sutuoktiniy poras kaip ir 12 apastaly (plg. MK
6,7) ar 72 mokinius (plg. LK 10,1) siysdamas tarnystei po du, gausiai per Sventaja Dvasia
apdovanoja misijai atlikti reikalinga malone. Bendra sutuoktiniy tarnysté yra vaisinga ne tik
jiems patiems kaip priemoné, iStobulinanti santuoking meile ir vienybe, bet yra ir vaisinga
Bazny¢ios Naujosios Evangelizacijos jgyvendinimo priemoné. ,,Seimos pasiuntinybé

apastalauti gludi Sventajame krikSte, o per Santuokos sakramento malon¢ gauna nauja galia
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perduoti tikéjima, pakeisti ir padaryti Sventesne¢ dabarting visuomene sulig Dievo planais®
(FC, 52).

IV ,laiptelis® — Priklausymas bendruomenei. Pati krik§¢ioniskoji Seima yra
tikéjimo, vilties ir meilés bendruomené (plg. KBK 2204), ,,pasaukta bendram sutuoktiniy
sutaurinimui ir uoliam tévy bendradarbiavimui, aukléjant vaikus® (KBK, 2206). Seima yra
pirminé ir svarbiausia sutuoktiniy bendruomené, taciau jie yra skatinami neuzsisklesti vien
tiktai joje, bet ir jsilieti ir aktyviai dalyvauti Kataliky Baznycioje veikianciose tikinCiyjy
bendruomenése. Dalyvavimas bendruomenéje sutuoktiniams padeda tobuléti meiléje artimui,
ugdyti bendravimo jgtidzius su kitais Zmonémis, iSgyventi bendryste¢ su bendraminciais,
dalintis tikéjimo, maldos ar kita gyvenimo patirtimi, gauti palaikyma i$ kity ir patiems
palaikyti kitus, dvasiSkai tobuléti. Ypatingai vaisingas Yyra sutuotiniy dalyvavimas
bendruomenéje kartu poroje, kai tos bendruomenés sieclovados priemonés yra skirtos padéti
sutuoktiniams ugdyti jy Santuokinj dvasinguma.

V ,laiptelis“ — Bendra dvasiniy dalyky patirtis. Sutuoktiniy santuokinei
vienybei stiprinti labai naudinga yra bendra sutuoktiniy dvasiniy dalyky patirtis. Tokia patirtj
sutuoktiniai gali iSgyventi kartu dalyvaudami tarnystéje BaznycCioje, kartu dalyvaudami
bendruomenéje, kartu poroje melsdamiesi, kartu vykdami j piligrimines keliones, kartu
dalyvaudami rekolekcijose, dvasiniuose mokymuose ar Kkituose dvasinio pobtdzio
renginiuose ir praktikose, taip pat ir kasdienyb¢je, jeigu jinai yra persmelkta gyvenimo Dievo
artumoje.

VI laiptelis“ — Susituokusiy pasaulie¢iy regula. Nors laiko tékméje
vienuoliniai ordinai susidiiré su jvairiausiomis iSorinémis ir vidinémis krizémis, jy Sventumo
klestejimo, stiprybés ir gyvybingumo vienas esminiy prieZastiniy veiksniy buvo jy regula.
Norédami dvasiskai tobuléti, kad jy siekis Sventumo santuokoje buty ne tik trumpalaikis,
epizodinis, bet jy viso santuokinio gyvenimo paSaukimo j Sventumg jgyvendinimas, taip pat
turéty turéti dvasinio ir pasaulietinio gyvenimy tarpusavyje derantj bendra gyvenimo ritma -
susituokusiy pasaulieciy regulg.

VIl laiptelis“ — Rekolekcijos. Sutuoktiniai kaip ir kiekvienas Siuolaikinis
zmogus nuolat yra jtraukti ] gyvenimo verpeta, o jvairts kasdieniai riipesciai bei problemy
audros nuvargina ir neretai nutolina juos nuo Dievo, nuo ZodZio jsiklausymo, dvasinés
ramybés. Santykio su Dievu atstatymui, ilgesniam pabuvimui Jo artumoje, maldai, buvimui
tyloje, meditacijai, kontempliacijai yra naudingas rekolekcijy laikas. Jy metu atsitraukiama is

Jprastinés veiklos, susitelkiama tik dvasiniam gyvenimui. Toks gilinimasis ] save ir savo
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santykj su Dievu, laiko skyrimas vien dvasiniams dalykams turi senas tradicijas. Sutuoktiniai
yra skatinami bent karta metuose atlikti asmenines arba poros rekolekcijas.

VIl ,laiptelis“ — Bavis BaZnyc¢ioje. Santuoka jveda sutuoktinius j baznytinj
luomg ir yra gyvenimo BaZnycioje buvis (plg KBK, 1631). Kriks¢ioniskos Seimos
dalyvavimas Baznycios pasiuntinybéje vyksta rySyje su Jézumi Kristumi — Pranasu, Kunigu ir
Karaliumi. Déka $io rysio kriks¢ioniskoji Seima atsiskleidzia kaip 1) tikinti ir evangelizuojanti
bendruomené, 2) bendruomené, besikalbanti su Dievu, 3) Zzmogui tarnaujanti bendruomené
(plg. FC, 50). Ypatingai svarbu, kad sutuoktiniai savo gyvenime aktyviai naudotysi visomis
Dievo per Baznyc¢ig teikiamomis dovanomis (sakramentais, sielovada, pastoracija ir Kita) ir
patys aktyviai dalyvauty Baznycios pasiuntinybéje.

IX ,laiptelis® — Asmeniné ir Seimos malda. ,,Maldos gyvenimas yra nuolatinis
buvimas Triskart Svento Dievo akivaizdoje ir bendrysté su Juo (KBK, 2565).

Asmeniné malda yra buidas asmeniniam meilés santykiui ir bedrystei su Dievu
puoseléti. Miisy dieviSkumo pajauta, ,,samoné* tobul¢ja tik ugdoma. Norédami suvokti
mokyma Sventosios Dvasios, kuri mums viduje primena ir komentuoja Kristaus mokyma,
nori atskleisti visg tiesg (Jn 14,26; 16, 12-13), turime mokytis klausyti slapto jos kalbéjimo.
Asmenin¢ vidineé malda yra i$skirtinis Sio klausymo laikas, vidinés misy pajautos lavinimo ir
aStrinimo biuidas (plg. Caffarel H. 2017, P. 34).

Kriks¢ioniska Seima yra ,,namy Baznyc¢ia®“ (Ecclesia domestica) (KBK, 1656) -
,bendruomeng, besikalbanti su Dievu“ (FC, 50). Malda Seimoje yra viena tinkamiausiy
priemoniy tikéjimui iSreiks$ti ir sustiprinti. ,,Kasdien galima surasti kelias minutes drauge
pabiiti gyvojo Dievo akivaizdoje, i8sakyti tai, kas riipi, pasimelsti prasant to, ko reikia Seimai,
pasimelsti uz ta, kuriam tg akimirka sunku, papraSyti pagalbos myléti, padékoti uz gyvenima
ir gerus dalykus, paprasyti Mergelés Marijos motiniSkos globos. IStariant kelis paprastus
zodzius, ta maldos akimirka gali buti didziausias géris Seimai“ (AL, 318). Bendra malda
Seimoje vienija Seimos narius, yra tévy tikéjimo pavyzdys, ugdymo ir perdavimo priemoné
vaikams.

X ,laiptelis“ — Dievo zodis. ,.Dievo Zodis yra gyvas, veiksmingas, astresnis uz
bet kokj dviasmenj kalavijg* (Zyd 4, 12). Dievas kalbasi su mumis, nes Jis mus myli. Jis nori
uzmegzti meilés rysj su kiekvienu 1§ miisy — jeiti ] santykj kaip asmuo su asmeniu. Jis kalba,
kad Jj pazintume, kad atskleisty mums savo didjj; meilés plana, kad perteikty mums savo
mintis, pranesty savo valig ir pasitilyty mums savo Sandorg. Dievas kalba per Rastus, per
kiirinija, jsiverzdamas j Zmonijos istorija, per pranaSus, o labiausiai — per savo Siiny Jézy.

,Dievo Zodis yra $eimos gyvenimo ir dvasingumo 3altinis* (AL, 227). Reguliarus Sventojo

64



Rasto skaitymas leidzia sutuoktiniams ne tik pazinti Dieva, bet ir patiems giliau jsiSaknyti
Evangelijoje. Per tai kiekvienas sutuoktinis jeina j tiesioginj santykj su Kristaus asmeniu.
Kirybiskas Dievo zodzio pazinimas — tai nepakeiiamas motyvacijos ir energijos Saltinis
sutuoktiniy asmeniniam ir santuokiniam dvasiniam augimui. Tod¢l svarbu, kad sutuoktiniai
kasdien skirty laiko Dievo Zodzio (ypa¢ Evangelijos) skaitymui ir apmastymui tyloje, kad jie

galéty geriau suprasti, ka Dievas jiems sako per savo Zodj.

4.3.2. Santuokos sakramento malonés vaisiai

Santuokos sakramento malonés vaisiai atskleidziami 14 pav.
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Modelyje Nr.2 Santuokos sakramento malonés vaisiams atskleisti yra
naudojamas atspindzio simbolis. Tuo norima parodyti, kad vyro ir moters sakramentiné
santuoka kaip Katalikiska Seima atspindi Regimojoje tikrovéje Triasmenj Dieva, kai Jézaus
Kristaus suvienytoje zmogiskoje $eimoje yra atkuriamas Svenéiausios Trejybés ,,paveikslas ir
panasumas® (plg. Pr 1,26), slépinys i§ kurio trykSta bet kuri tikra meilé (plg. AL 71).
AtspindZzio centre esantis uzrasas Katalikiska Seima yra apgaubtas uzraSu: Sutuoktiniy meilé,
neisardoma vienybé, gyvybés perdavimas ir namy Baznycia. Tuo norima atskleisti Santuokos
sakramento malonés vaisius.

Sutuoktiniy meilé. ,,Santuoka yra meilés dalykas“ (AL, 217), o Santuokos
sakramento maloné pirmiausia yra skirta sutuoktiniy meilei iStobulinti (plg. KBK, 1641).
Tikroji meilé tarp vyro ir moters apima abipusj saves dovanojima vienas kitam. Sis radikalus
saves dovanojimas tampa jmanomas, kai sutuoktiniai jsiSaknija Kristuje - VieSpats Kristus
ateina pas sutuoktinius per Santuokos sakramentg ir atéjes su jais pasilieka. [sikinydamas Jis
pasiima zmogiskaja meile, apvalo, atbaigia ja ir per savo Dvasig dovanoja sutuoktiniams

gebéjima ja gyventi. (plg. AL, 67). Meilé santuokoje, veikiant Dievo malonei ir paciy
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sutuoktiniy pastangoms, yra isreiskiama kaip draugysté (caritas), jausminé sgjunga, erotiné
aistra (erosas) ir atnaSaujanti meilé (agape)7.

NeiSardoma vienybé. Santuokos sakramento maloné yra skirta sustiprinti
neiSardomg sutuoktiniy vienybe (plg. KBK, 1641). Kaip abipusé¢ dviejy asmeny dovana ir
vaiky géris - §i1 glaudi jungtis reikalauja visiskos sutuoktiniy iStikimybés vienas kitam ir kartu
nesuardomos jy vienybés (plg. GS, 48). “Viso gyvenimo iStikimybé yra Santuokinés meilés
vidinis reikalavimas“ (AL, 319), o savo istikimybe sutuoktiniai yra iStikimos Dievo meilés
liudytojai (plg. KBK, 1648).

Gyvybés perdavimas. Sutuoktiniai, ,,vykdydami Zmogaus gyvybés perdavimo
ir aukl¢jimo pareiga, kurig dera laikyti ypatingu uzdaviniu, yra Dievo Kir¢jo meilés
bendradarbiai ir tarsi aiskintojai*“ (GeS, 50). Santuokiné meilé ir gyvybés perdavimas yra
nukreipti vienas j kitg, nes bitent Sitaip Karéjas vyrui ir moteriai leidzia dalyvauti jo
kiiriamajame darbe ir padaro juos savo meilés jrankiais, per Zmogaus gyvybés perdavima jy
atsakomybei patikédamas zmonijos ateit].

Namy BaiZny¢ia. Seimos, gyvenandios Santuokos dvasingumu, yra namy
Bazny¢ia (plg. AL, 324), atsiskleidzianti kaip tikinti ir evangelizuojanti, besikalbanti su Dievu
ir zmogui tarnaujanti bendruomené (plg. FC, 50). Namy Baznyc¢ioje tévai savo vaikams yra
pirmi tikéjimo skelbgjai Zodziu bei pavyzdziu, puoseléjantys kiekvienam budingg pasaukima

(plg. LG, 11).

4.3.3. Sventumas santuokoje

,» VieSpats sutuoktiniams patikéjo tokig uzduotj, rasé Paulius VI — kad parodyty
zmonéms Sventumg* (FC, 34). Sutuoktiniai, padedami vienas kitam ir veikiant Dievo
malonei, siekia Sventumo per santuokinj gyvenimg (plg. KBK, 1641), dalyvaudami Kristaus
kryZziaus slépinyje, sunkumus ir kancias perkeiCian¢iame ] meilés auka. Kita vertus,
dZiaugsmo, poilsio ir §ventés momentai, taip pat lytiSkumas sutuoktiniy yra i§gyvenami kaip
dalyvavimas pilnatviskame Prisikélimo gyvenime.

Sventumas santuokoje atskleidziamas 15 pav.

” - Plagiau apie Santuokinés meilés reidkimasi santuokoje yra pateikta §io darbo 2.3.1. dalyje
“Santuokiné dvasiné ir kiniska meilé*.
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Modelyje Nr.2 naudojant sventumo $vytéjimo Regimojoje tikrovéje spinduliy
simbolika, norima atskleisti - kai santuokiné meilé vienijasi su Dievo meile, joje pasaulis regi
Dievo sventumo $vytéjima. Krik§¢ioniska santuoka kaip ir kiekvienas sakramentas yra skirta
Zmonéms pasSventinti, mistiniam Kristaus kiinui kurti bei Dievui garbinti, todél ir pati tampa
liturginis Dievo garbinimas $ventinantis pasaulj Jézuje Kristuje ir BaZzny¢ioje ( plg. FC, 56).
Sutuoktiniai, gyvendami Santuokos sakramento pilnatvéje, ,,jpavidalina dieviSskaja erdve,

kurioje galima patirti prisikélusio VieSpaties mistinj artuma® ( AL, 319).
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ISVADOS

1. Vyro ir moters santuoka néra zmoniy israsta institucija — ja jsteigé pats Dievas. Norint
suvokti katalikiS$kos santuokos esmg, yra svarbu pazinti gérius, dél kuriy santuoka yra
gera, bei pazinti, kg Kuréjas santuokai yra numates iSganymo istorijoje. Vyras ir
moteris Dievo buvo sukurti bendrystei kaip lygiis asmenys ir jiems abiems, bendroje
meilés sajungoje, Kiir¢jas pavedé misija — pripildyti zem¢ ir valdyti kirinija. Po
pirmyjy tévy nuopuolio Dievo tautoje jsivyrauja supratimas, kad santuokos pirminis
géris yra buti vaisingais ir susilaukti palikuoniy. Vyro ir moters gyvenimo bendrystés
idealas, grjstas abipusiu bei asmeniSku meilés santykiu, tampa maziau svarbus uz
vaiky géri. Moteris nebéra lygiu kilnumu apdovanota vyro partneré, bet vis labiau
tampa pavaldi vyrui ir pagrindiné jos funkcija - gimdyti palikuonis. Jézus, visa
sutaikings savyje, santuokai ir Seimai grazino prading jos forma, santuokg atpirko ir
atkiré pagal Svenciausios Trejybés paveiksla - pagal slépinj, i§ kurio kyla bet kuri
meilé. Po Atpirkimo santuoka jgauna sakramentinj buvj ir misijag - buti Kristaus ir
Baznycios, Dievo meilés atspindys Regimojoje tikrovéje.

2. Kataliky Bazny¢ios mokyme iki Vatikano Il Susirinkimo santuokos pirminiu gériu
buvo akcentuojami palikuonys - prokreacinis tikslas, o kaip antraeiliai gériai -
IStikimybé, patvirtinanti santuokos neiSardomuma, ir sakramentas kaip kriks¢ioniskas
i8tikimos meilés liudijimas. Po Vatikano Il Susirinkimo Bazny¢ios mokyme santuokos
pirminiu gériu yra akcentuojama santuokiné meilé, 0 vaikai yra Sios santuokinés
meilés ypatingas vaisius bei vertingiausia santuokos dovana. Santuoka yra jsteigta ne
vien vaiky gimdymui ir jeigu nebiina taip trokStamy palikuoniy, santuoka pasilieka
viso gyvenimo rySys ir bendrysteé, bei nepraranda nei vertés, nei neiSardomumo. PO
Vatikano Il Susirinkimo Baznyc¢ios mokyme santuoka vis labiau siekiama atskleisti
kaip meiles dalykg, kaip dinaminj sutuoktiniy augimo, savo pasaukimo jgyvendinimo
ir Sventéjimo kelig.

3. ,Katalikiskos santuokos dvasingumo teoriniame modelyje” atskleidziama
sakramentinés santuokos dinamika dvejose tikrovés erdvése, kai vyro ir moters
santuokinis gyvenimas Regimojoje tikrovéje Santuokos sakramentu per Kristy
tarpuskvarba Sventojoje Dvasioje yra sujungiamas su paties Triasmenio Dievo vidiniu
gyvenimu — Meile - Neregimojoje tikrovéje. Sioje dviejy meiliy — Dievo meilés ir
Santuokinés meilés — tarpuskvarboje, Sventoji Dvasia, bidama Dieviskoji Meilé —

Asmuo, nuolat imdama i§ to, kas yra Dieve, nepertraukiamai siuncia sutuoktiniams
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Dievo malone. Santuoking meile sutuoktiniai, bidami pripildyti Sventosios Dvasios,
iSreiskia draugyste (caritas), jausmine sgjunga, erotine aistra (erosas) ir atnasaujancia
meile (agape).

Sutuoktiniy judéjimo ,,Dievo Motinos komandos* sielovada ugdomas sutuoktiniy
Santuokos dvasingumas reik§mingai padeda jiems gyventi Santuokos sakramento
pilnatvéje. Visos trys tyrime dalyvavusios sutuoktiniy poros yra labai sgmoningos
savo sakramentinés santuokos pasaukime ir i§gyvena intensyvy ir vaisingg Santuokos
sakramento malonés veikimg santuokoje. Jy santuokiné meilé yra iStikima ir Vvis
labiau nesavanaudisSka - nukreipta j kitg, su metais tobul¢ja ir bresta, sutuoktiniai yra
atviri gyvybei, vis labiau atsiskleidziantys kaip tévai ir sutuoktiniai. Visos trys
sutuoktiniy poros, dalyvaudamos DMK judéjime, jsitrauké j jvairias tarnystes
Bazny¢ioje ir juose dalyvauja kaip sutuoktiniy pora.

,Katalikiskos santuokos dvasingumo praktiniame modelyje” yra atskleidziama, kaip
dvejose tikrovés erdvése, Regimojoje ir Neregimojoje tikrovéje, Dievo meilés ir
santuokinés meilés tarpuskvarboje formuojasi Santuokos dvasingumas — evangelinis
gyvenimo biidas santuokoje. Siame modelyje yra pateikiamos praktinés Santuokos
dvasingumo ugdymo priemonés, kurios padeda sutuoktiniams aktyvuoti Santuokos
sakramento malong, kad jy abipusé meilé, Dievo malonés ir paciy sutuoktiniy
pastangomis, bity glaudziai sujungta su Dievo meile, kad poros gyvenimas tapty
dalyvavimu vaisingame Dievo darbe.

Sutuoktiniy meilé, Santuokos sakramentu suvienyta su Dievu, yra Svendiausios
Trejybés vidinio gyvenimo — Meilés — atspindys, kuriantis BaZznycig ir Sventinantis
pasaulj. Seimos, gyvenandios Santuokos dvasingumu, gyvena Santuokos sakramento
pilnatvéje kaip namy Baznycia, kurioje katalikiska santuoka, kaip ir kiekvienas
sakramentas, biidama skirta zmonéms paSventinti, mistiniam Kristaus kiinui kurti bei

Dievui garbinti, pati tampa liturginis Dievo garbinimas Jézuje Kristuje ir Bazny¢ioje.
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PRIEDAI

Priedas Nr.1 Interviu klausimai

Informacija apie interviu dalyvius:
Sutuoktinés amzius:
Suotuoktinio amzius :
Kiek mety pora gyvena susituokusi Santuokos sakramentu:
Kiek vaiky pora augina:

Kiek mety pora dalyvauja ,,Equipes Notre- Dame, Lietuva“ judéjime:

1. Arjusy pora patiria santuokoje Dievo malonés veikima per Santuokos sakramentg?
Jeigu patiriate, apibudinkite §j Dievo malonés veikimg per Santuokos sakramenta.

2. Trumpai apibudinkite, kaip Jus suprantate kriks¢ioniskos santuokos dvasinguma:
e $§io dvasingumo tikslas/ai;
e Charizma;
e pagrindiniai poZymiai ir savybes;
e Kkita

3. Ivardinkite pagrindine/es priezasti/is, kuri/ios Jiisy pora paskatino pasirinkti
dalyvavimg judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ .

4. Ivardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos jums duoda dalyvavimas jud¢jime ,,Equipes
Notre-Dame, Lietuva® :

4.1.Jums asmeniskai;

4.2.Jisy asmeniniam santykiui su Dievu;

4.3.Jusy kaip sutuoktiniy poros santykiui su Dievu;

4.4.Jusy kaip sutuoktiniy tarpusavio santykiui poroje;

4.5.Jusy asmeniniam santykiui su vaikais;

4.6.Jusy asmeniniam santykiui su giminémis (tévai, broliai, seserys);
4.7.Jusy asmeniniam santykiui su kitais zmonémis, kurie néra jiisy giminés;
4.8. Jusy darbui, veiklai;

4.9.Kita.

dalyvaudami jud¢jime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva®.

6. Ivardinkite, kurios judé¢jimo ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva® sielovados priemonés
(siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniy porai duoda vaisiy.
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7. Jvardinkite pagrindines priemones/jrankius (jeigu tokie yra), kurie néra naudojami
judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovadoje, bet jiisy pora naudoja,
siekdama brandinti meil¢ santuokoje ir ugdyti jlisy poros santuokos dvasinguma.

8. Trumpai jvardinkite ir apibiidinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie yra) kaip
keitési jusy asmeniskai ir kaip sutuoktiniy poros tarnysté Baznycioje / visuomeninéje
veikloje/ darbe/kita, lyginant laikotarpj iki dalyvavimo ir laikotarpj, dalyvaujant
judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva®.
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Priedas Nr.2 Tyrime dalyvavusiy pory atsakymai j interviu

klausimus®

I Sutuoktiniy poros atsakymai | interviu klausimus

Informacija apie interviu dalyvius:
I Sutuoktinés amzius 37 metai;
I Suotuoktinio amzius 37 metai;
Pora gyvena 15 mety, susituokusi Santuokos sakramentu;
Pora augina 5 vaikus;

Pora 7 metus dalyvauja ,,Dievo Motinos komandy* judéjime.

1 Klausimas. Ar Jusy pora patiria santuokoje Dievo malonés veikimg per Santuokos
sakramenta? Jeigu patiriate, tai kaip galétuméte apibiidinti §j Dievo malonés veikimg per
Santuokos sakramentg?

Atsakymai:

I Sutuoktiné : AS galvoju, kad Santuokos sakramentas néra tik tos dienos prie§ penkiolika
mety jvykis, jis yra atnaujinamas kasdien, reguliariai — Sv. Migiomis, kitais sakramentais ir
misy malda. AS kitaip nejsivaizduoju ir Dievo malonés be Santuokos sakramento. Tikétis,
jeigu biitume susituoke tik rotuséje ir jeigu nebiitume praktikuojantys katalikai, a§ nezinau
kaip tada ta Dievo malong reikéty atpaZinti.

Audrius: O kaip jUs jg patiriate, biitent domina pats patyrimas, kg galétuméte jvardinti, jog
¢ia yra butent Dievo malonés veikimas per Santuokos sakramenta?

I Sutuoktiné: Man tai ypatingai jauciasi kazkokiomis sunkiomis akimirkomis ar
konfliktiniais atvejais. Tada gal, kai viskas gerai, nelabai jvardini, kad ¢ia Dievo maloné. Bet
tik susiduri su kazkokiu sunkumu, nesvarbu ar tai biity tarpusavio santykio, ar kazkoks fizinis
patyrimas, iSbandymas ir tada, jeigu mes einame kartu, Zengiam koja kojon, a$ su tavim, tu su
manim, Tu su mumis. Jauciasi palaikymas ir fizinés jégos, ir dvasinés jégos. Taip pat su
kiekviena malda, jeigu mes kartu einame. Nors retai, bet... impulsas, energija — ir supranti,
kad esame ne vieni...iSnesa tas visas situacijas. Jeigu neiSnesa, turi viltj, matai, kad esi
globojamas, ant ranky... vienu Zodziu... Man kazkaip taip, paprastai, zemiskai jauciasi.
Dingsta pyktis, dingsta noras vystyti konfliktine tema, dingsta noras priekaiStauti uz
kazkokius dalykus padarytus, dingsta noras bambéti, kaip ¢ia blogai ir panaSiai. Tik tada, kai
kreipiesi ir esi tame rysyje.

8 _ Sutuoktiniy tikrieji vardai interviu tekste, dél pokalbio konfidencialumo, yra pakeisti | vardus
.1 Sutuoktinég® ir ,,I Sutuoktinis®, ,, II Sutuoktiné® ir ,,IT Sutuoktinis®, ,,IIT Sutuoktiné* ir , IIT Sutuoktinis*
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I Sutuoktinis: Jeigu imti visus tuos penkiolika mety, visus juos buvome arti Dievo, nors gal
ir nebuvome taip arti kaip dabar esame. Todé¢l a§ galvoju, kad ta maloné priklauso nuo misy
tikéjimo ir miisy atvirumo Dievui. Kaip jinai pasireiskia? Sakyciau, man asmeniskai koks
zodis ateina? Tai — tik¢jimas. Kaip yra tikéjimas Dievu, taip yra tikéjimas ir savo artimiausiu
zmogumi. Nes, apskritai, gyventi santuokoje darniai yra sunku. Yra visokiy pareigy, dalyky,
dél kuriy kiekvieng dieng gali tapti labai sunku. Ir kartais taip sunku, kad netoli depresijos,
tiesiog nebeturi jégy keltis ir eiti. Ir va tos jégos, man atrodo, ir yra Dievo maloné. Supranti,
kad kaip Kristus myléjo, tai pavyzdys toksai, a§ myliu savo Seimg, myliu savo Zzmong, vaikus,
nes tai yra gyvenimo prasme. Ir tai veza. Jégos, tikéjimas ir suvokimas, kad tai yra meilé, kiek
nuo taves priklauso. Man atrodo, kad tai ir yra Dievo maloné. Tai eini, darai. Nes tikrai
klausimas, kiek tai yra Zzmogaus valioje, o kiek tai yra Dievo maloné.

Audrius: Bet turbt vistiek yra ir zmogaus valia?

I Sutuoktinis: Taip. Bet sunku pasakyti kiek ¢ia zmogaus, kiek Dievo malonés. Persipina. Jei
ziuri statistikg - kiek Zmoneés gyvena susituoke, ar Siaip po vienu stogu, bet santykio néra. Tai
nezinau, man atrodo, kad tikrai tai yra tikéjimo dalykas, atvirumas Dievui, vienas kitam.

Audrius: Ka girdziu i8 jusy, jus iSgyvenat ta malonés veikimg savo santuokoje, tg jéga, kuri
jums leidzia i$buti, iSlaikyti vienybe ir, kaip sakai, iSlaikyti ta meilg?

I Sutuoktinis: Ne tik i$bati, bet i$bti ir santarvéj, darnume. Nes iSbiiti galima, ir labai
kenciant. Tas teikia net dziaugsma.

I Sutuoktiné: Dar visai neseniai ,,I Sutuoktinio® sesei sakiau, kad, kai daugiau gyvo
tik¢jimo, ilgainiui ateina suvokimas, kad mes i§gyvenam, kad mes esam viena. Anks¢iau
kazkaip negalvodavai ir nesusimastydavai. Galbiit tai ypatingai pasijaucia per pokalbj ar per
malda, kai esi Dievo akivaizdoje, veikiant Sventajai Dvasiai.

2 Klausimas. Trumpai apibudinkite, kaip Jus suprantate krik§¢ioniskos santuokos
dvasinguma:

e $io dvasingumo tikslas/ai;
e Charizma;
e pagrindiniai poZymiai ir savybes;

kita

Atsakymai:

I Sutuoktiné: Jeigu apie santuokos dvasingumo tikslus, tai as jsivaizduoju, kad pagrindinis
yra padéti vienas kitam augti Sventumo link. K3 reiskia padéti? Tai ne tai, kad padéti
situacijas ant lekStutés, bet biinant kartu iSbandymuose, dziaugsmuose, visame kame, kg
patiriam kasdienybéje. Cia ir atsidavimas vienas kitam ir pasiaukojimas, kazkokiy egoistiniy
nory dalyky padéjimas i Salj — buvimas dél vienas kito. Kodél santuokinis dvasingumas tai
pabrézia? Nes dalyvauji Seimos gyvenime - ne tik kas lieia mane ir vyra, bet ir vaikus ir
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platesne Seima, kaZzkaip stengiantis tg buvima, gyvenimg kartu paversti malonesnj. Nezinau,
kaip tai perteikti... Na biiti labiau dél kito, o net tik a$, a§, as...a$. Ir dalinimasis, bendrysté...

| Sutuoktinis: Sj klausima girdint, man labiausiai i§kyla De Sardeno skaityta krik§&ioniska
antropologija. Kaip pagrindinis tikslas yra vienybé. Tai gal pirmiausia santuokoje vienybé
tarp vyro ir Zmonos, po to vienybé su vaikais, krik§¢ioniy vienybé ir visy apskritai vienybé.
Tikslas ir esmée apskritai yra augti meiléje, bendrystéje su visais. Kad mes turime iSmokti
myléti savo artima, kiekvieng Zzmogy ir buti taip artimi, kad vis labiau panaSétume j Kristy
savo meile. Tai yra tas dvasinis augimas toksai. Man tokia pirma mintis. Jeigu apie poZymius
ir savybes? Man gal atrodo, gal tai, kick Zmogus yra mastantis ir bandantis suvokti savo visy
minciy, veiksmy, viso savo gyvenimo priezastis, pasekmes, kg jis duoda savo gyvenime. Turi
buti kazkoks teigiamas dalykas, turi zmonés kazkaip pajausti to zmogaus meile. Nuspalvinti
viska.

Audrius. Kaip ¢ia reiSkiasi santuoka?

I Sutuoktinis: Santuoka? Man atrodo nuo jos viskas prasideda. Nes vyras ir moteris
labiausiai atsiveria vienas kitam, biidami santuokoje. Pirmiausia ¢ia yra galimybé tai meilei
atsiskleisti, yra pradzia, o toliau yra visa kita. Nes tas pats yra su vaikais. Vaikai mato santykj,
koks jis yra tarp tecio ir mamos, kurj gal bandys kazkaip savo gyvenime perduoti. Tai yra
pradzia! Bet tai yra ir daugiau.

I Sutuoktiné: Su krikSc¢ioniska santuoka mes einame su priesaika vienas kitam prie§ Dievg ir
Kitus. Gaunasi toksai — as, tu, Dievas. Toks trejybés trikampis. Prisieki ir jsipareigoji tam
paSaukimui biti visa gyvenima.

Audrius: Kas tas paSaukimas?

I Sutuoktiné: PaSaukimas biiti Seimoje. Biiti vienas dél kito ir padéti vienas kitam augti,
judéti dvasioje. Na aiSku, kai santuokos pradzioje sakéme priesaikg BaZznyc€ioje, a§ tokiy
dalyky dar nesuvokiau. Na kaZkaip negalvojau, bet ilgainiui...

Audrius: Ar negalite tai jvardinti kaip myléti? Tiesiog myléti.
| Sutuoktiné: Myléti?...

I Sutuoktinis: Galima, galima tikrai. PrieSingybé tam biity zvilgsnio nukreipimas j save ir |
materialius dalykus. Tada nebéra tos vienybés ir dvasingumo tuo paciu. Jeigu yra santykiai |
kitg ir ; meilg. Tai yra, atrodo tai ir yra, to dvasingumo esmeé man atrodo.

I Sutuoktiné: Bet vienuolystéje irgi gali myléti?
Audrius: O jis j santuokg kodél atéjote?
I Sutuoktiné: Todéel, kad myl¢jome vienas kitg (juokiasi).

I Sutuoktinis: Save maciau Seimoje. Bet kaip viskas pakryps ir iSsirutuliuos, a§ netur¢jau dar
Vizijos.
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Audrius: Dabar jau pragyvenot 15 mety santuokoje, esminis tikslas to buvimo santuokoje?

I Sutuoktinis: Myléti labiau, kad ta meilé biity matoma ir, kad jinai baty perduodama. Taip
a$ manyciau.

Audrius: Gyventi meile? Jis, jeigu teisingai suprantu, mokote vienas kitg meilés?
I Sutuoktinis: Galima taip pasakyti.

3 Klausimas. Ivardinkite pagrinding/es priezasti/is, kuri/ios Jisy pora paskatino pasirinkti
dalyvavima judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ ?
Atsakymai:

I Sutuoktinis: AS galiu labai ai$kiai pasakyti. Tai yra bendrysté. Buvo pagrindinis dalykas.
Audrius: Buvo troskimas bendrystés su kitais?

I Sutuoktinis: Taip, buvo troskimas bendrystés.

Audrius: O kodél sita forma?

I Sutuoktinis: Gal buvo kazkiek ir atsitiktinumo a§ many¢iau.

I Sutuoktiné: Man, nepamenu ar mes buvome kartu, kai pristatyme pirma kartg iSgirdome
apie §j judéjima. Man buvo svarbu, kad mes galime biiti bendrystéje su kitais ir tobulinti
tarpusavio santykius. Man uzkliuvo, kad yra poros pokalbis kaip vienas i$ jsipareigojimy ir
tuo paciu, kad yra bendruomené. Mes buvome turé¢je labai mazai patirties ir rekolekceijy
nedaug karty buve, ir visas tas rinkinys su kuo atéjo Equipes Notre-Dame (Dievo Motinos
komandos) pristatymas, tas ir buvo — va tau galimybé su vyru kartu bti Sitame judéjime.

Audrius: AS bandau apibendrinti. Papildykite ar teisingai suprantu. Buvo troskimas
bendrystes.

I Sutuoktiné: Taip.

Audrius: I$ ,,Sutuoktinés* girdéjau, kad buvo troskimas ir ,,Sutuoktinis“, jeigu pritaria, kad
buvo troSkimas, kad toje bendrystéje biituméte kartu?

I Sutuoktinis: Taip, svarbu, kad kartu.
Audrius: Ir jasy tarpusavio bendrystei buvo svarbu, kad ji biity ugdoma?

I Sutuoktiné: Man tai buvo viena pagrindiniy priezsaciy, kad mudu kartu galésime ugdyti
tarpusavio bendryste.

I Sutuoktiné: Ir kad tai yra krikS¢ioniSkas judéjimas.

I Sutuoktinis: Man gal labiau bendrysté su kitais. Man tuo metu gal atrodé, kad miisy
bendrysté yra visai gera (juokiasi). Man su kitais, nes buvo anskc¢iau draugai ir tas ratas
subyréjo. Noréjosi bendrystés su panasiais Zzmonémis, kurie yra Seimos, turincios vaiky.
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Pradedi virti savo siaurame katilélyje, savo riipesciai, vaiky ripesciai, nuvaziuoti j darbg ir
grizti. Ir visa tuo baigiasi. Esi uzdarytas tarp keturiy sieny.

4 Klausimas. Jvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas judéjime
»Equipes Notre-Dame, Lietuva“ :

4.10. Jums asmeniSkai;
4.11. Jusy asmeniniam santykiui su Dievu;
4.12. Jusy kaip sutuoktiniy poros santykiui su Dievu;
4.13. Jasy kaip sutuoktiniy tarpusavio santykiui poroje;
4.14. Jusy asmeniniam santykiui su vaikais;
4.15. Jusy asmeniniam santykiui su giminémis (tévai, broliai, seserys);
4.16. Jusy asmeniniam santykiui su kitais zmonémis, kurie néra jiisy giminés;
4.17. Jusy darbui, veiklai;
4.18. Kita.
Atsakymai:

I Sutuoktiné: Man turbit labiausiai asmeniniam santykiui su Dievu ir miisy tarpusavio
santykiui poroje. Ir tada miisy kaip poros santykiui su Dievu. Pirmiausia Sie trys dalykai.
Zinoma, visame kame buvo tobuléjimas ir atsirado aiskumas, koks yra tas geresnis
bendravimo santykis su Dievu. Ir kadangi atsirado daugiau maldos, Sv. Rasto skaitymo,
keitési pozitris ir | MiSias, Eucharistija - 1 viska. Taip naturaliai, tas santykis su Dievu tampa
vis aiSkesnis. AiSku ¢ia dar yra kur eiti, bet pozitiris j tg santyk]j... man tai tapo daug svarbiau.
Ir miisy tarpusavio santykiai jgavo visai kitg spalva, kai pradéjome praktikuoti pokalbj,
malda, taisykle, malda kartu. Pasikeité suvokimas, kad ne tik as ir jis, bet as, jis ir Dievas, ir
buvimas miisy su Sventaja Dvasia. Tai tik eikit, kalbékités, ieskokit - sifilomas toksai
priemoniy rinkinys, biidas ir kelias, kad tarpusavio santykiai tapty $velnesni, kokybiskesni
visame kame. Man atrodo, kad iki tol mes kaip pora santykio su Dievu visiSkai neturéjome, na
gal kazkiek bandém... Daug daugiau dabar yra gelmés visame kame.

Audrius. AS vis noriu sugrjzti prie tos meilés. Ar galima sakyti taip, kad nuo tada, kada
dalyvaujate judéjime Equipes Notre-Dame (Dievo Motinos Komnados) ta jlisy tarpusavio
meilé tampa kitokios kokybeés?

I Sutuoktiné: Taip, na taip. Meilé pries tai, gal taip nejvardinta meilé buvo jausming, o dabar
labiau pazinta, gilesné, sodresné.

I Sutuoktinis: AS perskai¢iau tuos punktus. Man norisi susidélioti pagal prioritetus. Man
atrodo, kad pirmiausia, kur pasijuto tie vaisiai yra tarpusavio santykiai, nes atsirado tie gilesni
pokalbiai, pokalbiai su malda - ko anks¢iau mes turbiit nelabai turéjome.

I Sutuoktiné: Neturé¢jome (Sypsosi).

I Sutuoktinis: Tai davé labai didelj pokytj, juntamg i$ karto. Po to biity asmeninis santykis
su Dievu, o kaip sutuoktiniy poros santykis su Dievu, man atrodo, yra ir dabar kg veikti, man
atrodo, ¢ia mes dar mazai pazenge. Nes ...

I Sutuoktiné: Per mazai septyniy mety, reikia viso gyvenimo.

78



I Sutuoktinis: Man atrodo, lengviausia yra atsiverti kaip sutuoktiniui savo zmonai ir vyrui, o
Dievui kaip sutuoktiniams yra auksc¢iau ir reikia dar daugiau pastangy. Gal maldos, atvirumo
Dievui...dar yra, kur eiti tolyn.

I Sutuoktiné: Dar vienas momentas - kadangi pokalbis poroje reikalauja klausymosi, as
pastebé¢jau, kad, bendraujant su vaikais, tévais, kitais zmoném, a$ pajegiu labiau isklausyti,
isiklausyti j kitg. Tai reiskia, kad ir §i bendrysté keiciasi. Ir taip, kaip mes turime poklabj
tarpusavyje, a$ stengiuosi daryti pokalbj su vaikais. Ypatingais atvejais, pradedant malda,
baigiant malda. Tai persikelia ir j bendravimg su vaikais.

I Sutuoktinis: Man atrodo, kad dél kokybiskesnio tarpusavio santykio tada jautiesi
asmeniskai labiau pasitikintis. Geriau jautiesi, stipriau. Santykis su vaikais labai priklauso nuo
tévy tarpusavio santykio. Mes kaip pora jau¢iamés geriau, manau vaikai taip pat turéty jausti

ta pokytj.
Audrius: O ka jus galétuméte pasakyti vienas apie kitg?

I Sutuoktiné: ,,Sutuoktinis® iSmoko kantriau klausytis, iSklausyti tikrai daug ir ilgai. Irgi
manau iSmoko, jame atsirado tas supratimas, kad nebttinai tuo momentu, kai turime ypatinga
situacija, konfliktg tarpusavyje arba su vaikais, reikia viska iSrékti, i§Saukti ir iSsakyti, kad tai
galima atidéti pokalbiui. Taip pat pasikeité démesingume, dvasiniame gyvenime...

Audrius: Ar galima taip pasakyti, kad ,, Sutuoktinis* tave myli brandziau?

I Sutuoktiné: Taip, nes man gal iki tol nebuvo aisku, kaip jisai mane myli, nes mes
nesikalbédavome apie tuos dalykus.

I Sutuoktinis: Man kazkaip pieSiasi, kad pokalbiai duoda daug. Vasara, kai praecina be
pokalbiy, be prisédimy... jvairts dalykai kazkaip susikaupia. Emociskai vienam kitg suprasti
sunkiau, laikotarpis praeina ir atitrukstam. ,,Sutuoktinei* yra sunku su struktiira, kazkaip jai
atrodo... kada reikés, tada einam kalbétis. Ir tada tas laikas neateina. UZimtumas vis didesnis.
Aciu Dievui, kas ménesj vis tiek reikia prisésti, pasikalbéti ir kaZkaip sugebam. Struktiirg
patiems iSlaikyti yra sudétinga.

Audrius. Ar galima jvardinti, kad Dievo Motinos komandos duoda tam tikrg gyvenimo ritma,
kuriame, naudojant duotus jrankius, vyksta augimas jlisy gyvenime?

I Sutuoktiné ir I Sutuoktinis: Na taip.

I Sutuoktiné: Ritmg ir priemones. Iki dalyvavimo komandose nei mes kasdien meldémés ar
skaitéms Sv. Rasta, nei pokalbius tokius turéjome. Ta prasme nieko to nedaréme. Rezultatai
dabar visai Kiti.

VW —

dalyvaudami judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“.

Atsakymai:
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I Sutuoktiné: AS galiu pasakyti vieng klititj, ZemiSka, paprastg, visai negilig - man tai vaiky

fv v —

I Sutuoktinis: Aiskiai matosi prasmé visy ty jsipareigojimy, ir norisi visame tame padaryti,
kas jmanoma. Klititys? Kadangi susitikimai yra be vaiky, tai palikti kazkam prizitiréti yra
sunkiausia ir didZiausia kliitis.

6 Klausimas. Jvardinkite, kurios judéjimo ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovados
priemongs (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniy porai duoda vaisiy.

Atsakymai:
I Sutuoktiné: Man tai viskas, visos priemongs.

I Sutuoktinis: AS gal labiausiai iSskir¢iau tg sutuoktiniy pokalbj - per tai labiausiai
matomas buvo pokytis. Bet visa reikalinga.

7 Klausimas. [vardinkite pagrindines priemones/jrankius (jeigu tokie yra), kurie néra
naudojami jud¢jime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovadoje, bet jiisy pora naudoja,
siekdama brandinti meil¢ santuokoje ir ugdyti Jisy poros santuokos dvasinguma.
Atsakymai:

I Sutuoktinis : Mums tai dar suzadétiniy kursai, kuriuos kartu vedame. Ten dalyvaujam 5-6
metai ir bandom kaZzkiek atskleisti tos tarpusavio meilés ir santykio su Dievu svarbg. Galima

teigti, kad $ig patirtj gaunam i§ Dievo Motinos komandy judéjimo, todél iSeina pasidalinti
daugiau. Tuo labai dZziaugiamés ir prasme jauciame didele.

Audrius: Ar galiu pasitikslinti ar teisingai suprantu? Tai tarnysté kazkur?

I Sutuoktiné: Jo, Dievo Motinos komandos duoda labai daug ir dar - dalyvavimas
suzadétiniy kursuose.

Audrius: Sioj tarnystéj jiis dalyvaujate kartu?
I Sutuoktiné ir II Sutuoktinis: Taip, dalyvaujam kartu.

I Sutuoktinis: AS dar savanoriauju ,,Pastogéje su vaikais. Mintis yra ta, kad atskleisti savo
meile ne tik Seimoje, bet dar kazkur bent truputel;j. Pastebime, kad tos meilés labai triksta.
Vaikai, kurie gyvena be tévy, ar be vieno i§ tévy, yra sudétinguose santykiuose ir neturi jokio
santykio su Dievu. Matom, kad yra tie trilkumai, kurie atsilieps véliau jau ir santuokoje, ir
norim, kad jie gebéty nors kazkiek gauti ty maloniy.

8 Klausimas. Trumpai jvardinkite ir apibadinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie yra),
kaip keitési Jiisy asmeniskai ir kaip sutuoktiniy poros tarnysté Baznycioje / visuomeningje
veikloje/ darbe/kita, lyginant laikotarpius iki dalyvavimo ir, jau dalyvaujant judéjime
»Equipes Notre-Dame, Lietuva®.

Atsakymai:
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I Sutuoktiné: Savanorysté su suzadétiniais atsirado, kai mes jau buvome Dievo Motinos
komandose. Kg galiu aiSkiai pasakyti, kad man atsirado drasa, biinant nebiitinai tarp
tikin¢iyjy, tarp kity zmoniy, kalbéti kuo gyvenu ir kalbéti, kad dalyvauju tokiame judéjime.
Iki dalyvavimo Siame judéjime as neturéjau drasos liudyti savo gyvenimo, dvasinio tikéjimo
kelio tiek tarp tévy, broliy, tiek tarp draugy ir pazjstamy. Dalintis tuo, ka mes veikiame, ir
pasakoti. Ir lygiai taip pat iki tol nebuvo jokios tarnystés Baznycioje.

Audrius: Atsirado tarnysté Baznycioje? Atsirado troskimas tarnystei? Ir tai, kad dalyvaujate
kartu?

| Sutuoktinis: Galvoju, uzkliuvo tie zodziai ,,liudyti gyvenima“. Galvoju, kad nebuvo, kg ir
liudyti. Kol nesuvoki, kiek Dievas pripildo tavo gyvenima, negali ir liudyti. Tikéjimas tikrai
stipréjo ir stipréja, Dievas arCiau ir arciau, ir jau gali apie tai kalbéti.

Audrius: Ar galima taip tvirtinti, man tai svarbu pazinti, ar Dievo Motinos Komandos duoda
jrankius, kuriais naudojantis, Dievas siuncia pora tarnystei kartu?

I Sutuoktiné: AS negal¢jau niekur eiti. Man tikrai kartu. Ruosti suzadétinius galima eiti ir po
vieng, bet man svarbu, kad mes kartu. Mes kaip Seima. Tarnysté kartu reiskia bendrg veiklg ir
augimg kartu, bendras patirtis.

Audrius: Jums tai yra svarbu?
I Sutuoktiné: Taip, svarbu. Labai svarbu, tai duoda vaisiy, vaisiy abiems.

Audrius: Acit labai uz pokalbj.

II Sutuoktiniy poros atsakymai j interviu klausimus

Trumpa informacija apie interviu dalyvius:
Sutuoktinés amzius 42 metai;
Suotuoktinio amzius 43 metai;
Pora gyvena 17 mety susituokusi Santuokos sakramentu;
Pora augina 6 vaikus;

Pora dalyvauja ,,Dievo Motinos komandy* judé¢jime 7 metus.

1. Klausimas. Ar Jisy pora patiria santuokoje Dievo malonés veikimg per Santuokos
sakramentg? Jeigu patiriate, tai kaip galétuméte apibudinti §] Dievo malonés veikima
per Santuokos sakramentg?

Atsakymai:

II Sutuoktiné: Man atrodo, kad tie malonés blyksniai iSryskéja butent tada, kai tu kazka darai

dvasingumo srityje. Ir atvirk$ciai, kaip pavyzdziui apleidi malda, apleidi sutuoktiniy pokalbj
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iSkart pasidaro blogai — atsiranda Saltumas santykiuose. Atsiranda ,,uzsizulinimas®,
nebesuprantame vienas kito. Ir ta kita puse, kai tu praktikuoji. Mes buvome nusprende eiti
kasdien | MiSias, po to turim trumpa pokalbj. Tai iSkart pasijuto, tokia dinamika pasidaré ir
tame, kad suprantame vienas kitg ir tame kaip kitas gyvena su Dievu. Labiau atpazjsti
sutuoktinj, koks jo buvimas su Dievu, nes tai yra labai svarbu. Ir atvirk$ciai, gime¢ vaikas,
nebeiseina kasdien nuvaziuoti j MiSias, tas iSblésimas labai jauciasi. Taip gali buti su visy
dalyky praktikavimu. Nusimus$i nuo maldos, a$ tai vadinu, kad gundymai apninka, pasidarai
kaip ,.tirStoj sriuboj*, i§ visy pusiy, mintys pradeda ljsti negeros, man pavyzdziui - greitai
jkrentu j nepaguodg. AS tai suvesCiau su Santuokos sakramentu, nes jei esi jj gaves, nes
davém Santuokos sakramentg vienas kitam, ir a§ tame momente ne tik prisickiau biti
iStikima, bet ir pasizad¢jau kazka su tuo veikti. Kazka daryti. Ne tai, kad grazios nuotraukos,
bet man tai jpareigojimas gyventi katalikiSkai, praktikuoti vertybes, méginti jas perduoti
vaikams, rodyti vaikams, kad taip gyventi verta.

Il Sutuoktinis: Niekada nepamagsCiau, bet pradedu mastyti, kai klausimg gavau... Man
Santuokos sakramentas, kad per Jézy Kristy manyje gyvena Dievas Tévas ir mes kartu, as su
juo, vieng dieng nusprendéme ramybéje, nebuvo prieStaravimo tarp Jézaus, Dievo Tévo ir
mangs susiristi su ,, II Sutuoktine. Ta dieng, santuokos dieng, a§ gavau palaiminimg. Tas
palaiminimas yra ir Dievo toks jsipareigojimas biiti kartu. Mes visi kartu jsipareigojome
myléti, myléti ,,II Sutuokting®. Tas Santuokos sakramentas yra, kad Dievas bus su manimi ir
tam neprieStarauja, padés buti ir padés myléti. Tas Santuokos sakramentas, tas pazadas tesiasi
visg gyvenima, Dievas eina su manimi ir padeda tai jgyvendinti tokiu biidu, tokiu pasaukimu
santuokoje myléti ,, II Sutuokting”. Dabar kaip Dievas ta pazada, kaip mes Kartu tai
1vykdome? Istikryjy, jeigu a$ prieStarauciau Jézaus meilei manyje ,, II Sutuoktinei®, tai bty
tokia vidiné jtampa. Kartais as iStikryjy nepjégiu myléti taip kaip Jézus nori, kaip Tévas nori
ir tada manyje iSsilieja tasai Dievo Gailestingumas. Tame yra ramybé ir dZiaugsmas. AS
neprieStaravau ir Dievas man nepataré kitaip. Tas yra malon¢, kad kazkada nusprendziau
tuoktis su ,,II Sutuoktine* ir Dievas mane laimino. AS pajauciau tokig ramybe, ¢ia tavo
Zmogus, a$ tau padésiu, tu pasiZadi ir a$ kartu pasizadu. Santuoka, tas sakramentas, kad mes
kartu galime patirti buvimg su Dievu ir Jo malones jvairiose situacijose. Man taip kazkaip
atrodo, mintys tokios ateina. Kas atsitikty, jeigu man Dievas biity sakes, patariu tau nesituokti,
bet a$ sakycCiau ne, a$ vistiek noriu... Dievas eina kartu su zmogum, bet biity labai sunku.
Audrius: Galima jvardinti, kad atsiliepei j paSaukimg?

Il Sutuoktinis: Jo, pasaukimas, pazadas dabar jsipildo jvairiais budais. Man kartais

nepavyksta, pyktis, kantrybés trikumas ar blogas situacijos supratima, ateina dél to, kad a$
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pats noriu, pats i§ saves, senasis Zmogus nori, bet jeigu pavyksta atsiduoti Jézui, tai meilei
atsiduoti, paleisti, tada ta malon¢ jsilieja. Be Santuokos sakramento net nejsivaizduoju kaip,
bet manau ¢ia buty labai daug prieStaravimy. Kai yra prieStaravimai, yra skilimas, néra
vienybés, o tai pasireiSkia jtampomis vidinémis tarp saves, tarp asmenybés daliy, tarp
sutuoktiniy, tada kancia.

Audrius: Ar teisingai suprantu, kad Dievas yra jusy meiléje, tai tarsi meilé meilgje. Ir
ivardinai vienybe, kad iSlaikyty tg jiisy vienybeg?

Il Sutuoktinis: Taip, Jisai yra viena ir Santuokos sakramentu per malon¢ tampame viena.
Audrius: Ir be to, vienybé bty sudétinga, biity jtampos?

Il Sutuoktinis: Taip, be to... Santuoka yra kai tu neprieStarauji Dievui ir tada yra pagrindas
biiti vienybéje, nes néra prieStaravimo. Manau santuoka jvykusi, kai néra prieStaravimo tarp
mangs ir Dievo manyje ir mangs ir Zmonos. Kai a§ viska apie ja Zinau ir jinai apie mane. Jeigu
kazka nuslepiu, tada manau santuoka bty pilnai nejvykusi, nes yra mano dalis, kuri nepriima.

Man atrodo, kad ir Bazny¢ia tai sako, kad kai yra apgavysté.

2. Klausimas. Trumpai apibudinkite kaip Jus suprantate krik§¢ioniskos santuokos
dvasinguma:
a. Sio dvasingumo tikslas/ai;

b. Charizma;
C. pagrindiniai poZymiai ir savybés;
d. Kkita

Atsakymai:

IT Sutuoktiné: Man atrodo, kad mes ] ta judéjima atéjome, ieSkodami atsakymo, kaip mums
vesti vienas kita | Sventuma. Ta a$ seniai pasigavusi i§ BaZzny¢ios mokymo, kad sutuoktiniai
veda vienas kitg ] Sventuma, bet kaip tai realiai gyvenime padaryti? Gyvenimas toks pilkas,
kasdienybeé taip uzsuka, ir nieko ten neiSeina, jokio ten Sventumo, nieko ten néra. Ir man labai
susiSauké su judéjimo tikslais. IS principo Santuokinis dvasingumas ir yra, kaip jau sakiau -
jeigu priémei Santuokos sakramenta, tu atsakingas ji savyje neSioti, tomis malonémis naudotis
ir, kai Sitai vystai, sieki to tikslo. Man 1§ principo tai ir yra vesti vienas kitg j Sventuma ir per
tuos septyniolika mety buvo ty blyksniy ir ne visdada tik per smagias patirtis. Tiesiog
pasijunta toks papildomumas, kai vienas nebegali, nebepajégia dél jvairiausiy priezasCiy, kitas
tada gal pajégia. Ir tas kilstel¢jimas, atsilaikymas - va ¢ia yra ta bendra kelioné.

Il Sutuoktinis: Santuokos dvasingumas tai yra toksai Sirdies nusiteikimas kitam zmogui

padéti eiti j iSganyma, amzinybg, ir ja galime jau patirti ¢ia zemgje, ir man santuoka - tai
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kiekvieng dieng kovoti kova, kad kitas Zmogus biity laimingas, kovoti kova su savo egoizmu,
su savim, kai matau kitg kazkiek laimingg dél to, kad a$ atsiliepiau  jo poerikius, troSkimus ir
kazka galiu padaryti dél jo. Tas dvasingumas - Sirdies nuostata, biivis zvelgti 1 kitg ir
patarnauti, atliepti j poreikius, padaryti laimingg, pagelbéti darbuose. Tai va, tas dvasingumas
ir visa, kas tam padeda, yra to dvasingumo ugdymas: skaityti knygas, mastyti, pavyzdzius
matyti, atsisakyti kazko, kas mane vercia uzsizaisti savimi, savo malonumais. Gal man taip
kazkaip atrodo.

IT Sutuoktiné: Dar Cia apie charizma, kaip suprantu apie zyme? Kuom tas dvasingumas gali
Svytéti, kai turi tg dvasingumg, jj praktikuoji? SusiSaukia su tuo, kad krikSc¢ioniskos
santuokos turéty Svytéti Salia kitokiy santuoky, jvykusiy ar nejvykusiy, kartu gyvenanciy,
civilineje santuokoje ar pan. Man prisimena kaip §j SeStadienj lankéme dvi draugy poras per
vieng dieng. Vieni tai praktikuoja ir turi, o kiti ne. Ir nezilrint to, kad pas tuos, kurie
sakramento nepraktikuoja, didziulis gerbiivis, viska zmonés turi, ko gali Zmogus troksti
zeméje, jie ant skyryby ribos.

Il Sutuoktinis: Realiai skiriasi, rytoj vaikams turi pranesti, kad skiriasi.

IT Sutuoktiné: Taip pasijuto tas kontrastas. Ta sakramentu paremta santuoka turi ta Zyme, ji
ja nesioja.

Audrius. Kas ta zymé?

IT Sutuoktiné: Malonés Svytéjimas.

Audrius. Meile?

II Sutuoktiné: Meil¢, Zinoma meilée! AS jsivaizduoju tokius nepraktikuojancius gali
sudominti: ,, tai kg jie daro, kad jie taip gyvena*?

Il Sutuoktinis: Man charizma, ta Zymé yra - kai kiti santuokoje ieSko naudos, tg nauda
suprantame, kai tenkinimg mano nory, tai krikS¢ioniskos santuokos Zymé man atrodo yra, kai
tu gyveni dél kito, atsiduoti kitam, kitg darai laiminga, atrodo viska atiduodi ir tai tave daro
laimingg. Ir tai yra nesuvokiama, ¢ia yra paslaptis. Kaip taip gali buti? Tas paradoksas, tas
Svytéjimas! Jis sau nieko nepasilieka ir jis yra laimingas?! Pasaulio akimis Zitrint, Cia
kazkokia nesgmoné. Tu turi tiek vaiky, pats neturi, kg normaliai apsirengti ir tu dar nori vaiky
ir dar esi laimingas. Man atrodo, kad logiSkai to nepaaiSkinsi.

Audrius: Labai graziai paaikinot. A§ noriu uzakcentuoti, nes tai yra svarbu. Zymé yra meilé,
tos poros myli vienas kitg ir tai yra matoma?

IT Sutuoktiné: Jo, ir ta meilé nebesavanaudiska, nukreipta i kita.

Audrius. Charizma — ta regima meilé tarp sutuoktiniy, vaiky?
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IT Sutuoktiné: Pati meil¢ liudija, santykiai. Niekam paskaity nereikia skaityti... Vaikai gal
mato?

Il Sutuoktinis: Charizma yra gal ir kad yra ir kanc¢ios? Ir ¢ia per savo perlauzima, kartais
triuskini egoizma, kad valios pastangom suvaldai geismus. Ir ¢ia yra kova. Jézus kovoja ta
kova. Kartais tai per §velnuma, kartais kova. Cia irgi zymeé, kad kriki¢ionys kovoja!

Audrius: Tai ir yra, kad krik$¢ioniska Seima atskleidzia pasauliui tikrajg meile?

Il Sutuoktinis: Cia svarbu, kad mes kovojame. Mes atsiliepdami Dievo malong, kovojame ja
priimdami. Nereikia turéti iliuzijy, tai néra savaime.

Audrius. Labai super. Gerai kad sugrjZote prie charizmos, kad i§gyninot.

3. Klausimas. Jvardinkite pagrinding/es priezastj/is, kuri/ios Jiisy porg paskatino
pasirinkti dalyvavimg judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ ?

Atsakymai:

II Sutuoktiné: IS mano pusés buvo toks intuityvus ieSkojimas. Aisku ,,II Sutuoktinis* ¢ia
buvo pirmas, jisai rado ir dalinosi griZzgs. Nesugebg¢jau priesStarauti, nes taip matesi, kad: ,,va
radau, tai yra mums®. O tas intuityvus ieSkojimas buvo, kaip vesti vienas kitg j Sventuma, kaip
praktiskai tai daryti. Man atrodo buvome pasiilge, ieSkojome, kaip galétume praktikuoti
tik¢jimg kartu. Ir vienas ir kitas turéjome maldos gyvenima, asmenin;j kelig, bet kg galétume
kartu daryti kaip vyras ir Zzmona. Tas intuityvus ieSkojimas buvo labai atlieptas. Tai ir yra ta
bendruomené, kuri nukreipta j vyro ir moters dvasinguma kartu.

Il Sutuoktinis: Kodél a§ asmeniSkai? Tai gal ¢ia tokia Marijos dovana, kad a§ sagmoningai
prie$ kokius devynis metus supratau, kas manyje vyksta. Kitaip galima pasakyti, sgmoningai
Supratau savo vidinius troskimus. Kokie tie mano buvo troskimai? Tai buvo noras meilés
bendrystés su artimaisiais. Siely meilés bendrystés troSkimas. O siely, tai reiskia be kaukiy, be
kazkokios jtampos, be kazkokio formato, kuris apriboty galimybes atsiverti, dalintis ir su
meile biiti priimtam. Ir a$ troSkau kitus priimti tokius, kokie jie yra. Primti kokie jie yra, kai
Zzmogus atsiveria, drasiai papasakoja, kuo gyvena. Tai Sitas momentas. Kitas buvo — alkau
dvasinio pokalbio apie Dieva. Nebuvo tokios erdvés, kurioje galiu pasakyti ir iSgirsti, koks
yra Dievas. Tokios erdves, kurioje Zmonés galéty labiai ramiai kalbétis, nesikuklindami.
Toliau, ,,kur du ar trys susirenka mano vardu®, Dievas sako, ,, a§ jsipreigoju duoti®. Kita
priezastis, gal viena i§ svarbesniy, buvo, kad supratau, kad §is judéjimas yra skirtas didesnei
mano ir ,,II Sutuoktinés™ meilei. Ir tada nebuvo daug laisvo laiko, o ¢ia buvo tik tiek ir net
tiek, kiek reikia tam, kad stiprinti tg tarpusavio meilg. Tai yra unikalu. Tarp visy renginiy,

atsinaujinimy karta pusmetyje ar panagiai. Dar svarbu buvo skaityti Sventajj Rasta, Dievas yra
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Sventajame Raste. Jeigu tu jo neskaitysi - tiesiog troksi. Sitas buvo irgi esminis dalykas, kad
buvo jsitraukta. Pokalbis irgi, bet a§ dar nebuvau istikryjy suprates, koks jis turtas. Vyro ir
moters ,,priverstinis® pokalbis. Rekolekcijos - kokia jy nauda. Ir kai visa tai iSgirdau,
atpazinau, kad tai atliepia mano poreikj.

Audrius: Atpazinai jrankius?

Il Sutuoktinis: AtpaZinau jrankius. Ir i§tikryjy manau, kad tai yra Marijos Siluvoje dovana.
Mes dalyvaujame ir kituose renginiuose, bet sakyciau tai labiau papildo negul dvejinasi.

[rankiai, jo.

4. Klausimas. Jvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas
judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva® :

4.19. Jums asmeniskai;
4.20. Jusy asmeniniam santykiui su Dievu;
4.21. Jusy kaip sutuoktiniy poros santykiui su Dievu;
4.22. Jusy kaip sutuoktiniy tarpusavio santykiui poroje;
4.23. Jusy asmeniniam santykiui su vaikais;
4.24. Jusy asmeniniam santykiui su giminémis (tévai, broliai, seserys);
4.25. Jusy asmeniniam santykiui su kitais Zmonémis, kurie néra jlisy gimines;
4.26. Jusy darbui, veiklai;
4.27. Kita.
Atsakymai:

II Sutuoktiné: Cia tikrai per visus punktus matosi tie vaisiai. Vienareik§miskai. Visos sritys
yra paliestos. PavyzdZiui, man asmeniskai, a§ pamaciau, kad sureglamentavo dvasinj
gyvenimg. AS ir anks€iau déjau pastangas asmeninei maldai, ar rekolekcijoms, bet toks
jausmas, kad priklausymas Siam judéjimui taip puikiai reglamentuoja. Toks dvasinis ritmas!
Jis labai, labai naudingas. Esu toks Zmogus, man planuoti dieng patinka, patinka atlikti tai, kg
esu susiplanavusi. Ir ¢ia, va tas dvasinis ritmas, labai tiko. Dar smagiau, kai tas ritmas
atsiranda dviese. Ir tai tiesiogiai prisideda prie sutuoktiniy vienybés. Tas dvasinis ritmas,
1Sgyventas kartu, labai stiprina ir prisideda prie vienybés. Ta mint] turiu, kad dvasinés
patirtys, sutuoktiniy i§gyventos kartu, juos labai suvienyja. Nesvarbu ar tai sutuoktiniy malda,
ar Sv. Misios, ar paskaita kokia - visa tai kaip kokie griidai j krepselj dedasi, dedasi ... ir
formuoja tokj vaisiy bagaza, i kurio imi, kai yra sunkumy metas. Cia vienareik$miskai - i3 to
vaisiy bagazo po to imi, kai iSkyla sunkumai, kai nepaguoda, problemos. Ir a$ atpazjstu, va Cia
yra ,,jiisy santykiui su vaikais®, tai jie biina paklausia: ,,Tai ¢ia tos jiisy komandos?*. Toks,
tarsi jie Zino, pagarbiai priima, tarsi supranta, kad tai yra, kad visiems bty geriau. Nepajégia

gal jvardinti, bet tarsi intuityviai priima, kad mamai su téciu to reikia. Man atrodo, kad visi ir
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tévai... visi mato, priima labai pagarbiai, pasidomi kaip mums sekasi. Kadangi buvome
atsakinga pora, veiklos buvo daug... Viskas buvo tarsi tuo persmelkta.

Il Sutuoktinis: Kai tu zaidi su savo komanda dél Amzinybés ir tau kas pasitlo kokig
pagunda, kokig nesamong¢? Tu jau komandoje, zaidi dél Amzinybés ir tu turi tarsi apsaugag, tu
priimi taisykles ir formuojasi savisauga. Dievo Motinos komandose tu gauni dar konkretesnes
taisykles ir tai persmelkia visas sritis. Tos taisyklés pirmiausia padeda. Tau svarbu, kad visa
kamanda zaisty, tavo tikslas rupintis visais.

Audrius: Tai visas gyvenimas paveikiamas?

Il Sutuoktinis: Na taip, visas gyvenimas.

5. Klausimas. Jvardinkite pagrindines klititis, sunkumus, i$§tikius su kuriais susiduriate,
dalyvaudami jud¢jime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva*?

Atsakymai:
IT Sutuoktiné: Mums gal kaip atsakingai porai, sau jsivardinom, kad patirdavom piktosios
dvasios veikima, ypac, kai kazka organizuoji, esi atsakingas padaryti. Kai jsivardini, atpazjsti,
supranti kas vyksta. Bet ir nezitrint to, pavyzdziui, bina gundymas nevaziuoti j komandos
susitikimg. Bet irgi esam jsivarding, kad tai yra gundymas ir, kad tuo labiau reikia vaziuoti. Ir
kaip taisyklé, jeigu nuvaziuoji, grizti pripildytas tikraja to ZodZio prasme.
Audrius: O su siekiais? Ar galit kazkuriuos jvardinti?
II Sutuoktiné: Cia gal i§ aplaidumo tokie kylantys dalykai. Gal masy issakis, yra visada
viska suspéti. Tikrai ¢ia pasimetu kartais. Kaip ¢ia visus vaikus surikiuoti, namie viska
padaryti ir panaSiai. Ir tada, o, kazkas liko nepadaryta. Bet ¢ia a§ jvardin¢iau, kad ¢ia turiu
pakovoti kova ir tie siekiai kitaip atrodo, jeigu pakovoji, jdedi asmeninés kancios. Nes tai
atrodo, jo, Cia viskg darau, gerietis toks. Na ne, ¢ia taip nebiina. Reikia jdéti tokios asmeninés
kovos. AS pasijauciu kazkiek paaugusi, jeigu iStiesy skaudé¢jo, bent kazkiek skaudéjo, kai
atkovoju.
Il Sutuoktinis: Klititys? Na, yra tokios emocinés, psichologinés dél komandos, dél nariy ir
yra tokios del siekiy. Sunkumas gal yra ugdyti sutuoktiniy malda, Seimos malda. Tas kelia
tokj litides], kad nepjégiam to padaryti. Nesugebam pasiekti tg sutuoktiniy maldg. IS judéjimo
pusés, kazkaip nepaleidziu savo komandos nariy, jeigu kas neateina, kazkas atsitiko. Ar
kazkokios klititys, bet niekada nedvejojau, kad ¢ia kazkas negerai judejime, ar su siekiais. Ar
kazko reikia papildomai. To - niekada nebuvo. Gal ir gaila, kad mes dar esame labai jauna
komanda. Jeigu mes buitume anksciau pradéje, jaunystéje, butume natiiralesni, atviresni. Mes

esame visi labai skirtingi, bet tai néra klifitis.
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Audrius: Nemanai, kad tas poreikis atsiranda tam tikrame santuokos laikotarpyje? Pradzioje
santuokg palaiko kiti dalykai. Emocinis pagrindas, tarsi uztenka vienam kito. Paskui, ateina
toks laikas.

Il Sutuoktinis: AS manau, kad judéjimas yra labai universalus. Jis padeda santuokai, bet ir
asmeniskai kaip zmogui. Draugai, bendrysteé, juokas... Gal mums pradzioje ir nebuvo taip
aktualu, buvo intensyvus abipusis santykis ir mes tur¢jome draugy i$ jaunystés. Bet su laiku
jaunystés draugai gali iSsiskirti. Jaunystés draugai nutolsta nuo taves ir va tada atsiranda
poreikis. Ir tada buriasi ] komandas tie, kurie turi panasius interesus, poreikius.

IT Sutuoktiné: AS sakyciau, gal nuo poros labai priklauso. Tikrai buvo ne viena pora, kuri
jsijungé pirmais santuokos metais ir tai Dievo maloné, o ne kitaip. Ir tose komandose yra
skirtingo amziaus, santuokos patirties ir jie atpazjsta, koks tai yra géris, kai Salia yra
pagyvenusi pora, kuri liudija savo iSmintj, patirtj, o jiems reikia tik gerti...O Sie vyresni geria

jy jaunyste, zavesj, energija. Cia kiekvienai porai individualiai.

6. Klausimas. Jvardinkite, kurios judéjimo ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovados
priemongs (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums, kaip sutuoktiniy porai, duoda
vaisiy?

Atsakymai:

II Sutuoktiné: AS nezinau, kas neduoda. Siekiai automatiskai. Jeigu praktikuoji - tai augimas
vyksta, jeigu ne - tai ... O susitikimai, tai vienareik§miskai, mes visada grjZztame pasipilde.
Kaip pasikrove dvasinio kuro. Tikrai, gali biti, kad parvaziuoji i§ susitikimo toks pavarges,
bet dazniausiai pavarges nuo tos gausos. Po to, sekancia dieng dar reflektuoji, perzvelgi ir tai
sédasi ] mane kaip didelé maloné. Tai a§ negaliu i8skirti kas neduoda ty vaisiy.

Il Sutuoktinis: Gal ¢ia ir yra paradoksas? Duoda vaisiy, jeigu tu mali ir yra. Jeigu nemali -
tai ir nebus. Nors Dievas pariipina ir girnas, ir v€ja, na viskg pariipina, bet tau reikia vadovauti
sau ir daryti, ka turi padaryti. Gal daugiausia vaisiy duoda dvasinis pokalbis poros?!
Kasdienio Sv. Rasto skaitymas tikrai duoda. Gal a$ ne tiek suvokiu, tas vidinis troskimas
kasdien melstis asmeniskai, kasdien melstis kartu su zmona ir vaikais, turbiit tai ir duoda
daugiausia vaisiy, bet ¢ia ir sunkiausia. Jeigu prisimeni ir nori biiti nuolatiniame santykyje su
Dievu, biiti Dievuje — tai a§, manau, daugiausia yra vaisiy. Galbiit bendrysté komandoje, ta
prie stalo, manau &ia biina tokiy Sventosios Dvasios nusileidimy... Mes tikrai kaip komanda
pakeliam didelius sunkumus, o kita karta btina tokia linksmyb¢, dziaugsmas, tokia maloné.

Tikras Sventosios Dvasios nusileidimas, durims esant uzdarytoms. Gal literatiros skaitymas
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duoda maziausiai, bet greiiausiai sunku yra atliepti su ta pacia knyga, atliepti | visy

poreikius?

7. Klausimas. Jvardinkite pagrindines priemones/jrankius (jeigu tokie yra), kurie néra
naudojami judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ siclovadoje, bet jasy pora
naudoja, sickdama brandinti meile santuokoje ir ugdyti Jiisy poros santuokos
dvasingumg ?

Atsakymai:

Il Sutuoktinis: AS manau, kad misijos klausimas, kad kazkg daryti dél Bazny¢ios, dél Dievo.
Apastalauti jvairiomis formomis. Tas apasStalavimo momentas. Apastalavimas. Dabar einame
dalinti, ta kg gavome!

II Sutuoktiné: AS dar pasakyciau, kad tai, kas padeda ugdyti poros dvasinguma - tai
piligrimysté. Mes gal to nedarome pastoviai. Bet jeigu imame kokig piligrimine keliong, labai
daug gauname. Man tai kuo toliau, tuo labiau veza. AS noréciau tai plésti, kad ir vaziuoti |
atlaidus Lietuvoje. Man atrodo tai svariai papildo.

Il Sutuoktinis: Jo, kai pora imi kazka daryti kartu, tai suvienija, labai suvienija. Gauni

motyvacijos paslaptingu budu.

8. Klausimas. Trumpai jvardinkite ir apibudinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie
yra), kaip keitési Jisy asmeniskai ir kaip sutuoktiniy poros tarnysté Baznyc¢ioje /
visuomeningje veikloje/ darbe/kita, lyginant su laikotarpiu iki dalyvavimo ir, jau
dalyvaujant judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva*?

Atsakymai:

II Sutuoktiné: Man gal atrodo, kad mes ¢ia labiau samoningesni?

Audrius: Ar nejaudiate taip, kad jsijungus j judéjima, jis pradéjote dalyvauti kartu?

IT Sutuoktiné: Mes gal ir anks¢iau j renginius eidavome kartu. Cia mums gal ta vidiné
kelioné pasidaré labiau dviese.

Il Sutuoktinis: Mums gal nebéra to didelio poreikio iSlaikyti rySius su draugais. Tie
ménesiniai susitikimai yra jau daug. Mes anks¢iau gal norédavome iSsaugoti rySius. Néra
didelio poreikio kitom bendruomeném.

IT Sutuoktiné: Gal mes anksciau ir neturéjome bendros tarnystés Baznyc¢ioje. Po isijungimo i
komandas, gavome kartu tarnyste Baznycioje.

Il Sutuoktinis: Jo, iStiesy,0 mes dabar kartu tarnaujame dél Baznycios.

Audrius: Acit labai uz atsakymus!
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III Sutuoktiniy poros atsakymai j interviu klausimus

Trumpa informacija apie interviu dalyvius:
Sutuoktinés amzius 46 metai;
Sutuoktinio amzius 50 mety;
Pora gyvena susituokusi Santuokos sakramentu 27 metus;
Pora augina 7 vaikus;

Pora dalyvauja ,,Dievo Motinos komandy*“ judéjime 17 mety.

1. Klausimas. Ar Jiisy pora patiria santuokoje Dievo malonés veikimg per Santuokos
sakramenta? Jeigu patiriate, tai kaip galétuméte apibiuidinti §] Dievo malonés veikima
per Santuokos sakramentg?

Atsakymai:

IIT Sutuoktiné: Neabejojame, kad patiriame Dievo malong per santuokos sakramentg. Kodél?
Pirmiausia todél, kad vis dar esame kartu. Kai tuokémés, neturéjome jokiy jtvirtinty vertybiy,
kurios leisty santuokai apsispresti sgmoningai, netur¢jau kazkokiy gery pavyzdziy. Tai buvo
nesgmoningas sprendimas santuokai. Tai, kad esme kartu, peréj¢ per sunkumus ir i§Stkius, ir
dar norime toliau augti toje santuokoje... Mes turbiit ir Siandien dar menkai suvokiame kas
iStikryjy yra santuoka, turime tikslg gyventi santuokoje kaip Dievas mums sugalvojo.

111 Sutuoktinis: AS papildysiu tiek, kad iStiesy, kai mes tuokémés, kai noréjome tuoktis
Baznycioje, a$ Zalio supratimo netur¢jau, kas yra santuoka. Tai buvo dar tarybiniais laikais,
nebuvo jokio pasiruos$imo. Ir tai, kad mes dabar, po tiek mety esame kartu, tik dél to, kad
veikia Dievas per tg santuoka.

IIT Sutuoktiné: Dievas veikia per tai, kad mus daro per tai vis samoningesnius ir
sagmoningesnius tame pasaukime. Jau esame nebepirmokai, gal antrokai Siame paSaukime

(Sypsosi).

2. Klausimas. Trumpai apibtdinkite, kaip Jus suprantate krik§¢ioniskos santuokos
dvasinguma:
e Sio dvasingumo tikslas/ai;

e Charizma;
e pagrindiniai poZymiai ir savybes;

e Kkita
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Atsakymai:

11 Sutuoktinis: Man kriks¢ioniskos santuokos dvasingumas yra kaip vaizdinys, kurj yra
suformave stereotipai. Kai mes kazkur pasakom, kad mes esame atviri gyvybei, mes
auginame 7 vaikus, tai mes tarsi neatitinkame suformuoto stereotipo. Mes turétume biti
nelaimingi, suriige, basi, nuskure, o mes tokie nesame.

Audrius: Jus lliudijat dZiaugsma?

111 Sutuoktinis: Taip, mes liudijam dziaugsma, nezitirint, kad misy Sis dZiaugsmas
prieStarauja nusistovéjusioms nuostatoms. Atrodo turéty biiti kitaip, o mes esame laimingi,
liudijam dziaugsma vienokia ar kitokia forma.

III Sutuoktiné: Kalbant apie tg dziaugsma, tai yra tik viena medalio pusé. Mums pakanka ir
skausmo, ir sunkumy ,ir uzsikietinimo, ir nuodémes, ir nuolatinio nusigrezimo ir atsigrezimo.
Cia tas vyksmas nuolatinis. Bet jeigu imant tokia visuma, tai visumoj, visumoj visa tai apsupa
Sis dziaugsmas ir a$ tikiu, kad jis kyla i§ miisy gelmés. Nes mes kasdien turime ,,kriivas®
problemy, kasdien problemy su savo charakteriais, su savo biidu, su savo nuovargiu, kuris
nuolat mums kisa kojas, su darbais, kurie mus nugr¢zia vienas nuo kito ir nuo vaiky, mums
vis tarsi nelieka laiko, mes visuomet esame tarsi tam tikroje kovoje, bet visa tai visumoj, ypac
kai iSeiname i§ namy, gaubia Sis dziaugsmas. NeZinau, kodél buitent tada tai ypatingai veikia,
kai esame tarp kity. Mums kiti... kai esame tarp kity, pajuntu dideli dziaugsmg. Gal tai ne |
tema, bet, kai esame kaZzkur ir paklausia:* kiek tu turi vaiky?* Ir kai a$ pasakau, kad septynis,
a$ jau zinau, kokia bus reakcija ir po to man labai linksma. Sako: ,,Tu nepanasi, kaip turinti
septynis...” Klausia: ,,Ir visi to pacio técio, tos pac¢ios mamos?* Sakau: ,,Jo, to pacio técio,
visi mano*. Nesupranta (Sypsosi). Toliau klausia: ,,Gal tavo vyras verslininkas?*. Sakau:* Ne,
ne. Gyvename paprastai - nuo atlyginio iki atlyginimo®. Klausia: ,,Tai name gyvenate?*
Sakau: ,,Ne, bute gyvename.“ Kol jie i$siklausingja, a$ linksminuosi. AS tokj dziaugsma
pajauciu. Gyvename, atrodo, paprastg gyvenimg ir nelengva. AS pati suvokiu, kaip nelengva
yra gyventi didel¢je Seimoje. Ir kai a$ pati suvokiu, kad pati gyvenu dideléje Seimoje ir
gyvenu didelés Seimos gyvenima...

Audrius: Bandau apibendrinti, patikslinkite mane, ar teisingai supratau. Dziaugsmas, kitiems
nesuvokiamas dziaugsmas, o pas jus jis yra. Ar teisingai supratau, kad jiis Sivo dziaugsmu
liudijat meilg?

III Sutuoktiné: Mums sunku kalbéti apie meile. Mes matome visa tai i$ vidaus, iSvirkscia
puse, matome, kad nuolatos turime daryti savo namy darbus. Man labai nedrasu sakyti §j zod;.
Jeigu mes liudijam ta meile, tai yra apsoliuciai Dievo maloné. Kai a$ zifiriu ] save, man
atrodo, kad tai yra nejmanoma, kad mes gyventume ta meile, kaip mes gyvename. Esi toks
skurdus Zzmogus. Cia be koketavimo, yra tiek skurdo miisy tame Zmogiskume, bet viskas
kazkaip iSsirutulioja, kad to dziaugsmo kaip ir pakanka. Mes nedepresuojam savo gyvenime.

Audrius: Tai ¢ia veikia Dievo maloné?

IIT Sutuoktiné: Absoliuciai, Simtu procenty!
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Audrius: Tali, jeigu nuimtuméte tikéjima, nuimtuméte malong? Ar gebétuméte gyventi tuo,
kaip gyvenate?

III Sutuoktiné: AS nejsivaizduoju...
11 Sutuoktinis: AS labai, labai abejoju. Nenoriu to ginti, bet as labai abejoju.
Audrius: Dievas tarsi jlieja, pripildo jus?

III Sutuoktiné: Dievas tarsi nuolatos grazina j tuos keliukus. Tie du keliai pasirinkti, vis
nusukam kazkur, o Dievas vél atveria tuos du kelius pasirinkimui. Ir tu rinkis ir vél, Dievas jj
leidzia rinktis ir vél... Dievo maloné vél grazina j tg kelig. AS sakyc¢iau santuokinis gyvenimas,
santuokinis dvasingumas yra nuolatinis Dievo susigrazinimas sau. Su mano ,,taip*.

Audrius: Ar jis tame padedate vienas kitam?

III Sutuoktiné: Neabejotinai padedame. ,,III Sutuoktinio* kantrumas man yra santuokoje
maloné. Kantrumas ir stabilumas.

111 Sutuoktinis: Be jokios abjejonés padeda. Nes mes esame, nezitirint visko, viena, nors
daznai biiname skirtinguose kampuose. Bet iStiesy esame viena.

IIT Sutuoktiné: Tas ,,viena“ skamba labai pompastiskai. Man atrodo labai giliai yra jleides
Saknis tas jsipareigojimas vienas kitam. Nezinau ko reikéty, kad mes butume neistikimi Siam
pasaukimui.

11 Sutuoktinis: Klausei apie meilg? Mes visai neseniai suvokéme, kad, esant brandziame
amziuje, $i meilé kinta j geraja puse, jinai tobuléja, auga... nezinau kaip tg pasakyti...

IIT Sutuoktiné: Meilé yra ne tik dvasing, bet ir ZmogiSkos svarbu neuZsimirsti, nepasilikti tik
Siose ,,pieno upése*, iSeiti } pasimatyma, turéti laikg vienas kitam. Ypa¢ mums, kai turime
septynis vaikus. Svarbu biiti ne vien tik tévai, bet ir sutuoktiniai.

3 klausimas. Ivardinkite pagrinding/es priezastj/is, kuri/ios Jisy pora paskatino pasirinkti
dalyvavimg judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva®.

Atsakymai:
111 Sutuoktinis: AS prisiminiau vietg...

III Sutuoktiné: Mes esame atsivertéliai. Po santuokos BaZznycioje jau buvome gal kokie
septyni metai kartu. Vaiks¢iojom j Baznycia, bet nebuvome super samoningi. Susitikome
draugus, jie mums pasiiilo... Mums tai nauja. Kodél mes sutikome? Pirmiausia mus patrauke
tai, kad jie yra sgmoningi santuokai kaip tokiai. Jie tam savo santykiui yra kazkaip samoningi.
Mes plaukém pasroviui. Mes stengémés, buvom vyras ir zmona, bet tokiai kaip santuokai su
Santuokos sakramentu... Mes neturéjome, kad kas mus paprotinty, duoty Sviesos, kas tai yra.
Ir mus tai tikrai labai suintrigavo. Mes iSkart pasira$éme.

92



Audrius: Noriu pasitikslinti, ar teisingai suprantu priezastj, sgmoningumas?

III Sutuoktiné: Sagmoningumo santuokoje. Mes nebuvome iki tol iSsikéle visai tokio dalyko
kaip samoningumas santuokoje.

11 Sutuoktinis: Reikia kazkg tai veikti ir daryti sgmoningai santuokoje.
III Sutuoktiné: Ne tik i§ bendro iSsilavinimo.
Audrius: Kodél jums tai buvo svarbu?

III Sutuoktiné: Todé¢l, kad mes jautémés gan drungnai. Mes buvom jauni, aistringi, bet
jautém ta stygiy, kuris buvo i§ vidaus, tai vis tiek jauti. Skurdumas...

111 Sutuoktinis: Nebuvo jokio pasiruo$imo, atéjom, ,,susizenijom® ir kas toliau.. O kas
toliau? Mes taip ir nezinojome.

IIT Sutuoktiné: Mes neZinojome, kas tai yra santuoka. [vaizdZiai buvo jvairiis suformuoti i§
aplinkos, kad kontraceptija normalu, maZzai vaiky normalu.

Audrius: Santuoka labiau i$ tradicijos?

IIT Sutuoktiné: Na taip, labiau tradicija.

Audrius: Bet jautét poreikj kazko kitaip?

III Sutuoktiné ir III Sutuoktinis: Na taip, buvo didziulis poreikis ir tai atpazinom.
Audrius: Ar kartu nusprendét ar buvo vieno iniciatyva?

III Sutuoktiné ir III Sutuoktinis : Kartu, kazkaip kartu nusprendém iSkart.

4. Klausimas. Jvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas judéjime
»Equipes Notre-Dame, Lietuva® :
4.1.Jums asmeniskai;
4.2.Jisy asmeniniam santykiui su Dievu;
4.3.Jusy kaip sutuoktiniy poros santykiui su Dievu;
4.4 Jusy kaip sutuoktiniy tarpusavio santykiui poroje;
4.5.Jisy asmeniniam santykiui su vaikais;
4.6.Jusy asmeniniam santykiui su giminémis (tévai, broliai, seserys);
4.7.Jusy asmeniniam santykiui su kitais zmonémis, kurie néra jiisy giminés;
4.8.Jusy darbui, veiklai;
4.9.Kita.
Atsakymai:

111 Sutuoktinis: Man asmeniskai dalyvavimas komandoje yra kaip Zenklas, kad a$ dedu
pastangas, kad as nepaleidziu sava valia riedéti nuo kalno. Nors mes daznai ir nesutariam
buity ar kitom temom, bet a$ kaSka tai veikiu. Gal tai ir tam tikras savoti§kas nusiraminimas?
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O Kkas liecia santykius su Dievu, pirmiausia mane iSmoké melstis. Mes esame istikimi maldai
- ir poros maldai ir asmeninei maldai. Tas man yra svarbu!

Audrius: Galite pasakyti, kg matote kitame, kokie yra vaisiai buvimo komandoje?

11 Sutuoktiné: AS aiSkiai matau, III Sutuoktinis tikrai tapo sgmoningas, atsirado
Jsipareigojimas tam santykiui, toks ap¢iuopiamas - ne taip kaip anksciau - kazkas jvyksta ir
atpazjstu tokj iStikima kelig, krik§¢ioniska kelig. Nes tie jsipareigojimai Dievo Motinos
komandoje yra tiesiog Dievo vaiko alsavimas, néra nieko ypatingo tarsi. ISsiugdziau
nuolating malda, anksciau tai vyko fragmentais. Vaikai gimsta, maitini, vél néscia ... Per tuos
septyniolika mety i¥mokau nuolatinés maldos, istikimos, Dievo Zodzio kaip maisto istikryjy.
ISmokau maitintis Dievo vaiko maistu (Sypsosi). Tame buvo visos komandos pagalba, ir man
tai padéjo atrasti dar tokj imtymesnj rysj su Dievu. AS tikiu, kad esu su Juo. Tai ¢ia, kas liecia
santykj su Dievu. Kas lie¢ia poroje — zinoma, mes vis stengiames gyventi tuo vienu kiinu,
buvimu vienu kiinu. Ir tai, Zinoma, yra nuolatinis darbas. Mums prisédimas yra be galo sunku.
Cia néra jokio atokvépio, atostogy nebus iki galo. Pauzé ¢ia neegzistuoja. Gebéjimas
nusigrezti nuo Dievo, nuo sutuoktinio vis kazkaip vyksta... déka darby. Su vaikais vaisiai yra.
Dauguma, matom, kad jie mato miisy pastangas. Pavyzdziui, miisy vyresnioji dukra jau
galvoja apie santuokg ir matom, kad tokios vertybés kaip skaistumas jai yra svarbu. Mums
tévai apie tai nekalbéjo, apie kazkokj skaistumg ir panasiai. Tokiy sagvoky nebuvo. Misy
vaikai tai girdi. Manau, kad tai yra vaisiai - jie nuolatos tai girdi: ,, kokia Dievo valia, ko nori
Dievas?

111 Sutuoktinis: As dabar kai pagalvoju, buvimas Dievo Motinos komandoje jvardinamas
vienu dalyku — buvimas komandoje mums padéjo biti aréiau Dievo. Laikytis Jo.

III Sutuoktiné: Na taip, statyti Jj ] pirmg vieta, ] centrg. Malda yra sgmoningas zingsnis, eini
sakramenty - yra sgmoningas Zingsnis. Bet visame tame yra dar kazkoks nesgmoningumas...
Vis kazkaip greziesi  Jj.

Audrius: Tarsi vis labiau Saknijatés j Jj?

IIT Sutuoktiné: Jo, mes turime didelj troskimg Saknytis j Jj.

5. Klausimas. [vardinkite pagrindines klititis, sunkumus, i$§tkius su kuriais susiduriate,
dalyvaudami judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva®.
Atsakymai:

III Sutuoktiné: Po 5 ar 7 mety buvimo komadoje mes i§¢jome. Kodél mes i$¢jome? Mums
atrodeé, kad mes ¢ia nieko nepasisemiam, vien provokuojam, yra kas provokuoja, apsiSaudom,
jokios dvasinés naudos negaugaunam, jokios naudos i§ vis ¢ia negaunam. Gin¢ijames,
diskutuojam... Kokia ¢ia nauda? Mes dar juos pavadinom ,,Saslyky bureliu“. Kas ¢ia gero tas
»saslyky biirelis®. Po keliy mety mes suvokém, kad mums tai buvo pagalba, mums turéjo tai
biiti pagalba, bet mes ziiiréjom ne ten. Mes per daug zitiré¢jom | komanda, i jos netobulumus,
zmogiSkus netobulumus, i broliskos meilés netobulumus. Ir visa kitg ir neatsigezéme vienas
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kita. Kuo mes patys turime gyventi? Mes grizome, nuleide galvas, kad dabar jau Zvelgsime
vienas ] kitg ir nezitirésime, nekritikuosim... biisim. Mes pazistam tuos siekius ir visa kita.
Mes grizom po visokiy iSgyvenimy ir ltiziy, mums buvo be galo sunku ir mes grjztam |
komanda. Ir vieni mus puola gelbéti - mes jus dabar iSgelbésim. Kita pora mus moko, kaip
mums dabar reikia gyventi, nors mes nei prasom nei ka. Mes tiesiog norime biiti, vél atsistoti
ant kojy, vél atrasti... Treti vél kazka, jau nebeatsimenu, mes, atrodo, atradom dar blogiau nei
buvo pries iSeinant. Mes neatéjom j gelbétojy grupelg, neatéjom j mokytojy grupelg, neatéjom
1 dar kazkokig pavyzdzio grupele. Mes atéjom Cia atsikelti i§ griuvésiy ir vienas kitg pakelti
vertini t3 savo komanda. Vis iSlenda visa tai. Ir reikia didelio nuolankumo, savo skurdumo
pazinimo. Visi mes savo kova kovojam. ISsigelbék pats ir biisi i$sigelb¢jimas kitiems. Klifitis
man - tai triiksta to jsivardinimo, kad kita pora yra didziulé paslaptis ir Dievas taip
paslaptingai veda tg kitg pora, ir stegtis kitam padéti kol ta kita pora to nepraso, yra didelé
klaida. Reikalinga didziulé pagarba kitai porai, ne lyginti.

11 Sutuoktinis: Reziumuojant. Pamatom, kad mes iStiesy tenai susirenkam labai skirtingi. Ir
tas sunkumas yra ... Pamatom, kad vienas nori buti labai daktaru, kitas nori buti filosofu,
trecias nieko nesakyti... I siekiy mums prisédimas poroje yra labai sunku.

III Sutuoktiné: Mes kasdien meldziamés vidine malda, turime savo pastovy ritmg. Man
sunku kalbéti atvirai Dievui, esant Salia vyrui. Mums iki Siol labai sunku kalbétis tarpusavyje.
Mes kalbédamiesi jsitempiam. Mums prisédimas yra sunkiausia.

6. Klausimas. Jvardinkite, kurios judéjimo ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovados
priemonés (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniy porai duoda
vaisiy?

Atsakymai:
IIT Sutuoktiné: Man atrodo daugiausia duoda siekiali, jy laikymasis. Bet turbiit tais siekiais
gyvename, nes turime pagalba nuolatos komandoje.

111 Sutuoktinis: Jo, as$ taip pat manau - siekiai labiausiai. Po to susitikimai, nes jie
pastiprina. Ir dar taip pat rekolekcijos.

7. Klausimas. Jvardinkite pagrindines priemones/jrankius (jeigu tokie yra), kurie néra
naudojami judé¢jime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“ sielovadoje, bet jiisy pora
naudoja, sieckdama brandinti meile santuokoje ir ugdyti Jisy poros santuokos
dvasinguma.

Atsakymai:
III Sutuoktiné: Sakramentinis gyvenimas, Zinoma, ir natiiralus $eimos planavimas (NSP).
Mes ji atradom gal prie§ 17 mety, panasiai, kai pradé¢jom dalyvauti Dievo Motinos

komandose. NSP man pirmoje vietoje yra ne vaiky skai¢iaus turéjimas, susilaukti ar ne
vaiky, bet man tai sutuoktiniy bendrystei, to vieno kiino - biidas gyventi vienu kiinu. Man tai
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kaip vieno kiino higiena, mes esam ir vienas kiinas, ir siela ir kaip tai veikia, tai yra
neatskiriami dalykai. NSP mus labai ugde¢, ne i3 karto, bet per eilg mety kazka isugde.

8. Klausimas. Trumpai jvardinkite ir apibudinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu
tokie yra) kaip keitési Jusy asmeniskai ir kaip sutuoktiniy poros tarnysté
Baznycioje / visuomeninéje veikloje/ darbe/kita lyginant su laikotarpiu iki
dalyvavimo ir jau dalyvaujant judéjime ,,Equipes Notre-Dame, Lietuva“?

Atsakymai:

11 Sutuoktinis: Tai jtakojo. Mes santuokos pradzioje nicko nedaréme Baznycioje, o dabar
turime labai daug veikly Baznycioje per abu.

III Sutuoktiné: AS pradéjau studijuoti religijos pedagogika gal po 13 mety, po to
krik§¢ionisSka antropologija. Daug veikly dabar turime. AS vedu kriksc¢ioniskg katecheze
Baznyc¢ioje. Baznycioje dabar pus¢ miisy gyvenimo.

Audrius: Apibendrinant — jis tapote Baznycioje aktyviis?

IIT Sutuoktiné: Taip, bet gal ne vien Dievo Motinos komandy jtaka. Sunku dabar atskirti.
Mes jau dvideSimt mety esame aktyvioje Joanity bendruomengje, kur taip pat labai daug
gavome.

Audrius: Ar pastebite, kad tose veiklose jis dalyvaujate kartu?

III Sutuoktiné: Mes pradedam labiau ieskoti veikly, kur galétume biiti abu kartu. Jo, dabar
daromés samoningi, kad biitume kartu tarnystéje. AS jauciu tg poreikj, kad biitume kartu.

Audrius: Acit labai uz pokalbj!
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