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Santrauka 

Audrius Globys. ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo teorinis ir praktinis 

modeliai, remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu ir sutuoktiniȎ porȎ judǟjimo ĂDievo 

Motinos komandosñ sielovados tyrimuñ. 

Darbo vadovas doc. dr. ArtȊras Lukaġeviļius. 

Ġiuo darbu buvo siekiama: atskleisti KatalikȎ Baģnyļios mokymŃ apie 

Santuokos gǟrius; identifikuoti, kaip sutuoktiniȎ porȎ judǟjime ĂDievo Motinos komandosñ 

(Toliau - DMK) naudojama sielovada padeda sutuoktiniams gyventi vaisingos Santuokos 

sakramento malonǟs bȊvyje; remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu ir sutuoktiniȎ  porȎ 

judǟjimo DMK sielovados tyrimu, pateikti santuokos dvasingumo teorinǱ ir praktinǱ modelius.  

Vyro ir moters santuoka nǟra ģmoniȎ iġrasta institucija ï ñpats Dievas yra 

santuokos autoriusò (KBK, 1603).  Norint suvokti sakramentinǟs santuokos esmň, yra svarbu 

suprasti Dievo planŃ visu jo didumu - kŃ KȊrǟjas santuokai yra numatňs iġganymo istorijoje. 

Dǟl pirmȎjȎ tǟvȎ nuodǟmǟs Dievo per santuokŃ ģmogui dovanoti  gǟriai iġsikreipia. Senajame 

Testamente atskleidģiama, kad Dievo tautoje vyrauja supratimas, jog santuokos pirminis gǟris 

yra bȊti vaisingais ir susilaukti palikuoniȎ. Vyro ir moters gyvenimo bendrystǟs idealas, 

grǱstas abipusiu bei asmeniġku meilǟs santykiu,  tampa maģiau svarbus uģ vaikȎ gǟrǱ, moteris 

nǟra lygiu kilnumu apdovanota vyro partnerǟ, bet tampa vis labiau pavaldi vyrui, jos 

pagrindinǟ funkcija - gimdyti palikuonis. Naujajame Testamente atskleidģiama, kad Jǟzus, 

visŃ sutaikinňs savyje, santuokai ir ġeimai grŃģino pradinň jos formŃ (Plg. Mt 10, 1-12), 

santuokŃ atpirko (plg. Ef 5, 21-31) ir atkȊrǟ pagal Ġvenļiausios Trejybǟs paveikslŃ - pagal 

slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri meilǟ.  

KatalikȎ Baģnyļios mokyme iki Vatikano II Susirinkimo (1962 - 1965 m.) kaip 

santuokos pirminis gǟris (finis principalis) buvo akcentuojami palikuonys, t.y.  prokreacinis 

tikslas. Kaip antraeiliai gǟriai (plures utilitate adiunctas) ï iġtikimybǟ, patvirtinanti santuokos 

neiġardomumŃ, ir sakramentas kaip iġtikimos meilǟs  krikġļioniġkas liudijimas.  Po Vatikano 

II Susirinkimo KatalikȎ Baģnyļios mokyme kaip santuokos pirminis gǟris (finis principalis) 

yra akcentuojama santuokinǟ meilǟ.  Vaikai yra santuokinǟs meilǟs ypatingas vaisius bei 

vertingiausia santuokos dovana. Po Vatikano II susirinkimo santuokŃ KatalikȎ Baģnyļios 

mokyme siekiama atskleisti pirmiausia kaip meilǟs dalykŃ, kaip dinaminǱ sutuoktiniȎ augimo, 

savo paġaukimo Ǳgyvendinimo ir ġventǟjimo keliŃ. 

Darbe atliktas trijȎ sutuoktiniȎ porȎ, dalyvaujanļiȎ KatalikȎ Baģnyļioje 

veikianļiame DMK judǟjime, sielovados tyrimas parodǟ, kad judǟjimo naudojamos 

sielovados priemonǟs padeda sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento pilnatvǟje. 
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SutuoktiniȎ meilǟ yra iġtikima, vis labiau nesavanaudiġka ir nukreipta Ǳ kitŃ,  su metais 

tobulǟjanti ir brňstanti; sutuoktiniai yra atviri gyvybei, vis labiau atsiskleidģiantys  kaip tǟvai 

ir sutuoktiniai. Tyrime buvo nustatyta, kad visos trys sutuoktiniȎ poros, dalyvaudamos DMK 

judǟjime, aktyviai Ǳsitraukǟ Ǳ tarnystes Baģnyļioje ir jose dalyvauja kaip sutuoktiniȎ poros.  

Darbe pateikti modeliai  atskleidģia katalikiġkos sakramentinǟs Santuokos 

dvasingumŃ kaip meilǟs dalykŃ, kaip Dievo Meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbŃ -  

santuokos dinamikŃ dvejose tikrovǟs erdvǟse, kuomet vyro ir moters santuokinis gyvenimas 

Regimojoje tikrovǟje  Santuokos sakramentu per KristȎ Ġventojoje Dvasioje yra Ǳjungiamas Ǳ 

paties Triasmeniʦ Dievʦ gyvenimŃ Neregimojoje tikrovǟje. Gyvendami Santuokos 

dvasingumu sakramentinǟje santuokoje sutuoktiniai dalyvauja save dovanojanļios meilǟs 

rate: Dievas Ġventojoje Dvasioje - Meilǟje save dovanoja sutuoktiniams,  o sutuoktiniai 

santuokinǟje meilǟje save dovanoja  Dievui ir vienas kitam. Ġis save dovanojanļios meilǟs 

ratas atspindi Ġvenļiausios Trejybǟs vidinǱ gyvenimŃ, kai SȊnus ir Tǟvas save pilnai ir 

visiġkai dovanoja vienas kitam Ġventosios Dvasios Meilǟje.  

Ġeimos, gyvenanļios Santuokos sakramento pilnatvǟje, tampa gyva namȎ 

Baģnyļia, kurioje katalikiġka santuoka, kaip sakramentas skirtas ģmonǟms paġventinti, 

mistiniam Kristaus kȊnui kurti bei Dievui garbinti, pati tampa liturginis Dievo garbinimas 

Jǟzuje Kristuje ir Baģnyļioje. 
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Summary 

Audrius Globys. ñA theoretical and a practical models of the Spirituality of 

Catholic marriage, based on the teaching of the Catholic Church and on a study of the pastoral 

practices used  in movement  of married couples ñTeams of Our Ladyòò . 

Research advisor is Assoc. Prof. Dr. ArtȊras Lukaġeviļius. 

In this work, it is sought: to consider the teaching of the Catholic Church 

regarding the graces of the marriage; to determine how the pastoral practices used by the 

movement Teams of Our Lady (hereafter, TOL) help spouses to live in a state of grace in the 

Sacrament of Matrimony; based on the teaching of the Catholic Church and a study of the 

pastoral practices provided by the TOL movement, to offer a theoretical and a practical 

models of the Spirituality of marriage. 

The marriage of a man and a woman is not an institution devised by humans; 

ñGod himself is the author of marriageò (Catechism of the Catholic Church, 1603). To 

understand the essence of Catholic marriage, it is important to understand Godôs plan in all its 

majesty, what the Creator has planned for marriage in the history of salvation. Because of the 

first sin, the graces bestowed by God on man and woman through marriage are distorted. In 

the Old Testament, there was an understanding that the primary purpose of marriage is to be 

fruitful and multiply. The ideal of the shared life of a man and a woman, grounded in the 

mutual and personal relationship of love, becomes less important than the good of the 

children; the woman is not the manôs partner gifted with the same nobility, but becomes more 

and more subordinate to the man, as her primary function is to bear offspring. In the New 

Testament, Jesus, reconciling all in himself, restored to marriage and the family their original 

form (cf. Mt 10:1-12), redeemed marriage (cf. Eph 5:21-31) and restored it in the image of the 

Holy Trinity, according to the mystery from which arises any love. 

In the teaching of the Catholic Church up to the Second Vatican Council (1962-

1965), offspring were emphasized, i.e. procreation as marriageôs primary purpose (finis 

principalis). As secondary graces (plures utilitate adiunctas), there is fidelity, confirming the 

indissolubility of marriage, and sacrament as a form of Christian witness to faithful love. 

After the Second Vatican Council, marital love is emphasized as a primary grace of marriage 

according to the teaching of the Catholic Church. Children are a special fruit of marital love 

and the supreme gift of marriage. After the Second Vatican Council, it is sought in the 

teaching of the Catholic Church to explain marriage first of all as a matter of love, as a 

dynamic way for the spouses to grow, to carry out and consecrate their vocation. 
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In this work, the study of the pastoral care of three married couples participating 

in the TOL movement of the Catholic Church demonstrated that the pastoral practices used by 

the movement help spouses to live in a state of grace in the Sacrament of Matrimony. The 

love of the spouses is faithful, increasingly selfless and directed to the other, improving and 

maturing with the passage of time; the spouses are open to fertility, and continuously grow as 

parents and spouses. In the study, it was determined that all three married couples 

participating in the TOL movement have actively become involved in service in the Church 

and participate in such service as married couples. 

The models presented in the work present the Spirituality of the Catholic 

marriage as ña matter of loveò, as the interpermeability of Godôs Love and Marital Love, the 

dynamic of the marriage in two dimensions of reality, when the marital life of a man and a 

woman in outward visible reality is joined by means of the Sacrament of Matrimony through 

Christ in the Holy Spirit to the life of the Triune God in unseen reality. By living the 

Spirituality of marriage, the spouses participate in a circle of love gifting itself: God in the 

Holy Spirit-Love gifts himself to the spouses, and the spouses in marital love gift themselves 

to God and to each other. This circle of love gifting itself reflects the inner life of the Holy 

Trinity, when the Son and the Father fully and completely gift themselves to each other in the 

Love of the Holy Spirit. 

Families living in the Spirituality of marriage become a living domestic Church, 

in which a Catholic marriage, as a sacrament to consecrate persons, to form the mystical Body 

of Christ and to praise and glorify God, itself becomes liturgical praise and glorification of 

God in Jesus Christ and in the Church. 
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ǰVADAS 

Temos aktualumas: Ġiuolaikinǟje sekuliarioje visuomenǟje sakramentinǟ 

santuoka vis labiau praranda savo tikrŃjŃ vertň kaip ypatingas gǟris ir uģleidģia pozicijas 

kitoms bendro gyvenimo formoms: civilinei santuokai, partnerystei arba kohabitacijai. TokiŃ 

padǟtǱ sŃlygoja daugelis prieģasļiȎ. Taļiau turbȊt pagrindinǟ prieģastis yra meilǟs, kuri 

nesisavina, bet geba mylǟti kitŃ dǟl jo paties ir yra iġtikima, trȊkumas santuokiniame 

gyvenime. TokiŃ santuokinň meilň sutuoktiniai atskleidģia, gyvendami Santuokos sakramento 

pilnatvǟje, kai veikiant Santuokos sakramento malonei ir sutuoktiniȎ pastangoms, jȎ abipusǟ 

meilǟ yra vis labiau vienijama su Dievo meile. Santuokos sudarytos Baģnyļioje,  kurios neturi 

savyje vidinio santykio su Dievo meile, savo esme yra labiau biologinis, socialinis ar teisinis, 

bet ne dvasinis bȊvis Baģnyļioje.  Tokios santuokos nǟra tvarios, jose nǟra meilǟs dģiaugsmo, 

ġiuolaikinǟje visuomenǟje jos nepajǟgia bȊti liudijimu apie sakramentinǟs santuokos 

ypatingumŃ ir teikiamŃ gǟrǱ. Todǟl KatalikȎ Baģnyļia ragina santuokŃ paģinti kaip meilǟs 

dalykŃ, kaip dinaminǱ sutuoktiniȎ augimo ir paġaukimo Ǳ ġventumŃ Ǳgyvendinimo keliŃ, 

gyvenant ġeimoje. Ġiam tikslui pasiekti yra svarbi suģadǟtiniȎ sielovada, atskleidģianti ir 

padedanti jiems iġgyventi santuokŃ kaip sakramentŃ.  Ypatingai svarbi ir jau susituokusiȎ 

porȎ sielovada, pasiȊlanti joms veiksmingus praktinius Ǳrankius, padedanļius siekti gyvenimo 

Santuokos sakramento pilnatvǟje.  

ĠiȎ laikȎ KatalikȎ Baģnyļiai sutuoktiniȎ poros, sŃmoningai Ǳgyvendinanļios 

savo paġaukimŃ Ǳ ġventumŃ santuokoje, yra ypatingai svarbios kaip gyvas Dievo, kuris yra  

Meilǟ (plg. 1Jn 4,8),  atspindys pasaulyje ir  kaip autentiġkas liudijimas apie sakramentinǟs 

santuokos ypatingŃ gǟrǱ. Tokios sutuoktiniȎ poros taipogi yra veiksmingas Naujosios 

Evangelizacijos Ǳrankis (plg. Jonas Paulius II Familiaris Consortio  (Toliau ï FC) 65), nes 

ĂKrikġļioniġka santuoka ir ġeima kuria BaģnyļiŃñ (FC, 15).   

Darbo problematika: 

1. Dauguma sakramentinǟje santuokoje gyvenanļiȎ  porȎ neturi tinkamo supratimo apie 

Santuokos dvasingumŃ ir jo reikġmň gyvenimui sakramentinǟje santuokoje;   

2. Dauguma sutuoktiniȎ nesuvokia Santuokos sakramento malonǟs svarbos jȎ 

santuokiniame gyvenime;  

3. Dauguma sutuoktiniȎ nesuvokia, kad yra reikalingos jȎ asmeninǟs ir nuolatinǟs 

pastangos, siekiant Santuokos sakramento pilnatvǟs; 

4. Dauguma sutuoktiniȎ neģino, kokios praktinǟs priemonǟs gali jiems padǟti gyventi 

Santuokos sakramento pilnatvǟje; 
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5. Baģnyļioje nǟra skiriamas pakankamas dǟmesys susituokusiȎ porȎ sielovadai, 

padedanļiai joms gyventi Santuokos sakramento pilnatvǟje.  

Problema: Dvasingumo stoka sakramentinǟje santuokoje kaip kliȊtis gyventi 

Sakramentinǟs santuokos pilnatvǟje. 

Tyrimo objektas: Katalikiġkos sakramentinǟs santuokos dvasingumo ir 

santuokinǟs meilǟs tarpusavio ryġys. 

Tyrimo klausimas: Kaip Santuokos dvasingumas padeda sutuoktiniams gyventi 

Santuokos sakramento pilnatvǟje? 

Tyrimo tikslas: Remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu, atskleisti Katalikiġkos 

santuokos dvasingumo teorinň sampratŃ, pateikiant jos teorinǱ modelǱ; iġtyrus sutuoktiniȎ 

porȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ sielovadŃ, atskleisti Katalikiġkos santuokos 

dvasingumo praktinň sampratŃ, pateikiant jos praktinio ugdymo modelǱ.  

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Pateikti KatalikȎ Baģnyļios sampratŃ apie santuokŃ ir jos gǟrius; 

2. Remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu, pateikti Katalikiġkos santuokos dvasingumo 

teorinǱ modelǱ; 

3. Atskleisti, kaip sutuoktiniȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ sielovada padeda  

sutuoktiniams ugdyti Santuokos dvasingumŃ; 

4. Atskleisti, kaip Santuokos dvasingumas padeda sutuoktiniȎ judǟjime ĂDievo Motinos 

komandosñ dalyvaujanļioms poroms gyventi Santuokos sakramento pilnatvǟje; 

5. Remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu ir sutuoktiniȎ porȎ judǟjimo ĂDievo Motinos 

komandosñ sielovados tyrimu, pateikti Katalikiġkos santuokos dvasingumo praktinǱ 

modelǱ.  

Tyrimo metodologija: 

Darbe yra remiamasi: 

1.  Ġventuoju Raġtu, KatalikȎ Baģnyļios katekizmu, KatalikȎ Baģnyļios Magisteriumo 

dokumentais; 

2.  Vatikano II susirinkimo konstitucijomis Gaudium et Spes ir Lumen Gentium,  

Pauliaus VI enciklika Humane Vitae, Ġv. Jono Pauliaus II apaġtaliġkuoju paraginimu 

Familiaris Consortio, Pranciġkaus posinodiniu apaġtaliġkuoju paraginimu Amoris 

Laetitia; 

3. Ġv. Jono Pauliaus II  KȊno teologija; 

4. Baģnyļios mokytojȎ Ġv. Kryģiaus Jono ir Ġv. Teresǟs Avilietǟs mokymais apie 

ġventumŃ ir dvasinň santuokŃ; 
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5. Tǟvo Henri Caffarelio mokymu apie Santuokos dvasingumŃ sutuoktiniȎ judǟjime 

ĂEquipes Notre-Dameñ (liet.: Dievo Motinos komandos). 

Tyrimo m etodika, organizavimas ir eiga: 

1. LiteratȊros ġaltiniȎ lyginamoji analizǟ yra atliekama, siekiant atskleisti 

sakramentinǟs santuokos ir jos gǟriȎ sampratŃ KatalikȎ Baģnyļios mokyme. 

Ġios analizǟs apibendrinimas yra pateikiamas 1 darbo dalyje.   

2. 2 darbo dalyje, remiantis 1 darbo dalyje atlikta literatȊros ġaltiniȎ analize, 

yra pateikiamas Katalikiġkos santuokos dvasingumo teorinis modelis, kuriuo 

atskleidģiama Katalikiġkos santuokos dvasingumo teorinǟ samprata;  

3. Modeliavimo metodas darbe naudojamas, siekiant pateikti vizualines 

priemones, kuriomis atskeidģiamos katalikiġkos santuokos dvasingumo 

teorinǟ ir praktinio ugdymo sampratos. Pateiktuose modeliuose yra  

naudojami ǱvairȊs simboliai ir raktiniai ģodģiai, kuriȎ prasmǟ plaļiau 

iġskleidģiama pateiktȎ modeliȎ apraġomosiose dalyse.  

4. Empirinis tyrimas buvo atliekamas, naudojant kokybinio tyrimo metodŃ. 

Tyrimo dalyviai  - 3 sutuoktiniȎ poros dalyvaujanļios judǟjime ĂDievo 

Motinos komandosñ. Kokybinio tyrimo rezultatai yra pateikiami 3 darbo 

dalyje.  

5. Kokybinio tyrimo Ǳrankis ï interviu. Stebint, kaip interviu dalyvavň 

respondentai kalbǟjo, klausǟsi, uģduodant patikslinanļius klausimus ir 

atlikus atsakymȎ analizň, buvo nustatyta kaip judǟjimo sielovadoje yra 

ugdomas porȎ Santuokos dvasingumas, ir kaip sutuoktiniai iġgyvena 

Santuokos sakramento malonň.  

6. Interviu forma ï standartizuotas atvirȎ klausimȎ interviu. Jis vyko pagal iġ 

anksto parengtus klausimus
1
, laikantis paruoġto plano ir nuoseklumo. 

Interviu eigoje, stebint paġnekovȎ reakcijŃ, buvo klausiama patikslinanļiȎ, 

papildanļiȎ klausimȎ. Nors pokalbiai vyko pagal iġ anksto parengtŃ planŃ, 

tyrǟjas buvo laisvas pats formuluoti klausimus, atsiģvelgiant Ǳ pokalbio eigŃ 

ir respondento, su kuriuo kalbamasi, reakcijŃ. Visi pokalbiai vyko su 

kiekviena pora atskirai tos poros namuose.  

7. Teorinio ir empiriniʦ tyrimȎ pagrindu  4 darbʦ dalyje yra pateikiamas 

Santuokos dvasingumo praktinis modelis, kuriuo siekiama atskleisti 

                                                 
1
 - Interviu klausimai pateikti Priede Nr.1 
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Katalikiġkos santuokos dvasingumo praktinio ugdymo sampratŃ ir pateikti 

Santuokos dvasingumo praktinio ugdymo Ǳrankius. 

 

SŃvokȎ ģodynǟlis 

 

Santuokos dvasingumas ï  Ăgyvenimas iġ dvasiosñ (K.Rahneris) sakramentinǟje santuokoje, 

kai sutuoktiniai turi  gilȎ santykǱ su Dievu, sŃmoningŃ subjektyviŃ laikysenŃ juose esanļios 

Ġventosios Dvasios atģvilgiu ir Ǳ artimŃ orentuotŃ tikǟjimo praktikŃ, gyvenant evangelinǱ 

gyvenimŃ santuokoje (plg.Vorgrimler. H. (2003). Naujasis teologijos ģodynas p. 160)  .   

Tarpuskvarba [Peruchereze] (gr. abipusis persismelkimas) santuokoje ï vyro ir moters 

buvimas vienu kȊnu sakramentinǟje santuokoje (plg. Pr 2,24), kai sakramentinǟje santuokoje 

persismelkia viena Ǳ kitŃ ģmogiġka - vyro ir moters, ir Dieviġka -  Jǟzaus Kristaus, prigimtys 

(plg. Jn 15, 4-5).  ( plg. Vorgrimler. H. (2003). Naujasis teologijos ģodynas p.  536)  

Santuokos gǟriai ï gǟriai, dǟl kuriȎ santuoka yra gera (Ġv. Augustinas) (plg. Vorgrimler. H. 

(2003). Naujasis teologijos ģodynas p.480)  .  
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1. KATALIKȍ BAĢNYĻIOS MOKYMAS  APIE SANTUOKł 

IR JOS GǞRIUS 

1.1. Santuokos  gǟriȎ samprata Dievo Tautos istorijoje  

 

Vyro ir moters santuoka nǟra ģmoniȎ iġrasta institucija ï ñpats Dievas yra 

santuokos autoriusò (KatalikȎ Baģnyļios Katekizmas (2012) (Toliau ïKBK), 1603).  Per 

daugelǱ amģiȎ skirtingose kultȊrose, visuomeninǟse struktȊrose, skirtingu istoriniu laikotarpiu 

santuokos samprata kito ir formavosi.  Dievo Tautos ir Baģnyļios istorijoje taip pat vyko 

santuokos gǟriȎ sampratos kaita. Norint suvokti krikġļioniġkos santuokos esmň, yra svarbu 

suprasti ĂDievo planŃ visu jo didumuñ (Pranciġkus Amoris Laetitia (2016) (Toliau ï AL), 307) 

- kŃ KȊrǟjas jai yra numatňs iġganymo istorijoje. 

1.1.1. Santuokos gǟriȎ samprata Senajame Testamente  

 

Senajame Testamente Dievo numatytȎ vyro ir moters santuokos  gǟriȎ samprata 

yra pateikiama Pradģios knygoje, kurioje yra du skirtingi pasakojimai apie ģmoniȎ poros 

sukȊrimŃ, kylantys iġ dviejȎ skirtingȎ tradicijȎ ï jahvistinǟs (X a. pr. Kr.) ir vǟlesnǟs, 

kunigiġkosios (VI a. pr. Kr.). Abu pasakojimai yra svarbȊs ir atskleidģia skirtingus ģmogaus 

sukȊrimo aspektus.  

Pasak kunigiġkosios tradicijos pasakojimo (Pr 1, 26ï28), vyras ir moteris yra 

sukuriami vienu metu, ne vienas po kito. Buvimas vyru ir moterimi yra susijňs su buvimu 

Dievo paveikslu: ĂDievas sukȊrǟ ģmogȎ pagal savo paveikslŃ, pagal savo paveikslŃ sukȊrǟ jǱ; 

kaip vyrŃ ir moterǱ; sukȊrǟ juosñ (Pr 1,27). Vyro ir moters sukȊrimo ir sŃjungos tikslas ï 

pripildyti ir valdyti ģemň (plg. Pr.1,28). Ġiam tikslui Ǳgyvendinti Dievas suteikia ģmogui 

palaiminimŃ: ĂBȊkite vaisingi ir dauginkitǟs, pripildykite ģemň ir valdykite jŃ (Pr. 1,28). 

Vaisingumo palaiminimŃ iġ Dievo gauna ne tik ģmogus, bet ir visi Dievo sukurti gyvȊnai: 

ĂDievas palaimino juos, tardamas: ĂBȊkite vaisingi ir dauginkitǟs! Pripildykite jȊrȎ vandenis, 

o paukġļiai tesidaugina ģemǟjeò (Pr 1, 22). Ģmogui, vyrui ir moteriai, Dievas savo 

palaiminimŃ prapleļia, suteikdamas jiems kartu bendroje vyro ir moters sŃjungoje misijŃ - 

valdyti kȊrinijŃ.   

Pasak jahvistinǟs tradicijos (Pr 2, 18ï25), moteris buvo paimta iġ vyro; dvi lytys 

sukurtos tam, kad ģmogus nebȊtȎ vienas: ĂNegera ģmogui bȊti vienam. Padarysiu jam 

tinkamŃ bendrininkŃñ (Pr 2,18). Ļia susivienijimo aspektas pabrǟģiamas labiau nei 



12 

 

dauginimosi: vyras Ăglaudģiasi prie savo ģmonos, ir jie tampa vienu kȊnuñ (Pr 2,24). 

Kiekvienas yra laisvas savo paties ir kito lytiġkumo atģvilgiu: ĂJiedu buvo nuogi, ģmogus ir jo 

ģmona, taļiau jie nejautǟ jokios gǟdosñ (Pr 2,25).  

Nǟ viename sukȊrimo pasakojime neuģsimenama apie moters pavaldumŃ vyrui 

iki nuopuolio - abu yra sukurti bendrystei kaip lygȊs asmenys ir jiems abiems bendroje 

sŃjungoje pavedama misija ï pripildyti ir Ǳdirbti ģemň, valdyti ir rȊpintis kȊrinija (plg. Pr 

1,28; Pr 2,15). Tokia pirmosios poros bȊsena buvo iki nuopuolio, po jo vyro ir moters 

tarpusavio santykis pasikeiļia iġ esmǟs. Dievas po nuodǟmǟs numato moteriai tokǱ bȊvǱ: ĂAġ 

padauginsiu tavo skausmus ir nǟġtumŃ, ï skausme gimdysi vaikus, ï bet aistringai geisi savo 

vyro, o jis valdys taveñ (Pr 3,16), o vyrui tokǱ bȊvǱ: ĂSavo prakaitu valgysi duonŃ, kol sugrǱġi 

ģemǟn <...>ñ (Pr 3, 19).  Vyro dominavimas moteriai ir tai, kad kȊrinijos valdymas tampa 

sunkaus darbo naġta, yra ne Dievo plano, bet ģmogaus nuodǟmǟs pasekmǟ. Iki nuodǟmǟs 

Ădarbas buvo ne vargas , o vyro ir moters bendradarbiavimas su Dievu, tobulinant regimŃjŃ 

kȊrinijŃñ (KBK, 378). Po nuodǟmǟs jau Kaino palikuonis Lamechas paģeidģia monogamijos 

ǱstatymŃ, vesdamas dvi ģmonas. Patriarchai Abraomas ir JokȊbas turǟjo vaikȎ iġ keliȎ moterȎ. 

Dovydas ir Saliamonas laiko iġtisus moterȎ haremus, o Mozǟ leidģia praktikuoti skyrybas. 

Pranaġai, pirmiausia Ozǟjas, Izaijas ir Jeremijas, siekǟ priminti ir sugrŃģinti 

pirminǱ Dievo planŃ santuokos atģvilgiu. Vyro ir moters sŃjungŃ jie pateikǟ kaip Dievo ir jo 

tautos sandoros simbolǱ ir per tai vǟl iġkǟlǟ abipusǟs meilǟs, iġtikimybǟs ir neiġardomumo 

vertybes, bȊdingas Dievo meilei Izraeliui. Pranaġas Ozǟjas santuokŃ suvokia ne kaip tiesioginǱ 

tarnavimŃ fiziniam pasitenkinimui, o kaip glaudģiŃ asmenȎ sŃjungŃ, dviejȎ ģmoniȎ vienybň ( 

plg. A. Ramonas 2006, p. 201). Rutos ir Tobijo knygos duoda jaudinanļiȎ taurios santuokos, 

sutuoktiniȎ iġtikimybǟs ir ġvelnios meilǟs pavyzdģiȎ. GiesmiȎ Giesmǟje Tradicija visada matǟ 

ģmogiġkosios meilǟs virġȊnň, tyrŃ Dievo meilǟs atġvaitŃ, meilň ĂstipriŃ kaip mirtisñ, kurios 

ĂgilȊs vandenys negali uģgesintiñ (Gg 8, 6ï7). 

Senajame Testamente vis tik santuoka visȎ pirma yra laikoma patriarchaline 

valdģios struktȊra, labiausiai skirta klanui iġsaugoti. Pirminis santuokos gǟris tampa bȊti 

vaisingais ir susilaukti palikuoniȎ. Vyro ir moters gyvenimo bendrystǟs idealas, grǱstas 

abipusiu bei asmeniġku meilǟs santykiu,  tampa maģiau svarbus uģ vaikȎ gǟrǱ.  Moteris  

nebǟra lygiu kilnumu apdovanota vyro partnerǟ, bet tampa vis labiau pavaldi vyrui ir jos 

pagrindinǟ funkcija - gimdyti palikuonis (plg. Cantalamessa R. 2014).  
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1.1.2. Santuokos gǟriȎ samprata Naujajame Testamente 

 

Evangelijoje pagal MatŃ  atskleidģiamas Jǟzaus siekis atnaujinti vyro ir moters 

santuokŃ bei grŃģinti jai pirminǱ Dievo numatytŃ bȊvǱ. ĂTuomet pas jǱ atǟjo fariziejȎ. 

Spňsdami pinkles, jie paklausǟ: ĂAr galima vyrui dǟl kokios nors prieģasties atleisti ģmonŃ?ñ 

Jis atsakǟ: ĂArgi neskaitǟte, jog KȊrǟjas iġ pradģiȎ sukȊrǟ ģmones kaip vyrŃ ir moterǱ (Pr 1, 

27) ir pasakǟ: Todǟl vyras paliks tǟvŃ ir motinŃ ir glausis prie ģmonos, ir du taps vienu kȊnu 

(Pr 2, 24). Taigi jie jau nebe du, o vienas kȊnas. KŃ tad Dievas sujungǟ, ģmogus 

teneperskiriañ (Mt 19, 3ï6). Atsakydamas Jǟzus remiasi dviem pasakojimais apie santuokos 

ǱsteigimŃ, paima elementȎ iġ abiejȎ, bet pirmiausia pabrǟģia abiejuose pasakojimuose 

glȊdinļius asmenȎ bendrystǟs aspektus. Jis patvirtina, kad santuokinio ryġio iġtikimybǟ ir 

neiġardomumas yra net svarbiau nei vaikȎ teikiamas gǟris, kuriuo anksļiau buvo siekiama 

pateisinti poligamijŃ ir skyrybas. ĂTada jie klausǟ: ĂO kodǟl Mozǟ liepǟ duoti skyrybȎ raġtŃ, 

atleidģiant ģmonŃ?ñ Jǟzus atsakǟ: ĂMozǟ leido jums atleisti ģmonas dǟl jȊsȎ ġirdies kietumo. 

Bet pradģioje taip nebuvo. Taigi aġ jums sakau: kas atleidģia ģmonŃ, ï jei ne dǟl iġtvirkavimo, 

ï ir veda kitŃ, svetimaujañ (Mt 19, 7ï9). Jǟzaus ģodģiuose ĂKŃ Dievas sujungǟñ galime 

Ǳģvelgti, kad santuoka nǟra vien sekuliari tikrovǟ, paremta Ǳstatymu, vien ģmogaus valios 

vaisius, siekiant susilaukti palikuoniȎ (plg. Cantalamessa R. 2014). Santuokai bȊdingas ir 

sakralinis aspektas, kylantis iġ dieviġkosios valios, todǟl santuoka Jǟzaus yra  pakeliama  iki 

sakramento statuso, liudijanļio, kad ji Regimojoje tikrovǟje jungiasi su Neregimqja tikrove.   

Apaġtalas Paulius ne kartŃ duoda pamokymus savo bendruomenǟms santuokos 

klausimu, pabrǟģdamas santuokos neiġardomumŃ: ĂSusituokusiems Ǳsakau ne aġ, bet Vieġpats, 

kad ģmona nesiskirtȎ nuo vyro, o jei atsiskirtȎ, kad liktȎ netekǟjusi arba susitaikintȎ su vyru; 

taip pat ir vyras tegul nepalieka ģmonosñ (1 Kor 7, 10ï11). Taip pat apaġtalas santuokos 

ǱvaizdǱ naudoja Kristaus santykiui su Baģnyļia nusakyti, sakydamas: Ăaġ jus suģiedavau su 

vienu vyru, su Kristumi, ir turiu pas jǱ nuvesti jus kaip skaisļiŃ mergelňñ (2 Kor 11, 2). Laiġke 

Efezieļiams Ġv. Paulius moko vyrus, kad jie privalo mylǟti savo ģmonas kaip Kristus myli 

BaģnyļiŃ (Ef 5, 25 -33) ir, kad bȊtent tokioje pasiaukojanļioje ir iġtikimoje meilǟje iki galo 

yra Ǳgalinamas ģmonos klusnumas, pasitikǟjimas ir pagarba.  

Regǟtojas Apreiġkimo Jonui knygoje santuokos Ǳvaizdģiu naudojasi skelbdamas, 

kad Kristus ir tikintieji ġvňs ĂAvinǟlio vestuviȎ santuokos puotŃñ (Apr 19, 7 ï 9).  

Jǟzus, visŃ sutaikinňs savyje, santuokai ir ġeimai graģino pradinň formŃ (Plg. Mt 

10, 1-12), santuokŃ atpirko (plg. Ef 5, 21-31) ir atkȊrǟ pagal Ġvenļiausios Trejybǟs paveikslŃ 

- pagal slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri meilǟ (plg. AL, 63). ĂAtkȊrňs jos orumŃ ir pradinius 
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reikalavimus, Jis paġventino ġǱ gyvenimo luomŃñ (Gaudium et Spes (Toliau ï GeS), 48), 

Ǳtraukdamas jǱ Ǳ meilǟs slǟpinǱ, kuris vienija JǟzȎ AtpirkǟjŃ ir Jo BaģnyļiŃ.  ĂAtǟjňs atstatyti 

pradinǟs nuodǟmǟs suardytos kȊrimo tvarkos, Jǟzus pats duoda jǟgos ir malonǟs iġgyventi 

santuokŃ naujai, Dievo karalystǟs mastuñ (KBK, 1615).  Po Atpirkimo santuokai Jǟzus 

suteikia sakramentinǱ bȊvǱ ir ji Ǳgauna svarbȎ tikslŃ ir misijŃ  - bȊti Kristaus ir Baģnyļios 

meilǟs sŃjungos atspindģiu Regimojoje tikrovǟje ( plg. FC, 50).  

1.2. Santuokos gǟriȎ samprata Baģnyļios istorijoje 

 

Galima iġskirti tris periodus Baģnyļios istorijoje, kuriais plǟtojosi santuokos 

gǟriȎ samprata po Atpirkimo:  

1. Apaġtalinǟ Baģnyļia ir Baģnyļios TǟvȎ laikotarpis (iki viduramģiȎ); 

2. Nuo viduramģiȎ iki Vatikano II Susirinkimo; 

3. Po Vatikano II Susirinkimo.          

1.2.1. Santuokos gǟriȎ samprata apaġtalinǟje Baģnyļioje ir Baģnyļios tǟvȎ 

laikotarpiu  (iki viduramģiȎ) 

 

Pirmaisiais amģiais krikġļionims nebuvo paprasta iġgyventi krikġļioniġkos 

santuokos po Atpirkimo esmň, kad joje atsiskleistȎ ir bȊtȎ regimi Atpirkimo vaisiai.  JȎ 

besikurianļios bendruomenǟs gyveno kaip maģuma pagoniȎ tarpe, kur buvo plaļiai paplitňs 

palaidas gyvenimas. Laiġke Diognetui raġoma: ñKrikġļionys nuo kitȎ ģmoniȎ nesiskiria nei 

kraġtu, nei kalba, nei paproļiais.  Jie, kaip ir visi, veda, susilaukia vaikȎ. Bendras jȎ stalas, bet 

ne guolis. Jie gyvena kȊne, bet ne pagal kȊnŃò (Alekna D, Aliġauskas V. 2003, p.139). Toks 

tȎ laikȎ liudijimas patvirtina, kad apaġtalinǟje Baģnyļioje buvo regimas krikġļioniȎ 

sutuoktiniȎ  kitoniġkumas, kad jȎ santuokinis gyvenimas savyje jau turi kitŃ atramŃ, nei vien 

kȊnŃ. Krikġļionys, sudarydami santuokas tikǟjo, kad yra vienybǟje su Kristumi ir Baģnyļia 

per KrikġtŃ ir savo santuokine sutartimi vykdo apaġtalo Pauliaus mokymŃ apie sutuoktinius 

(Ef 5, 22-33).  

Baģnyļios tǟvams pirmȎjȎ amģiȎ Baģnyļioje reikǟjo kovoti su palaidu pagoniȎ 

gyvenimu, ĂġventŃja prostitucijañ ir manichǟjais, kurie nevertino materijos, kartu ir kȊno, o 

tik tai kas dvasinga, taigi ir lytiġkumo bei paļios santuokos.  Gana plaļiai buvo paplitusi 

nuomonǟ, kad po gimtosios nuodǟmǟs neǱmanoma mǟgautis lytiġkumu nenusidedant. Ġv. 

Atanazas  mokǟ, kad: Ă pirmutinis Dievo tikslas nebuvo tas, kad gimtume iġ moterystǟs ar 

suirimo; tik sulauģymas Ǳsakymo Ǳvedǟ vedybas dǟl Adomo nuodǟmǟsñ ( Maceina A. 2006, 



15 

 

p.123).  Ne vienas iġ Baģnyļios tǟvȎ mokǟ, kad ģmogaus prigimtinis polinkis Ǳ blogǱ 

(concupistentia) ypaļ pasireiġkia, piktnaudģiaujant seksualumu, kuris ģmoguje slopina jo 

dvasinǱ pradŃ, ir santuokoje ġio blogio poveikio galima iġvengti.     

Vyskupas Baģnyļios mokytojas Ġv. Augustinas (354ï430 m.) iġskyrǟ tris 

Santuokos sakramento gǟrius: ĂĠtai gǟrybǟs, dǟl kuriȎ santuoka yra gera: palikuonys, 

sutuoktiniȎ iġtikimybǟ, sakramentasñ (Vorgrimler. H. (2003), psl. 480).  Ġv. BonaventȊras 

pastebi, kad vienas tikslas turǟtȎ bȊti pirmutinis (finis principalis), bȊtent sakramentas, o kiti 

prijungti kaip naudingi (plures utilitate adiunctas)  (plg. Maceina A. 2006, p 85)  

Baģnyļios tǟvȎ laikotarpyje pradeda formuotis santuokos samprata turinti savyje 

tris esminius gǟrius: 1)  Palikuonys - prokreacinis tikslas; 2) Iġtikimybǟ - sutuoktiniȎ dovana 

vienas kitam ï kȊno ir sielos ï patvirtinantis santuokos neiġardomumŃ.; 3) Sakramentas - 

iġtikima meilǟ kaip krikġļioniġkas liudijimas.   

1.2.2. Santuokos gǟriȎ samprata nuo viduramģiȎ iki Vatikano II Susirinkimo 

 

Vienas ģymiausiȎ viduramģiȎ teologȎ, Baģnyļios mokytojas Ġv. Tomas 

Akvinietis (1224/25 ï 1274) moko, kad Ăesminis santuokos tikslas yra palikuonysñ (Summa 

th., Suppl. q. 49 a. 2 corpus), o tame Ăpagrindiniame santuokos tiksle taip pat sutelpa ir kiti 

tikslai kaip antraeiliaiñ (Summa th., Suppl. q. 49 a. 1 corpus). Ġv. Tomas Akvinietis 

Teologijos  Sumoje teigia, kad Santuoka yra sakramentas, tiek kiek ji veikia kaip Ăvaistas nuo 

gaġlumoñ. Vaistas prieġ gaġlumŃ, kaip Santuokos Sakramento antraeilis tikslas, buvo 

akcentuojamas daugumos katalikȎ moralǟs teologȎ iki Vatikano II Susirinkimo.  

KanonȎ teisǟs kodeksas (1917 m.) prokreacijŃ aiġkiai Ǳvardina kaip pagrindinǱ 

Santuokos tikslŃ: ĂPagrindinis santuokos tikslas yra palikuoniȎ gimdymas ir auklǟjimas, 

antrasis tikslas yra tarpusavio pagalbañ (Kanonas 1013, par. l II d., 8 sk., Nr. 23) 

Popieģius Pijus XI (1930) enciklikoje Casti connubii, pasinaudodamas Ġv. 

Augustino Ǳģvalga, iġskiria tris santuokos gǟrius: palikuonys, iġtikimybǟ ir sakramentas. 

PirmŃjŃ vietŃ tarp santuokos gǟriȎ priskirdamas taip pat prokreacijai: ĂIġ tiesȎ, pats ģmoniȎ 

giminǟs KȊrǟjas, kuris dǟl savo gerumo paskyrǟ ģmones savo pagalbininkais gyvybǟs 

perdavimo darbe, to mokǟ, kai Ǳsteigdamas rojuje santuokŃ, pasakǟ mȊsȎ pirmiesiems tǟvams, 

o per juos  ir bȊsimiems sutuoktiniams: ĂBȊkite vaisingi ir dauginkitǟs, pripildykite ģemňñ (Pr 

1, 28) (Pijus XI Casti vonnubii) 

Iki Vatikano II susirinkimo Baģnyļios mokyme yra akcentuojama, kad 

santuokos pirminis gǟris yra prokreacija, o kaip antraeiliai gǟriai (plures utilitate adiunctas) 

yra iġtikimybǟ ir  sakramentas.   
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1.2.3. Santuokos gǟriȎ samprata Vatikano II Susirinkimo  dokumentuose ir 

Baģnyļios mokyme po Vatikano II Susirinkimo 

 

Vatikano II susirinkimo Tǟvai susirinkimo dokumentuose skyrǟ ypatingai didelǱ 

dǟmesǱ santuokai ir suformulavo atnaujintŃ Baģnyļios mokymŃ apie krikġļioniġkŃ santuokŃ, 

jos gǟrius ir vietŃ Baģnyļioje. Po Vatikano II susirinkimo savo iġleistuose dokumentuose 

toliau aktyviai mokymŃ apie santuokŃ plǟtojo popieģiai Paulius VI, Ġv. Jonas Paulius II ir 

ġiuo metu plǟtoja popieģius Pranciġkus.  

Santuokos gǟriȎ samprata Vatikano II  Susirinkimo dokumentuose. 

Vatikano II Susirinkimas (1962-1965) Dogminǟje Konstitucijoje Lumen Gentium (1964) 

atnaujina krikġļioniġkos santuokos sampratŃ ir jos teikiamas gǟrius: ĂSusituokusieji 

krikġļionys santuokos sakramentu ģenklina vienybǟs bei vaisingos meilǟs tarp Kristaus ir 

Baģnyļios slǟpinǱ ir patys yra to slǟpinio dalininkai (plg. Ef 5, 32), santuokiniame gyvenime 

padǟdami vienas kitam siekti ġventumo, susilaukdami vaikȎ bei juos auklǟdami <...> ò 

(Lumen Gentium  (Toliau ï LG), 11).  Susirinkimo Tǟvai naujai sudeda akcentus katalikiġkos 

santuokos sampratoje.  Susirinkimas Ǳvardina, kad  santuokoje gyvenantys sutuoktiniai yra 

Kristaus ir Baģnyļios vienybǟs ir vaisingos jȎ tarpusavio meilǟs dalininkai. Santuoka 

Ǳvardijama kaip bȊvis, sutuoktiniams padedantis vienas kitam siekti ġventumo. Tokia 

atnaujinta Santuokos sakramento samprata leido pradǟti paģinti krikġļioniġkŃ santuokŃ kaip 

meilǟs dalykŃ, santuokai suteikǟ ĂBaģnytinio luomoñ (KBK, 1631) statusŃ ir Ǳvesdino Ǳ  

Ăgyvenimo Baģnyļioje bȊvǱñ (KBK, 1631). Ġiame bȊvyje sutuoktiniai Ăsantuokos sakramento 

galia atlikdami savo santuokos ir ġeimos pareigas, persiǟmň Kristaus dvasia, pripildanļia visŃ 

jȎ gyvenimŃ tikǟjimo, vilties ir meilǟs, vis labiau ir labiau tobulǟja patys, paġventina vienas 

kitŃ ir kartu ġlovina DievŃñ (Gaudium et Spes (Toliau ï GeS), 48). Vatikano II Susirinkimas 

Ǳteisino krikġļioniġkoje santuokoje gyvenanļius sutuoktinius kaip BaģnytinǱ luomŃ, turintǱ 

savo unikaliŃ vietŃ Baģnyļioje kaip Kristaus mistiniame kȊne.  

Vatikano II Susirinkimas patvirtino, kad Ăsavo prigimtiniu pobȊdģiu santuokos 

institutas ir santuokinǟ meilǟ skirta gimdyti ir auklǟti palikuonims, tarsi apvainikuojantiems 

juosñ (GeS, 48),  taļiau taip pat naujai sudǟlioja akcentus. Susirinkimas moko, kad vaikams 

gimdyti neuģtenka vien santuokos kaip instituto, bet tam tikslui pirmiausia yra bȊtina  

santuokinǟ meilǟ. BȊtent santuokinǟ meilǟ po Vatikano II Susirinkimo tampa santuokos 

pirminiu gǟriu. Susirinkimas moko, kad tokia sutuoktiniȎ meilǟ yra paimama Ǳ dieviġkŃjŃ 

meilň (plg. GeS, 48), ir vaikai yra tos Dievo ir ģmoniȎ santuokinǟs meilǟs ypatingas vaisius 

bei vertingiausia santuokos dovana (plg. GeS, 50). Taip sutuoktiniai, Ăvykdydami ģmogaus 
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gyvybǟs perdavimo ir auklǟjimo pareigŃ, kuriŃ dera laikyti ypatingu uģdaviniu, yra Dievo 

KȊrǟjo meilǟs bendradarbiai ir tarsi aiġkintojaiñ (GeS, 50).  Susirinkimas taip pat Ǳvardina, 

kad santuoka Ǳsteigta ne vien vaikȎ gimdymui ir jeigu nebȊna taip trokġtamȎ palikuoniȎ, 

santuoka pasilieka viso gyvenimo ryġys ir bendrystǟ bei nepraranda nei vertǟs, nei 

neiġardomumo (plg. GeS, 50). Ġioje sampratoje svarbus akcentas yra tai, kad sutuoktiniams , 

deramai iġreiġkiant, augant ir brňstant abipusiai santuokinei meilei yra atviri gyvybei, bet, jei  

negali susilaukti palikuoniȎ, jȎ tǟvystǟ ir motinystǟ gali Ǳgauti kitas raiġkos formas. 

Santuokos gǟriȎ sampratos plǟtojimas popieģiaus Pauliaus VI enciklikoje 

ĂHumane Vitaeñ. Popieģius Paulius VI savo enciklikoje Humanae Vitae, apie prideramŃ 

tvarkŃ, perteikiant ģmogaus gyvybň (1965) toliau plǟtoja Vatikano II Susirinkimo mokymŃ 

apie santuokŃ ir gyvybǟs perdavimŃ joje. Jis moko, kad santuokos ir gyvybǟs perdavimo 

Ănegalima svarstyti tiktai biologiniu, psichologiniu, demografiniu, socialiniu poģiȊriu, bet 

labiau reikia turǟti galvoje visŃ ģmogȎ ir jo paskirtǱ ï ne tik gamtinň ir ģemiġkŃ, bet taipogi 

antgamtinň ir amģinŃjŃ ģmogaus bȊtǱñ (Paulius VI Humane Vitae  (Toliau-HV), 7). Santuoka, 

anot popieģiaus, Ǳsteigta tam, kad ģmonǟse bȊtȎ realizuotas Dievo meilǟs planas (plg. HV, 8). 

Krikġļioniġkoje santuokoje gyvenantiems sutuoktiniams Ăsantuoka suteikia tokǱ kilnumŃ, jog 

tampa jiems sakramentinǟs malonǟs ģenklu, nes iġreiġkia Kristaus ir Baģnyļios ryġǱñ ( HV, 8), 

kuris yra Meilǟ. Popieģius, plǟtodamas Vatikano II Susirinkimo mokymŃ apie santuokŃ, 

patvirtina, kad bȊtent santuokinǟ meilǟ yra santuokos pirminis gǟris ir tikslas. Ġi santuokinǟ 

meilǟ savo pilnu pavidalu gali iġsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su Dievo meile, kad 

joje Ăvyras ir ģmona taptȎ lyg viena ġirdis ir viena sielañ (HV, 9). Tokioje meilǟje Ăvyras myli 

ģmonŃ dǟl jos paļios, o ģmona vyrŃ dǟl jo paties ir jie yra vienas kitam atsidavň <...>ñ (HV, 

9).  

Kalbǟdamas apie gyvybǟs perdavimŃ, popieģius moko, kad bȊtent ĂsutuoktiniȎ 

meilǟ savo esme yra skirta vaikams gimdyti ir auklǟti. O vaikai yra vertingiausia santuokos 

dovana, kuri patiems tǟvams teikia daugiausia gǟrioñ (HV, 9). Gyvybǟ yra ġventa ir jos 

atsiradimui yra reikalingas Dievo veikimas. Dieviġki gyvybǟs perteikimo Ǳstatymai palaiko 

tikrŃjŃ vyro ir moters meilň. Anot popieģiaus, ĂVieġpats sutuoktiniams patikǟjo ġias pareigas 

parodyti ģmonǟms ġventumŃ ir kartu meilingumŃ to Ǳstatymo, kuris jȎ abipusň meilň jȎ paļiȎ 

pastangomis glaudģiai sujungia su Dievo, ģmogaus gyvybǟs davǟjo, meileñ (HV, 25). 

Popieģius savo mokyme plǟtoja vyro ir moters skaistumo santuokoje sampratŃ ir 

kalba apie bȊtinybň sutuoktiniams valdyti savo aistras, kad meilǟ bȊtȎ reiġkiama tokiais 

santuokiniais aktais, kurie vyktȎ pagal prideramŃ tvarkŃ, kuri yra esmiġkai svarbi jȎ 
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santuokinei meilei, nes Ăsavitvarda, iġ kurios spinduliuoja vyro ir moters skaistumas, jȎ meilei 

ne tik nedaro ģalos, bet suteikia jai gilesnio ģmogiġkumo prasmňñ (HV, 25).  

Santuokos gǟriȎ sampratos plǟtojimas popieģiaus Jono Pauliaus II 

apaġtaliġkajame paraginime ĂFamiliaris Consortioñ. Popieģius Ġv. Jonas Paulius II savo 

apaġtaliġkame paraginime Familiaris Consortio dǟl krikġļioniġkos ġeimos uģdaviniȎ ġiame 

pasaulyje (1981) toliau plǟtoja krikġļioniġkos santuokos teikiamȎ gǟriȎ sampratŃ ir pateikia 

savo siȊlomas priemones jais gyventi. Jo mokymas apie santuokŃ yra ypatingai 

kristocentriġkas. Popieģius kvieļia Ăatstatyti sandorŃ su Dieviġka Iġmintimi, kuri yra pats 

Kristusñ (FC, 10). Anot jo, tik per KristȎ  santuoka gali save realizuoti, kad gautȎ iġ Jo 

maloniȎ ir galǟtȎ iġgydyti nuodǟmǟs padarytas ģaizdas, galǟtȎ paģinti Dievo planus ir juos 

Ǳvykdyti.  

Popieģius moko, kadangi meilǟ yra pagrindinis ģmogaus paġaukimas, kurǱ 

Dievas suteikia ģmogui sukurdamas jǱ pagal savo paveikslŃ ir nepaliaujamai palaikydamas jǱ 

bȊtyje, krikġļioniġka santuoka yra tas bȊvis, kuriame sutuoktiniai per KryģiȎ gali pasiekti 

pilnutinň savo bȊtǱ ir tobulŃ meilň (plg. FC, 86).  Todǟl Ăġeimos misija yra saugoti, reikġti ir 

perduoti meilň, kuri yra gyvas atspindys Dievo meilǟs ģmonijai bei Vieġpaties Kristaus meilǟs 

Baģnyļiai, Jo suģadǟtineiò (FC, 17). 

Popieģius taip pat nauju ģvilgsniu paģvelgia Ǳ lytiġkumŃ, kuris ĂbȊdamas vyro ir 

moters atsidavimas vienas kitam bȊdingais ir iġskirtiniais santuokiniais aktais anaiptol nǟra 

grynai biologinis reiġkinys <...>, o santuoka yra vienintelǟ Ăvietañ, kur yra galimas toks 

visiġkas atsidavimas, kai vyras ir moteris sudaro paties Dievo numatytŃ vidinň gyvenimo ir 

meilǟs bendrijŃ , ir tik ġia prasme iġryġkǟja ġios bendrijos tikroji esmǟò (FC, 11). Atsiduodami 

vienas kitam, sutuoktiniai kuria naujŃ tikrovň ï kȊdikǱ, gyvŃ jȎ meilǟs atspindǱ.  Ġv. Jonas 

Paulius II toliau plǟtodamas Pauliaus VI  enciklikoje Humanae Vitae pradǟtŃ mokymŃ apie 

skaistumŃ santuokoje, moko, kad Ăskaistybǟ anaiptol nereiġkia, kad nepripaģǱstamas arba 

niekinamas ģmogaus lytiġkumas: skaistybǟ veikiau reiġkia dvasinň energijŃ, kuri sugeba ginti 

meilň nuo egoizmo bei agresyvumo ir jŃ visiġkai Ǳgyvendinañ (FC, 33). ĠǱ santuokinio 

skaistumo mokymŃ popieģius plaļiai iġplǟtoja savo katechezǟse, kurios tampa nauju mokymu 

Baģnyļioje, Ǳgavusiu KȊno teologijos pavadinimŃ (John Paul II, 2006).  

Krikġļioniġkai santuokai Ġv. Jonas Paulius II pranaġiġkai numato ypatingai 

svarbȎ vaidmenǱ Baģnyļioje: ñKrikġļioniġka santuoka ir ġeima kuria BaģnyļiŃò (FC, 15). 

Anot jo, ñkrikġļioniġkos ġeimos dalyvavimas Baģnyļios pasiuntinybǟje vyksta ryġyje su 

Jǟzumi Kristumi ï Pranaġu, Kunigu ir Karaliumi, ï kur  krikġļioniġkoji ġeima atsiskleidģia 

kaip 1) tikinti ir evangelizuojanti bendruomenǟ, 2) bendruomenǟ, besikalbanti su Dievu, 3) 
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ģmogui tarnaujanti Bendruomenǟò (FC, 50) ir pati yra liturginis Dievo garbinimas (plg. FC, 

56).   

Santuokos gǟriȎ sampratos plǟtojimas Ġventojo Tǟvo Pranciġkaus 

posinodiniame  apaġtaliġkajame paraginime ĂAmoris Laetitiañ. Ġventasis Tǟvas 

Pranciġkus posinodiniame apaġtaliġkajame paraginime Amoris Laetitia, apie meilň ġeimoje 

(2016), toliau plǟtoja II Vatikano Susirinkime pradǟtŃ ir pirmtakȎ Pauliaus VI ir Ġv. Jono 

Pauliaus II mokymŃ, kad Ăsantuoka yra meilǟs dalykasñ (AL, 217).  Popieģius dokumente 

pripaģǱsta, kad santuoka daģnai Baģnyļioje buvo pristatoma taip, Ăkad jos vienijamasis 

tikslas, kvietimas augti meile ir abipusǟs pagarbos idealas buvo nustelbiami kone iġskirtinio 

pareigos daugintis akcentavimuñ (AL, 36), taļiau jis kvieļia BaģnyļiŃ neatsisakyti 

Ăpilnatviġko santuokos idealo, Dievo plano visu jo didumuñ (AL, 307). 

Dokumente popieģius plaļiai naudoja santuokos, kaip Dievo vidinio gyvenimo 

atspindģio ǱvaizdǱ, nes anot jo ñsutuoktiniȎ meilǟ yra ypatingas Trejybǟs atspindysñ (AL, 161).  

Kaip ir Ġv. Jono Pauliaus II , Pranciġkaus mokymas apie santuokŃ yra 

kristocentriġkas. Jis primena, kad ĂJǟzus, visa sutaikinňs savyje, santuokai ir ġeimai grŃģino 

pradinň formŃ (plg. Mt 10, 1-12). Kristus santuokŃ atpirko (plg Ef 5, 21-32) ir atkȊrǟ pagal 

Ġvenļiausiosios Trejybǟs paveikslŃ, pagal slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri meilǟñ (AL, 63). 

Popieģius vyro ir moters susijungimŃ Ǳ vienŃ kȊnŃ santuokoje pateikia kaip Dievo SȊnaus 

santuokos su ģmogaus prigimtimi paveikslŃ (plg. AL, 73). ĂBȊtent tai yra santuokos slǟpinys: 

Dievas iġ dviejȎ gyvenimȎ padaro vienŃ gyvenimŃñ (AL, 121). Krikġļioniġka santuoka yra 

savotiġka tarpuskvarba (Perichoreze), suliejanti draugǟn ģmogiġkus ir dieviġkus pradmenis, 

vedanti sutuoktinius Ǳ laisvŃ savňs dovanojimŃ vienas kitam Kristuje. ĂVieġpats Kristus ateina 

pas sutuoktinius krikġļionis per Santuokos sakramentŃ ir atǟjňs su jais pasilieka. 

ǰsikȊnydamas Jis pasiima ģmogiġkŃjŃ meilň, apvalo, atbaigia jŃ ir per savo DvasiŃ dovanoja 

sutuoktiniams gebǟjimŃ ja gyventiñ (AL, 67).  

Kalbǟdamas apie lytiġkumŃ, Pranciġkus primena Ġv. Jono Pauliaus II mokymŃ, 

kad tai Ăne tik vaisingumas ir dauginimosi versmǟ, bet ir geba iġreikġti meilň - meilň, kurioje 

ģmogus - asmuo tampa dovanañ (AL, 151), ir taip Ăaistra, sutaurinta meilǟs, kuri gerbia kito 

kilnumŃ, tampa pilnatviġku ir skaidriu meilǟs patvirtinimuñ (AL, 152).  Taļiau santuokinǟ 

meilǟ nesibaigia tik tarp dviejȎ sutuoktiniȎ. ĂSutuoktiniai, dovanodami save vienas kitam, 

dovanoja ne tik save, bet ir kuria naujŃ tikrovň ï kȊdikǱ, gyvŃ jȎ meilǟs atspindǱ, jȎ 

santuokinǟs vienybǟs ģenklŃ bei gyvŃ ir neiġardomŃ tǟvystǟs ir motinystǟs sintezňñ (AL, 165). 

Todǟl santuokinǟ meilǟ ir gyvybǟs perdavimas yra nukreipti vienas Ǳ kitŃ, nes bȊtent ġitaip 

KȊrǟjas vyrui ir moteriai leidģia dalyvauti jo kȊriamajame darbe ir sykiu padaro juos savo 
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meilǟs Ǳrankiais, per ģmogaus gyvybǟs perdavimŃ jȎ atsakomybei patikǟdamas ģmonijos 

ateitǱ. Popieģius primena Vatikano II Susirinkimo TǟvȎ mokymŃ, kad ñsantuoka Ǳsteigta ne 

vien vaikams gimdyti. <...> Todǟl, jeigu ir nebȊna daģnai taip trokġtamȎ palikuoniȎ, santuoka 

pasilieka viso gyvenimo ryġys ir bendrystǟ ir nepraranda nei vertǟs, nei neiġardomumoñ (GeS, 

50), nes Ămotinystǟ nǟra iġskirtinai biologinǟ tikrovǟ, bet reiġkiasi Ǳvairiais bȊdaisñ (AL, 178). 

Anot Pranciġkaus, pats santuokinis vyro ir moters gyvenimas savo prokreacine 

reikġme, kȊno kalba ir meilǟs veiksmais virsta tam tikra prasme liturginiu (plg. AL, 215), 

kuriuo sutuoktiniai atspindi Triasmenio Dievo -  Tǟvo, SȊnaus ir Ġventosios Dvasios, vidinǱ 

gyvenimŃ - Meilň, savo santuokine meile JǱ garbina ir ġlovina kaip visos meilǟs ir gyvybǟs 

KȊrǟjŃ.  
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2. KATALIKIĠKOS SANTUOKOS DVASINGUMO  

TEORINIS MODELIS  

 

Siekiant atskleisti KatalikȎ Baģnyļios mokymŃ apie katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ, buvo paruoġtas teorinis modelis (Toliau ï Modelis Nr.1 ). Modelio Nr.1 tikslas 

yra pateikti vizualinň priemonň, kuriŃ bȊtȎ galima naudoti kaip katalikiġkos santuokos, NamȎ 

Baģnyļios (Ecclesia domestica) (KBK, 1656) projektinǱ eskizŃ, atskleidģiantǱ KatalikȎ 

Baģnyļios mokymŃ apie katalikiġkŃ sakramentinň santuokŃ ir jos dvasingumŃ.   

Modeliavimo metodas kaip Ǳrankis neretai naudojamas, siekiant atskleisti  

dvasinius dalykus. Kaip vienŃ garsiausiȎ tokio modeliavimo pavyzdģiȎ galima  bȊtȎ paminǟti 

Baģnyļios mokytojo, mistiko Ġv. Kryģiaus Jono modelǱ ĂKarmelio kalnasñ ( Ġv. Kryģiaus 

Jonas (2013),  psl. 65).  Autorius ġǱ modelǱ naudojo kaip vizualinň priemonň, padedanļiŃ 

atskleisti krikġļioniġko tobulumo ï siekimo vienybǟs su Dievu -  keliŃ.    

Ruoġiant katalikiġkos santuokos dvasingumo teorinǱ modelǱ, buvo remiamasi 

KatalikȎ Baģnyļios mokymu apie santuokŃ. Ġis mokymas ypatingai aktyviai yra plǟtojamas 

po Vatikano II Susirinkimo (1962-1965).  Susirinkimo dokumentuose buvo naujai sudǟlioti 

katalikiġkos sakramentinǟs santuokos akcentai. Jie suteikǟ fundamentinǱ pagrindŃ 

tolimesniam Baģnyļios mokymui, siekiant santuokŃ paģinti visu jos didumu kaip Dievo plano 

dalǱ, ir per tai naujai atrasti jos deramŃ vietŃ Baģnyļioje - mistiniame Jǟzaus Kristaus KȊne. 

Po Vatikano II Susirinkimo Baģnyļios mokyme apie santuokŃ pagrindinis akcentas ir 

pirminis jos gǟris yra akcentuojama santuokinǟ meilǟ, kaip Triasmenio Dievo vidinio 

gyvenimo, kuris yra Meilǟ, atspindys (plg. 1Jn 4,8). Centrinǟ teoriniame modelyje 

perteikiama mintis yra Santuokinǟ meilǟ ï Dievo meilǟs atspindys.  

Pateiktame Modelyje Nr.1 yra naudojami simboliai ir raktiniai ģodģiai, kuriais 

siekiama atskleisti KatalikȎ Baģnyļios mokymŃ apie katalikiġkos santuokŃ ir jos dvasingumŃ.  

Modelio Nr.1 apraġyme paaiġkinami pateikti simboliai ir iġskleidģiamas KatalikȎ Baģnyļios 

mokymas apie katalikiġkŃ santuokŃ ir jos dvasingumŃ. 

Katalikiġkos santuokos dvasingumo modelis pateiktas 1 pav.   
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1 pav. ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo teorinis modelisñ  

 

1 pav. pateiktas Katalikiġkos santuokos dvasingumo  teorinis modelis (Toliau ï 

Modelis Nr.1) susideda iġ trijȎ pagrindiniȎ daliȎ:  

1. Dievo Meilǟ Neregimojoje tikrovǟje; 

2. Dievo Meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba (perichoreze); 

3. Santuokinǟ meilǟ Regimojoje tikrovǟje. 
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Toks suskirstymas leidģia Modelyje Nr.1 atskleisti kaip reiġkiasi Dievo meilǟ ir 

Santuokinǟ meilǟ  dvejose  tikrovǟs erdvese ï Neregimojoje  ir  Regimojoje tikrovǟje,  ir 

Santuokinǟs meilǟs ir Dievo meilǟs taruskvarboje.  Tikroji santuokinǟs meilǟs prigimtis ir jos 

kilnumas mums geriausiai iġryġkǟja, kai suvokiame, kad ji kyla iġ aukġļiausio ġaltinio ï iġ 

Dievo, kuris yra Meilǟ (plg. 1 Jn 4.8) ir Tǟvas, iġ kurio kiekviena tǟvystǟ danguje ir ģemǟje 

turi vardŃ ( plg. HV, 8).  

2.1. Dievo Meilǟ Neregimojoje tikrovǟje 

 

Modelio Nr. 1 I dalis Dievo meilǟ neregimojoje tikrovǟje pateikta 2 pav. 

 

 

 2 pav. Modelio Nr. 1 I dalis ĂDievo meilǟ Neregimojoje tikrovǟjeñ 

 

Modelio Nr.1 I dalyje Dievo meilǟ Neregimojoje tikrovǟje vaizduojamas  

Dievas, esantis trijuose asmenyse: Tǟvas, SȊnus ir Ġventoji Dvasia. Ġvenļiausiosios Trejybǟs 

slǟpinys yra viena pagrindiniȎ KatalikȎ Baģnyļios ir visos krikġļioniȎ bendruomenǟs tikǟjimo 

dogmȎ. Ġvenļiausioji Trejybǟ atskleidģia Dievo vidinǱ gyvenimŃ, kuris yra Meilǟ (plg. 1 Jn 

4.8). Ġvenļiausioji Trejybǟ (lot. Trinitas ï trivienis Dievas) ï tai paties Dievo vidinio 

gyvenimo slǟpinys, kuris yra visȎ kitȎ tikǟjimo paslapļiȎ ġaltinis, jas visas nuġvieļianti 

ġviesa. Trejybǟs doktrina teigia, kad yra trivienis Dievas: Tǟvas, SȊnus ir Ġventoji Dvasia. 

Skaiļius Ătrysñ neģymi, jog yra trys Ădievaiñ ï tai nǟra kiekybǟs iġraiġka, o ģymi dieviġkȎjȎ 

AsmenȎ kilimŃ: Tǟvo prigimtis per se (Ăiġ savňsñ), pirmasis Trejybǟs Asmuo ï Tǟvas ï neturi 

pradģios, Jis yra pradedantysis be pradģios. SȊnus kyla, gimdamas iġ Tǟvo, o Ġventoji Dvasia 

kyla iġ Tǟvo ir SȊnaus (plg. E. Obrikis, R. Skinkaitis, 2015). 

Pateiktame Modelyje Nr.1 dieviġkȎjȎ AsmenȎ: Tǟvo, SȊnaus ir Ġventosios 

Dvasios santykis yra vaizduojamas sujungiant juos Ǳ trikampǱ, siekiant atskleisti jȎ triasmenǱ 
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santykǱ, kuris Modelyje Nr.1 atskleidģiamas kaip Meilǟ, kadangi pats ĂDievas yra Meilǟñ (1Jn 

4,8) . Modelio Nr.1 virġuje yra vidinis apskritimas, kuriame esantis uģraġas  ĂGyvybǟs Ǳsļiosñ 

atskleidģia mintǱ, kad gyvybǟ yra ġventa, ir jos atsiradimui yra reikalingas Dievo veikimas, 

nes ĂDievas yra visos gyvybǟs Vieġpatsñ (Pr 1, 26-28), iġ kurio mes visi Ăesame gavň gyvybň, 

veikimŃ ir buvimŃñ (ApD 17,28).  

Savo vidiniame gyvenime Dievas yra Meilǟ iġ esmǟs, bendra visiems trims 

Dieviġkiems Asmenims: Ġventoji Dvasia yra Asmuo-Meilǟ kaip Tǟvo ir SȊnaus Dvasia (plg. 

Jonas Paulius II Dominum et Vivicantem  (Toliau ï DeV), 10). Modelyje Nr.1 Ġventoji Dvasia 

parodoma kaip, kylanti iġ Tǟvo ir SȊnaus meilǟs - Gyvybǟs ǱsļiȎ, ir pereinanti Ǳ RegimŃjŃ 

tikrovň, kurioje veikia kaip ypatinga  Dievo savňs-atidavimo, savňs ï kaip dovanos, ġitos 

meilǟs bȊties suasmeninta iġraiġka (plg. DeV, 10). Ji glȊdi Tǟvo ir Ģodģio ïSȊnaus gelmǟse, 

sutveriant pasaulǱ.  Ji yra ne tik jȎ abipusǟs meilǟs iġdava, iġ ko plaukia kȊryba, bet ji ir yra 

pati Meilǟ. Joje randasi visȎ kȊrinijai duotȎ dovanȎ ġaltinis ir pradģia (plg. DeV, 34). 

ĂPaġaukti egzistuoti ģmogiġka bȊtis ï vyras ir moteris ï yra kȊrinys. ĂDievo paveikslasñ ï 

protingumas ir laisvǟ ï paģymi ģmogaus didingumŃ ir vertingumŃ, ir ģmogus yra asmuo. Bet 

ġitas asmuo visada lieka kȊriniu, kuris savo buvimu ir savo esme yra visiġkai priklausomas 

nuo KȊrǟjoñ (DeV, 36). Dǟl nuodǟmǟs, kuri yra nepaklusnumas Dievo valiai, jau paļioje 

pradģioje iġplaukianļio  iġ nepasitikǟjimo Dievu, ģmogus ï vyras ir moteris ï prarado 

transcendentinǱ ryġǱ su savo bȊties ġaltiniu. Modelyje Nr.1 yra parodoma, kad bȊtent Jǟzaus 

Atpirkimo ant kryģiaus kaina yra atstatomas ġis transcendentinis Dievo ir ģmogaus, vyro ir 

moters, meilǟs ryġys, kai Dievo Meilǟ kaip Ġventoji Dvasia yra Ǳliejama Ǳ ģmogaus, vyro ir 

moters, meilň jȎ ġirdyse. Ġventoji Dvasia ateina  Kristaus Ǳvykdyto Atpirkimo dǟka kaip Tǟvo 

valios ir veikimo tňsinys (plg. DeV, 8). ĂDabar viskas vyksta per ĠventŃjŃ DvasiŃ, kurios dǟka 

jau iġǟjňs Kristus dabar ateina visam laikui ir naujaiñ ( DeV, 61). Ġventoji Dvasia yra antrasis 

Parakletos, kurǱ Tǟvas savo tǟviġka galybe siunļia atbaigti darbŃ, kurǱ yra pradǟjňs Jǟzus 

Kristus ï pirmasis Parakletos (plg. DeV, 3). Tik Ji, bȊdama tiesos Dvasia, gali atskleisti  

ģmogui jo pradinň nuodǟmň (plg.  DeV, 35) Ǳvesdama Ǳ visŃ tiesŃ (plg. Jn 16, 13) ir, bȊdama 

guodǟja, uģtarǟja ir gynǟja, Ǳgalina ģmogȎ, vyrŃ ir moterǱ, atsiversti. Modelyje Nr.1 siekiama 

parodyti, kad Ġventoji Dvasia per Ăpravertusñ dǟl Kristaus Aukos ant kryģiaus ĂDievo 

vartusñ, Ǳjungia sutuoktinius Ǳ vieno ir trejybinio Dievo gyvenimŃ - paima tai, kas yra Dieve- 

meilň (plg. DeV, 7) ir dovanoja jŃ sutuoktiniams. ĂĢmogus gali Ǳģengti Ǳ bendrystň su Dievu 

tiktai per KristȎ veikiant Dvasiaiò (Jonas Paulius II. Enciklika Redemptoris missio, 5). 

Santuokos sakramento galia Ġventoji Dvasia, turǟdama kȊrimo galiŃ, jungia vyrŃ ir moterǱ Ǳ 

vienŃ kȊnŃ (plg. Pr 2,24), gimdo naujŃ ģmogȎ (plg. Jn 3, 5-8), palaiko sutuoktiniȎ vienybň ir, 
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bȊdama dovana,  Ǳgalina sutuoktinius tapti dovana Dievui, vienas kitam ir artimui.  

Santuokoje sutuoktiniai yra paġaukiami dalyvauti begaliniame Dievo gyvenime ir gauna 

Ăgalimybňñ tam gyvenimui (plg. DeV, 9). ĂDievo vartai mums atsivǟrǟ, norǟkime jais 

pasinaudoti <...>ñ ragina Ġv. Faustina ( Ġv. Ses. Faustina Kowalska (2007), 1159).  Modelyje 

Nr.1 siekiama parodyti, kad Ġventoji Dvasia, nuolat imdama iġ to kas yra Dieve (plg. Jn 

16,14), be pertraukos siunļia sutuoktiniams naujo gyvenimo ġviesŃ ir jǟgas (plg. DeV, 60).  

Jinai bȊdama Dieviġkoji Meilǟ ï Asmuo, turi galiŃ  bȊti visame sutuoktiniȎ, vyro ir moters, 

gyvenime: dovanoti jiems tikǟjimŃ, viltǱ ir meilň, teikti savo ypatingas 7 dovanas, padǟti 

ugdyti jȎ moralines dorybes, tapti dovana ir bȊti iġtikimais,  priimti Dievo gailestingumŃ ir 

bȊti gailestingais  vienas kitam ir kitiems, stiprinti sutuoktiniȎ draugystň (caritas), dovanoti 

jiems meilǟs jausmus, apvalyti jȎ aistrŃ (erosŃ), vienyti sutuoktiniȎ gyvenimo kanļias su 

Kristaus auka ant kryģiaus, perkeiļiant jas Ǳ meilǟs aukŃ (agape), Ǳgalinti sutuoktinius, kad jȎ 

dģiaugsmo, poilsio, ġventǟs momentai, taip pat lytiġkumas, bȊtȎ iġgyvenami kaip dalyvavimas 

pilnatviġkame Prisikǟlimo gyvenime. ĂDovana ir meilǟ: tokia yra galybǟ vieno Trejybǟje 

Dievo, kuris pats atsiveria ģmogui ir pasauliui Ġventojoje Dvasiojeñ (DeV, 59). 

2.2. Dievo Meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba 

 

Modelio Nr.1 II dalis Dievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba 

atskleidģiama 3 pav. 

 

   

3 pav. Modelio Nr.1 II dalis ĂDievo ʄeilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbañ 

 

Modelio Nr.1  II  dalyje Regimosios ir Neregimosios tikroviȎ sandȊroje siekiama 

atskleisti dviejȎ meiliȎ: Dievo Meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbŃ (perichorezň), kai 

Ătikra santuokinǟ meilǟ yra Ǳjungiama Ǳ dieviġkŃjŃñ ( KBK, 1639).   
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Baģnyļios mokymas apie Ġvenļiausiosios Trejybǟs AsmenȎ tarpuskvarbŃ (gr. 

perichorezň) teologija bando paaiġkinti Triasmenio Dievo bȊties Ǳvairovň ir vienybň. 

Dieviġkieji Asmenys persismelkia tarpusavyje ir egzistuoja vienas kitame: ĂAġ esu Tǟve ir 

Tǟvas yra manyjeñ (Jn 14, 10). Dieviġkoji tarpuskvarba atsispindi visoje Dievo kȊryboje. 

Naujasis Testamentas moko, kad Dievas yra pasaulyje, o pasaulis Jame: ĂJuk mes jame 

gyvename, judame ir esameñ (Apd 17, 28). Be to, kiekviena sukurtoji bȊtis egzistuoja ne 

izoliuotai nuo kitȎ bȊļiȎ, bet su kitomis ir dǟl kitȎ (plg. Dulskis R., 2007).  Tarpusavio 

persismelkimo principŃ galima atpaģinti ir sakramentinǟje santuokoje kur trys asmenys ï 

Jǟzus Kristus, vyras ir moteris persismelkia vienas Ǳ kitŃ (plg. Jn 14.20). Ġi tarpuskvarba 

Santuokos sakramentu  tapo Ǳmanoma tik dǟl Jǟzaus Kristaus Atpirkimo ant kryģiaus, nes  

ñKristus santuokŃ atpirko (Plg Ef 5, 21-32) ir atkȊrǟ pagal Ġvenļiausiosios Trejybǟs 

paveikslŃ, pagal slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri meilǟñ (AL, 63). Sutuoktiniai, padedami 

Ġventosios Dvasios, siekia ġventumo santuokoje, dalyvaudami Kristaus Kryģiaus slǟpinyje 

(plg. AL, 317). Vyro ir moters susijungimas Ǳ vienŃ kȊnŃ santuokoje yra Dievo SȊnaus 

santuokos su ģmogaus prigimtimi paveikslas (plg. AL, 73), kai Dievas iġ dviejȎ gyvenimȎ 

padaro vienŃ gyvenimŃ (plg.  AL, 121). Krikġļioniġka santuoka kaip tarpuskvarba sulieja 

draugǟn ģmogiġkus ir dieviġkus pradmenis, veda sutuoktinius Ǳ laisvŃ savňs dovanojimŃ 

vienas kitam, kuriam juos Ǳgalina veikianti jȎ ġirdyse Ġventoji Dvasia. ĂVieġpats Kristus 

ateina pas sutuoktinius krikġļionis per Santuokos sakramentŃ ir atǟjňs su jais pasilieka. 

ǰsikȊnydamas Jis pasiima ģmogiġkŃjŃ meilň, apvalo, atbaigia jŃ ir per savo DvasiŃ dovanoja 

sutuoktiniams gebǟjimŃ ja gyventi, visŃ jȎ gyvenimŃ pripildydamas tikǟjimo, vilties ir meilǟsñ 

(AL, 67).  Modelyje Nr.1 ġi tarpuskvarba, siekiant atskleisti Santuokinǟs meilǟs ǱsiliejimŃ Ǳ 

DieviġkŃjŃ meilň ir Dieviġkosios meilǟs ǱsiliejimŃ Ġventojoje Dvasioje per Jǟzaus Kristaus 

AtpirkimŃ Ǳ santuokinň meilň, atskleidģiama naudojant ġiuos  simbolius:  

¶ Regimosios ir Neregimosios tikroviȎ susiliejimo vietoje pateikiama  Dievo meilǟs ir 

Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba, atskleidģiant Dievo meilǟs Ġventojoje Dvasioje 

ǱsiliejimŃ Ǳ RegimŃjŃ tikrovň Santuokinǟje meilǟje  ir Santuokinǟs meilǟs sutuoktiniȎ 

Ġirdyse ǱsiliejimŃ Ǳ NeregimŃjŃ tikrovň Dievo meilǟje; 

¶ Dievo ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarboje pateikiamas kryģiaus simbolis, kuris 

simbolizuoja, kad ġi tarpuskvarba vyksta dǟl Jǟzaus Kristaus Atpirkimo ant Kryģiaus, 

nes bȊtent ġio Atpirkimo kaina ĂDievo vartaiñ mums prasivǟrǟ;  

¶ Ġventoji Dvasia,  Ġvenļiausios Trejybǟs treļias asmuo, Tǟvo ir SȊnaus Meilǟ, 

Modelyje Nr.1 atskleidģiama kaip esanti ir veikianti Regimojoje tikrovǟje. ĂSantuokos 

sakramento epiklezǟje jaunieji gauna ĠventŃjŃ DvasiŃ kaip Kristaus ir Baģnyļios 
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meilǟs ryġǱ. Ji yra jȎ sŃjungos antspaudas, visada srȊvantis jȎ meilǟs ġaltinis, jȎ 

iġtikimybň atnaujinanti jǟgañ (KBK, 1624). 

2.3. Santuokinǟ meilǟ Regimojoje tikrovǟje 

 

Modelio Nr.1  III  dalis Santuokinǟ meilǟ Regimoje tikrovǟje yra atskleidģiama 4 pav.  

 

 

4 pav. Modelio Nr.1  III dalis ĂSantuokinǟ meilǟ Regimoje tikrovǟjeñ. 

 

Modelio Nr.1 III  dalyje Santuokinǟ meilǟ Regimojoje tikrovǟje atskleidģiama, 

pateikiant tris simbolines santuokinǟs meilǟs reiġkimosi Regimojoje tikrovǟje dalis: 

Santuokinǟ dvasinǟ ir kȊniġka meilǟ, Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje ir  Santuokinǟs 

meilǟs Ăġvytǟjimasñ regimojoje tikrovǟje.  

2.3.1. Santuokinǟ dvasinǟ ir kȊniġka meilǟ 

 

Anot popieģiaus Benedikto XVI: ĂMyli ne vien dvasia ar vien kȊnas ï myli 

ģmogus, asmuo, kaip viena bȊtybǟ, sudaryta iġ kȊno ir sielos. Tik kai abu dǟmenys iġ tikro 
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susivienija, ģmogus tampa visiġkai pats savimiñ ( Benediktas XVI Deus Caritas Est (Toliau ï 

DCS), 5). Pateiktame Modelyje Nr.1 siekiama atskleisti, kad santuokinǟ meilǟ savyje turi dvi 

tarpusavyje integralias raiġkos dimensijas - dvasinň ir kȊniġkŃ.  

 Santuokinǟ dvasinǟ meilǟ yra pateikiama 5 pav. 

 

 

5 pav. ĂSantuokinǟ dvasinǟ meilǟñ 

 

Kristus santuokŃ atpirko (plg. Ef 5) ir atkȊrǟ pagal Ġvenļiausios Trejybǟs 

paveikslŃ,  t.y. sugraģino jŃ Ǳ pirmapradǱ triasmenǱ santykǱ, kuris buvo iki nuopuolio tarp 

pirmosios sutuoktiniȎ poros Adomo, Ievos ir Dievo. Ġis triasmenis transcendentinis santykis 

tarp Dievo, vyro ir moters Modelyje Nr.1 yra atskleidģiamas, naudojant  atspindģio simbolǱ: 

Vyras-Ġirdys-Moteris. Modelyje Nr. 1 norima atskleisti kai sutuoktiniȎ, vyro ir moters, ġirdys 

Ǳsiskverbia Ǳ Dievo meilň - jȎ  ġirdyse yra Dangus (plg. Ġv. Sesuo M. Faustina Kowalska, 

2007). Sutuoktiniai tik bȊdami Dievo meilǟje gali atrasti savo egzistencijos prasmň (plg. AL, 

320) ir suvienyjň savo ġirdis su vienatine ir galutine Meile tapti Dievo meilǟs atspindģiu. 

ĂĠeima yra kelias, kuriuo Vieġpats naudojasi, kad nuvestȎ sutuoktinius Ǳ mistinio 

susivienijimo virġȊnesñ (AL, 316). Mistikǟ, Baģnyļios mokytoja, ġventoji Teresǟ Avilietǟ,  

siekdama atskleisti susivienijimo su Dievu bȊsenŃ, naudoja dvasinǟs santuokos ǱvaizdǱ, nes, 

anot jos, bȊtent santuoka tiksliausiai atspindi  vienybǟs su Dievu bȊsenŃ ir ġventojo Pauliaus 

ģodģius: kas susijungia su Dievu, tampa viena dvasia su juoñ (1 Kor 6, 17) (plg. Ġventoji 

Jǟzaus Teresǟ Avilietǟ, 2014, psl. 239). Modelyje Nr.1 naudojant Ġirdies simbolikŃ, norima 

atskleisti, kad sutuoktiniȎ meilǟs ġaltinis yra jȎ ġirdģiȎ vienybǟ su Dievo meile, kuri vyksta jȎ 

ġirdyse. Tik savo ġirdyse bȊdami susivienijň su Dievo meile, sutuoktiniai tampa Ǳgalinti 

pilnatviġkai meilei (plg. Jn 15, 9-12).  Santuokinǟs meilǟs ġaltinis ir vaisingumas yra pati 

Dievo meilǟ. Ġio transcendencinio santykio ï Dievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs 
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tarpuskvarboje- centre gimsta Santuokinis dvasingumas.  Santuokinǟ meilǟ per Kristaus 

AtpirkimŃ ant kryģiaus yra sujungiama su Dievo meile ir Ġventojoje Dvasioje yra iġliejama Ǳ 

sutuoktiniȎ ġirdis (plg. Rom 5,5), kad  Ăvyras ir ģmona taptȎ lyg viena ġirdis ir viena sielañ 

(HV, 9) ir vyras mylǟtȎ ģmonŃ dǟl jos paļios, o ģmona vyrŃ dǟl jo paties ir jie bȊtȎ vienas 

kitam atsidavň ( plg. HV, 9).   

Dvasinǟs meilǟs Ăturinysñ modelyje yra uģpildomas teologinǟmis dorybǟmis: 

Tikǟjimu, Viltimi ir  Meile, kurios Ġventojoje Dvasioje yra Ǳliejamos Ǳ sutuoktiniȎ ġirdis. Tuo 

norima atskleisti, Dievo, kuris yra dvasia,  savňs dovanojimo iġraiġkŃ santuokinǟje dvasinǟje 

meilǟje.   

Santuokinǟ kȊniġka meilǟ yra pateikiama 6 pav. 

  

 

6 pav. ĂSantuokinǟ kȊniġka meilǟñ. 

 

Modelyje Nr.1 siekiant atskleisti triasmenǱ sutuoktiniȎ kaip ģmoniȎ kȊniġkŃ 

meilǟs santykio iġraiġkŃ naudojamas atspindģio simbolis Vyras-Ġeima-Moteris. Taip norima 

atskleisti vyro ir moters, kaip ǱkȊnytos Dvasios, meilǟs iġraiġkos bȊdus.  

Sutuoktiniai, dovanodami save vienas kitam, dovanoja ne tik save, bet ġeimoje 

kuria naujŃ tikrovň ï kȊdikǱ, gyvŃ jȎ meilǟs atspindǱ, jȎ santuokinǟs vienybǟs ģenklŃ bei gyvŃ 

ir neiġardomŃ tǟvystǟs ir motinystǟs sintezň (plg. FC, 14).  Modelyje Nr.1 yra atskleidģiama 

kad santuokinǟ meilǟ reiġkiasi ġeimoje, nes bȊtent ġitaip KȊrǟjas vyrui ir moteriai, kuriant 

ġeimŃ, leidģia dalyvauti jo kȊriamajame darbe ir Ǳgyvendinti misijŃ ï pripildyti ģemň ir valdyti 

kȊrinijŃ (plg. Pr.1,22). Modelyje Nr.1, siekiant atskleisti santuokinǟs meilǟs reiġkimosi bȊvǱ, 
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yra naudojamas uģraġas ï Ġeima, nurodant esminius Vyro ir Moters misijos santuokoje 

aspektus: NamȎ Baģnyļia, Gyvybǟs perdavimas, Pranaġystǟ, Karaliġka Kunigystǟ. 

¶ Ġeimos, gyvendamos ypatingu savo dvasingumu yra namȎ Baģnyļia (plg. AL, 324) - 

gyvo tikǟjimo ģidiniai ir krikġļioniġko gyvenimo salelǟs netikinļiame pasaulyje. 

ĂNamȎ Baģnyļioje tǟvai savo vaikams turi bȊti pirmi tikǟjimo skelbǟjai ģodģiu bei 

pavyzdģiu ir puoselǟti kiekvienam bȊdingŃ paġaukimŃ, ypaļ ï ġventŃjǱ paġaukimŃñ 

(LG, 11); 

¶ Santuokinǟs meilǟs vaisingumas reiġkiasi Gyvybǟs perdavimu. Dievas padaro 

sutuoktinius savo meilǟs Ǳrankiais per ģmogaus gyvybǟs perdavimŃ. ĂSutuoktiniai, 

dovanodami save vienas kitam, dovanoja ne tik save, bet ir kuria naujŃ tikrovň ï 

kȊdikǱ, gyvŃ jȎ meilǟs atspindǱ, jȎ santuokinǟs vienybǟs ģenklŃ bei gyvŃ ir neiġardomŃ 

tǟvystǟs ir motinystǟs sintezňñ (AL, 165). Taip santuokinǟ meilǟ ir gyvybǟs 

perdavimas yra nukreipti vienas Ǳ kitŃ, nes bȊtent ġitaip KȊrǟjas vyrui ir moteriai 

leidģia dalyvauti jo kȊriamajame darbe ir sykiu padaro juos savo meilǟs Ǳrankiais, per 

ģmogaus gyvybǟs perdavimŃ jȎ atsakomybei patikǟdamas ģmonijos ateitǱ. 

¶ Krikġļioniġkos santuokos bȊvyje gyvenantys sutuoktiniai yra pasauliui Pranaġystǟ, 

nes ñkrikġļioniġka ġeima, gimusi iġ santuokos, kaip Kristaus ir Baģnyļios atspindģio ir 

bendrumo, visiems apreikġ gyvŃ Iġganytojo buvimŃ pasaulyje ir tikrŃ Baģnyļios 

prigimtǱñ (FC, 50). Krikġļioniġka santuoka, atspindi Kristaus ir jo Baģnyļios sŃjungŃ, 

pilnatviġkai Ǳgyvendinama sŃjungos vyro ir moters, abipusiġkai dovanojanļiȎ save 

meile ir laisva iġtikimybe, priklausanļiȎ vienas kitam iki mirties ir atsiverianļiȎ 

gyvybǟs perdavimui, paġventintȎ sakramento, kuris suteikia  jiems malonň bȊti ĂnamȎ 

Baģnyļiañ. (plg. AL, 68).  

¶ Vyrui ir moteriai Dievas yra patikǟjňs ir palaiminimu suteikňs galiŃ valdyti kȊrinijŃ 

(plg. Pr.1,28). Ġi Dievo patikǟta misija krikġļioniġkoje ġeimoje reiġkiasi tǟviġkame ir 

motiniġkame santykyje su kȊrinija kaip Karaliġka kunigystǟ, kai sutuoktiniai, vyras ir 

moteris, vadovauja visos kȊrinijos Dievo garbinimo ir ġlovinimo liturgijai ir Ătartum 

visur ġventai veikiŃ garbintojai, patǱ pasaulǱ paġvenļia Dievuiñ (KBK, 901).   

Santuokinǟs kȊniġkos meilǟs spinduliȎ trikampis Modelyje Nr.1 yra uģpildomas 

sutuoktiniȎ, kaip ǱkȊnytos Dvasios, raiġkos DievŃ garbinant meilǟje bȊdais: Draugyste 

(caritas), Jausmine sŃjunga, Erotine aistra (erosas) ir Dvasine - atnaġaujamaja meile 

(Agape) (plg. AL, 120).  

Draugystǟ (Caritas) - Modelyje Nr.1 yra pateikiama kaip pamatas, ant kurio stovi 

santuokinǟ meilǟ, kadangi ypatinga vyro ir moters draugystǟ Ǳgyja visa apimantǱ pobȊdǱ, 
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bȊdingŃ vien santuokinei meilei ir sujungianļiai visus santuokinio gyvenimo aspektus.  

Svarbus santuokinǟs draugystǟs aspektas - ji nǟra tik dviasmenǟ vyro ir moters draugystǟ, bet 

ji yra trijȎ asmenȎ -vyro, moters ir Dievo - draugystǟ.  Ġi santuokinǟ draugystǟ savo pilnu 

pavidalu gali iġsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su Dievo meile, kad joje Ăvyras ir ģmona 

taptȎ lyg viena ġirdis ir viena sielañ (HV, 9). Dievo meilǟ, per ĠventŃjŃ DvasiŃ sutuoktiniȎ 

draugystei suteikia kryptǱ ir prasmň, kai ġioje draugystǟje sutuoktiniai yra Jǟzaus mokiniai ir 

draugai (plg. Jn 15,15). Tai ypatinga, visŃ gyvenimŃ besitňsianti, su metais vis labiau brňstanti 

ir atsiskleidģianti draugystǟ. Ġios draugystǟs pagrindinis bruoģas -  ji yra nukreipta Ǳ kitŃ 

asmenǱ, kai kito poreikiai yra svarbesni uģ asmeninius, kai Ăvyras myli ģmonŃ dǟl jos paļios, 

o ģmona vyrŃ dǟl jo paties ir jie yra vienas kitam atsidavňñ (HV, 9). Tai yra viso gyvenimo 

kova su savuoju egoizmu, trokġtant gyventi dǟl kito.  Dievo malonei padedant, sutuoktiniai 

yra vienas kitam ypatinga pagalba, siekiant  ġios draugystǟs iġsipildymo -  meilǟs, kuri  geba 

gyvybň uģ draugus atiduoti (plg. Jn 15,13).    

Jausminǟ sŃjunga - Modelyje Nr.1 yra pateikiama tarp Draugystǟs (Caritas) ir 

Erotinǟs aistros (Erosas). ĂSantuokinǟ meilǟ verļia stengtis, kad visas emocinis gyvenimas 

taptȎ ġeimai gǟriu ir tarnautȎ bendram gyvenimuiñ (AL, 121). Nors jausmai yra svarbȊs ir 

bȊtini ģmogui, bet svarbu pripaģinti, kad jie kinta. Jausmai negali tapti sutuoktiniȎ meilǟs 

pamatu, nes meilǟ pranoksta visas emocijas, jausmus ar dvasios bȊsenas, nors gali jas ir 

apimti.  

Erotinǟ aistra (Erosas) ï Modelyje Nr.1  yra pateikiama tarp Jausminǟs meilǟs 

ir Dvasinǟs- atnaġaujanļios meilǟs siekiant atskleisti, kad ji yra pripildyta jausmais ir savyje 

turi dvasinǱ dǟmenǱ. Meilǟ be malonumo ir aistros yra nepakankama ģmogaus ġirdies 

susivienijimui su Dievu simbolizuoti ( plg. AL, 142). ñAistra, sutaurinta meilǟs, kuri gerbia 

kito kilnumŃ, tampa pilnatviġku ir skaidriu meilǟs patvirtinimuñ (AL, 152)  yra svarbi vyro ir 

moters santuokinei kȊno prasmei iġreikġti. ĂKai sutuoktiniai yra atviri dovanai, Ġventoji 

Dvasia prigirdo jȎ seksualinň aistrŃ visu tuo, kas kilnu ir graģu, didģiausia vertybe, kuri yra 

meilǟñ (Christopher W. 2010, p.157). Modelyje Nr.1 erotinň aistrŃ santuokoje norima 

atskleisti kaip apvalytŃ ir subrandintŃ  ErosŃ, nes  norint,  kad  Ă jis teiktȎ ģmogui ne kokǱ 

nors trumpalaikǱ pasimǟgavimŃ, bet iġankstinǱ gyvenimo virġȊnǟs ï tos palaimos, kurios 

trokġta visa mȊsȎ prigimtis, - skonǱ, jis  turi bȊti sutramdytas ir apvalytasñ (Benediktas XVI 

Deus Caritas Est (Toliau ï DCE), 4).   

Dvasinǟ - atnaġaujanti meilǟ (Agape) ï Modelyje Nr.1 yra kȊniġkos 

santuokinǟs meilǟs trikampio virġuje. Tuo siekiama atskleisti, kad santuokinǟ meilǟ, 

iġreiġkiama sutuoktiniȎ kȊnais, yra liturginis Dievo garbinimas (plg. FC, 56). Jeigu 
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santuokinǟ meilǟ iġgyvenama pagal Dievo, kuris pats yra Meilǟ (1Jn 4,8) atvaizdŃ, pats 

santuokinis aktas tampa gilia malda. ĂJis tampa Ăeucharistinisñ- padǟkos atnaġa, atnaġaujama 

Dievui uģ dģiaugsmingŃ dovanŃ dalyvauti Jo paties gyvenime ir meilǟje. Taip sutuoktiniai 

aukoja savo kȊnus kaip gyvŃ aukŃ, ġventŃ ir patinkanļiŃ Dievui. Tai jȎ dvasinis garbinimo 

aktas (plg. Rom 12,1)ñ (Christopher W. 2010. P. 138).  Kaip Dievas gyvena savo tautos 

ġlovinime (plg. Ps 22,4), lygiai taip jis Ǳsikuria giliai santuokinǟje meilǟje, kuri jǱ ġlovina (plg. 

AL, 314). Modelyje Nr.1 ġiŃ meilǟs iġraiġkŃ norima parodyti, kaip Agape meilň, kuri nebieġko 

savňs, panirimo Ǳ laimǟs apgirtimŃ, ji ieġko gǟrio mylimajam: virsta atsiģadǟjimu, tampa 

pasirengusi aukai ir net to trokġta. Ji dabar trokġta galutinumo ir jo trokġta dvejopu bȊdu: 

iġskirtinumo prasme - ñtiktai ġis vienintelis asmuoñ- ir Ăvisam laikuiñ prasme ( plg. DCE, 6).   

2.3.2. Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje 

 

Vyras ir moteris santuokoje Ăyra jau nebe du, o vienas kȊnasñ (Mt. 19,6) jie 

tampa lyg viena ġirdis ir viena siela (plg. HV, 9). 

Vyro ir moters tarpuskvarba santuokoje yra atskleidģiama 7 pav.  

 

 

7 pav. ñVyro ir moters tarpuskvarba santuokojeò 

 

Tarpuskvarba [Peruchereze] (gr. abipusis persismelkimas) santuokoje yra vyro ir 

moters buvimas vienu kȊnu (Pr 2,24) sakramentinǟje santuokoje, kai per santuokŃ 

persismelkia viena Ǳ kitŃ ģmogiġka, vyro ir moters, ir Dieviġka, Jǟzaus Kristaus, prigimtys. 

Santuokos slǟpinys yra tai, kad ĂDievas iġ dviejȎ gyvenimȎ padaro vienŃ gyvenimŃñ (AL, 

121). SutuoktiniȎ tarpuskvarboje, jȎ sutuoktiniȎ meilǟ tampa ypatingas Ġvenļiausios Trejybǟs 

vidinio gyvenimo atspindys  Regimojoje tikrovǟje - tobula vienybǟ,  kurioje egzistuoja skirtis 

(plg. AL, 161).  Modelyje Nr.1 ġi santuokinǟ vyro ir moters vienybǟ kaip tarpuskvarba yra 

atskleidģiama, panaudojant apskritimo simbolǱ esantǱ atspindyje, kuris susiformuoja tarp 

spinduliȎ kylanļiȎ iġ Dievo, esanļio Neregimojoje tikrovǟje ir Ġeimos, esanļios Regimojoje 
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tikrovǟje. Ġis apskritimas taip pat  simbolizuoja OstijŃ. Ostijos simbolis yra svarbus siekiant 

atskleisti, kad  Santuokos sakramentu sujungti Ǳ vienŃ gyvenimŃ, sutuoktiniai savo santuokine 

meile vis labiau supanaġǟja su tuo,  kuris yra tikroji Gyvybǟs Duona (plg. Jn 6, 35). KatalikȎ 

Baģnyļios Katekizmas moko: ñLabai dera, kad sutuoktiniai savo sutikimŃ atsiduoti vienas 

kitam, paaukojant savuosius gyvenimus, patvirtintȎ, jungdamiesi su eucharistinǟje aukoje 

sudabartintu Kristaus atsidavimu Baģnyļiai ir priimdami EucharistijŃ, idant susivienijň su tuo 

paļiu Kristaus KȊnu ir Krauju, sudarytȎ ñvienŃ kȊnŃò Kristuje.ò (KBK, 1621).  

Apskritimo centre yra pateikiamas uģraġas Gailestingumas. Tuo norima 

atskleisti, kad Santuokinǟs meilǟs, kaip Dievo meilǟs atspindģio Ăġirdyjeñ yra ǱsikȊnijňs pats 

Dievo gailestingumas, Kristus veikiantis per DvasiŃ ģmoniȎ ġirdģiȎ gelmǟse (plg. Ġv. Jonas 

Paulius II Dives in Misericordia (Toliau ï DIM) p. 7). Taip kaip ñpaties Kristaus supratimu, 

jo, kaip Mesijo pasiuntinybň tvirļiausiai Ǳrodo tai, kad jis atskleidģia TǟvŃ ï meilň ir 

gailestingumŃñ (DIM p.10), taip ir sutuoktiniai, bȊdami Ġventosios Dvasios santuokos 

sakramentu suvienyti Ǳ vienŃ kȊnŃ Kristuje, savo gyvenimu  atskleidģia vyro ir moters, tǟvo ir 

motinos meilň, kuri yra Santuokinis gailestingumas. Senojo Testamento knygose 

gailestingumui nusakyti naudojami du ģodģiai hesed ir rahamim. Abu ġie ģodģiai turi savyje 

skirtingŃ atspalvǱ, ir yra svarbȊs, siekiant atskleisti giluminň gailestingumo prasmň. Hesed 

ģodis iġreiġkia gelminň gerumo nuostatŃ, pabrǟģia iġtikimybň sau paļiam ir atsakomybň uģ 

savo meilň (tai tam tikra prasme vyriġkos savybǟs). Ģodģio rahamim pati kilmǟ rodo Ǳ 

motinos meilň (rehem ï motinos Ǳsļios). Iġ pirminio gilaus ryġio, tiesioginǟs motinos ir 

kȊdikio vienybǟs, kyla ypatingas santykis su vaiku ï nepaprasta meilǟ. Ta meilǟ yra visiġkai 

niekuo neuģtarnauta, nepelnyta, ji ï vidinǟ bȊtinybǟ, ġirdies reikmǟ (plg. DIM p. 16-17).  

Santuokinǟje meilǟje, kai vyras ir moteris tampa vienu kȊnu, jie yra Ǳgalinami pilnatviġkai 

atskleisti ir atspindǟti Dievo gailestingumŃ, savyje turintǱ  hesed (tǟviġko gailestingumo)  ir 

rahamim (motiniġko gailestingumo) pradmenis. BȊtent per gailestingumŃ, kuris yra ypatinga 

meilǟs galia (plg. DIM p. 14), yra atsatomas pirmosios nuodǟmǟs paģeistas vyro ir moters 

santykis, sutuoktiniuose vis labiau iġryġkǟja Dievo paveikslas ir atsiskleidģia tikrasis 

santuokos vaisingumas ï ta Ăgailestingoji meilǟ, kuri savo esme yra kurianļioji meilǟñ (DIM 

p. 54).   

Pateiktame Modelyje Nr.1 , Santuokinǟs meilǟs ġirdis - Gailestingumas - yra 

apgaubtas  uģraġu: Savňs dovanojimas ir Santuokinǟ vienybe. Tuo norima atskleisti 

pagrindinius  Santuokos sakramento malonǟs vaisius (plg. KBK, 1641).  

Savňs dovanojimas. Sutuoktiniai iġreiġkia meilň ir iġgyvena giluminǱ 

pasitenkinimŃ ir meilǟs dģiaugsmŃ  tik save dovanodami ( plg. John Paul II, 2006 p. 68). 
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Tikriausia meilǟs iġraiġka yra savňs atidavimas, Ăto savo neperteikiamo ir neperleidģiamo Ăaġñ 

padarymas kieno nors nuosavybeñ ( Wojtyla K. 1994, p.118). Tikroji meilǟ tarp vyro ir 

moters apima abipusǱ savňs dovanojimŃ vienas kitam bei pagal Dievo planŃ apiima seksualinǱ 

matmenǱ ir emociġkumŃ. Ġis radikalus savňs dovanojimas tampa Ǳmanomas, kai sutuoktiniai 

Ǳsiġaknija Kristuje: Vieġpats Kristus ateina pas sutuoktinius per Santuokos sakramentŃ ir 

atǟjňs su jais pasilieka. ǰsikȊnydamas Jis pasiima ģmogiġkŃjŃ meilň, apvalo, atbaigia jŃ ir per 

savo DvasiŃ dovanoja sutuoktiniams gebǟjimŃ ja gyventi. (plg. AL, 67). Taip sutuoktiniai 

dalyvauja savňs dovanojimo rate -  Dievas Ġventojoje Dvasioje - Meilǟje, save dovanoja 

sutuoktiniams, sutuoktiniai save meilǟje dovanoja  Dievui ir vienas kitam. Ġis savňs 

dovanojimo meilǟje ratas atspindi Ġvenļiausios Trejybǟs vidinǱ egyvenimŃ, kai SȊnus ir 

Tǟvas save pilnai ir visiġkai dovanoja vienas kitam, Ġventosios Dvasios Meilǟje.  

Santuokinǟ vienybǟ. Sutuoktiniai, Santuokos sakramento malonei padedant, 

glaudģiu savo asmenȎ bei veiklos sujungimu draugǟn vienas kitam padeda ir tarnauja, jie 

iġgyvena ġios vienybǟs prasmň ir kasdien vis giliau tai priima. Kaip abipusǟ dviejȎ asmenȎ 

dovana ir vaikȎ gǟris, ġi glaudi jungtis reikalauja visiġkos sutuoktiniȎ iġtikimybǟs vienas 

kitam ir kartu nesuardomos jȎ vienybǟs (plg. GS, 48). ñViso gyvenimo iġtikimybǟ yra 

Santuokinǟs meilǟs vidinis reikalavimasñ (AL, 319). Savo iġtikimybe sutuoktiniai gali bȊti 

iġtikimos Dievo meilǟs liudytojai (plg. KBK, 1648).  

Ġioje Modelio Nr.1 dalyje taip pat yra pateikiamos keturios ģmogiġkosios 

dorybǟs: protingumas (KBK, 1806), teisingumas (KBK, 1807), tvirtumas (KBK, 1808) ir 

susivaldymas (KBK, 1809). Tuo siekiama parodyti dorybiȎ svarbŃ ( plg. AL, 206), kurios 

padeda sutuoktiniams lengvai, susivaldant ir dģiugiai gyventi dorai ir lenkia visas ģmogiġkas 

galias vienytis su dieviġkŃja meile (plg. KBK, 1804). Prigimties Ǳstatymas santuokoje reiġkiasi 

sutuoktiniȎ dorybǟse, o sutuoktiniai yra vienas kitam ypatinga pagalba, lavinant asmenines 

moralines dorybes ir padedant vienas kitam vis labiau tapti vyru ir moterimi (plg.  AL, 221). 

MoralinǱ sutuoktiniȎ gyvenimŃ palaiko Ġventosios Dvasios dovanos. ĂJos yra 

nuolatinǟs nuostatos, lenkianļios sutuoktinius paklusti Ġventosios Dvasios paskatomsñ (KBK, 

1830). Todǟl Modelio Nr.1 ĂVyro ir Moters tarpuskvarba santuokojeñ dalyje yra pateikiamos 

ir septynios Ġventosios Dvasios dovanos: iġmintis, supratimas, patarimas, tvirtumas, 

paģinimas, maldingumas ir Dievo baimǟ. Jos papildo ir patobulina sutuoktiniȎ dorybes ir 

padeda jiems lengvai paklusti Dievo Ǳkvǟpimams (plg. KBK, 1831), brandinant santuokinň 

meilň ir palaikant sutuoktiniȎ vienybň. 
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2.3.3. Santuokinǟs meilǟs ġvytǟjimas  Regimojoje tikrovǟje 

 

Santuokinǟs meilǟs ġvytǟjimas Regimojoje tikrovǟje yra pateikiamas 8 pav.  

 

 

8 pav. ĂSantuokinǟs meilǟs ġvytǟjimas Regimojoje tikrovǟjeñ 

 

Modelyje Nr.1, siekiant atskleisti, kaip skleidģiasi Santuokinǟ meilǟ Regimojoje 

tikrovǟje, t. y. kaip jŃ regi kȊrinija (vaikai, artimieji, ģmonija ir visa Dievo kȊrinija), yra 

naudojama Santuokinǟs meilǟs ġvytǟjimo simbolika. SpinduliȎ savybǟms perteikti yra  

naudojami meilǟs bruoģai apraġyti apaġtalo Ġv. Pauliaus Himne Meilei:  

ĂMeilǟ kantri, meilǟ maloninga, ji nepavydi; 

meilǟ nesididģiuoja ir neiġpuiksta. 

Ji nesielgia netinkamai, neieġko savo naudos, 

Nepasiduoda piktumui, pamirġta, kas buvo bloga, 

Nesidģiaugia neteisybe, 

Su dģiaugsmu pritaria tiesai. 

Ji visa pakelia, visa tiki, 

Viskuo viliasi ir visa iġtveriañ (1 Kor 13,4-7) 

 

Santuokinǟs meilǟs skleidimos KȊrinijoje  bruoģai:  

Kantri.  Kantrumo prasmǟ atsiskleidģia iġ Senojo Testamento graikiġkojo ģodģio 

makrothymei vertimo, kur pasakyta, kad Dievas yra Ălǟtas pyktiñ (Iġ 34, 6; Sk 14,18). 
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Kantrumas reiġkiasi tada, kai asmuo nepasiduoda impulsams ir vengia uģsipulti. Tai ï 

Sandoros Dievo, kvieļianļio sekti juo ir ġeimos gyvenime, bruoģas. (plg. AL, 91) 

Maloninga. Meilǟ yra gǟris kitiems ir jiems padeda. Meilǟ taip pat nǟra vien 

jausmas ir turǟtȎ bȊti suprantama ta prasme, kuriŃ ģodis Ămeilǟñ turi hebrajȎ kalboje ï Ădaryti 

gerañ (plg. AL, 93).  

Nepavydi. Iġgijusi iġ pavydo, kas reiġkia, kad meilǟje nǟra nepasitenkinimo dǟl 

kitȎ gerovǟs  (plg. AL, 95).  

Nesididģiuoja ir neiġpuiksta. Nesididģiuoti ir neiġpuikti reiġkia, kad tas, kuris 

myli, vengia per daug kalbǟti apie save, bet yra sutelkňs dǟmesǱ Ǳ kitus; moka iġlikti savo 

vietoje, nesistengdamas atsidurti visȎ dǟmesio centre (plg. AL, 97).  

Nesielgia netinkamai. Nesielgti netinkamai reiġkia, kad mylǟti tai bȊti 

maloniam ģodģiais ir veiksmais, nebȊti nemandagiu ar ģiauriu, neskaudinti kitȎ. Norint 

mylǟti, reikia bȊti maloniam santykyje su kitu (plg. AL, 99).  

Neieġko savo naudos. Dosnus neġaliġkumas, anot Tomo Akvinieļio, reiġkia, 

kad meilei yra deramiau trokġti mylǟti, nei trokġti bȊti mylimam (plg. AL, 102).
 

Nepasiduoda piktumui. BȊti be vidinio smurto reiġkia neturǟti vidinio 

pasipiktinimo, sukelto kaģko, kas yra iġoriġka. BȊti be vidinio smurto, priverļianļio mus 

uģimti gynybinň pozicijŃ kitȎ atģvilgiu, tarsi jie bȊtȎ mȊsȎ nemalonȊs prieġai  (plg. AL, 103). 

Pamirġta kas bloga. Atleidimas yra grǱstas teigiama nuostata, mǟginant suprasti 

kitȎ silpnybes ir surasti kitam asmeniui pateisinimŃ, kaip sakǟ Jǟzus: ĂTǟve, atleisk jiems, nes 

jie neģino kŃ darŃñ (Lk 23, 34) (plg. AL, 105). 

Nesidģiaugia neteisybe ir su dģiaugsmu pritaria tiesai.  Dģiaugtis kartu su 

kitais reiġkia dģiaugimŃsi kito gǟriu, kai pripaģǱstamas jo kilnumas, branginami jo gebǟjimai 

ir geri darbai (plg. AL, 109).    

Visa pakelia. Reiġkia, kad meilǟ gyvuoja kartu su netobulumu, visa pakǟlimu ir 

moka patylǟti apie mylimo asmens ribotumus (plg. AL, 113). 

Visa tiki.  Toks pasitikǟjimas Ǳgalina laisvǟs santykǱ. Meilǟ pasitiki, palieka 

laisvǟje, atsisako viskŃ kontroliuoti, turǟti savo ģinioje, valdyti (plg. AL,115). 

Visa viliasi.  Meilǟ nepraranda vilties dǟl ateities (plg. AL, 116).   

Visa iġtveria. Tai reiġkia, kad visus gyvenimo iġbandymus iġtveria teigiama 

dvasia, iġliekant tvirtam net ir neigiamoje aplinkoje (plg.  AL, 118).  

Modelyje Nr.1 norima parodyti, kad Santuokinǟ meilǟ, kuri Ǳgauna Dievo 

Meilǟs bruoģus ir jais reiġkiasi kȊrinijoje, tampa gyvu neregimo Triasmenio Dievo vidinio 

gyvenimo atspindģiu Regimojoje tikrovǟje ir taip valdo ï ġventina kȊrinijŃ.  
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3. SUTUOKTINIȍ PORȍ JUDǞJIMO ĂDIEVO MOTINOS 

KOMANDOSñ  SIELOVADOS TYRIMAS  

 

Darbe, siekiant atskleisti, kaip sutuoktiniȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ 

sielovada padeda sutuoktiniams ugdyti santuokos dvasingumŃ ir gyventi Santuokos 

skramento pilnatvǟje, buvo atliekamas empirinis tyrimas, naudojant kokybinǱ tyrimo metodŃ. 

Tyrimui atlikti buvo pasirinktos 3 sutuoktiniȎ poros, kurios turi ilgŃ dalyvavimo DMK 

judǟjime patirtǱ. Empirinio tyrimo metu taip pat buvo siekiama nustatyti, kokios sielovados 

priemonǟs yra naudingos, siekiant ugdyti Santuokos dvasingumŃ. Ġio tyrimo rezultatai yra 

naudojami, darbe pateikiant Santuokos dvasingumo praktinǱ modelǱ.  

 

3.1. SutuoktiniȎ porȎ judǟjimas ĂDievo Motinos komandosñ 

 

 ĂDievo Motinos komandȎñ (pranc. Equipes Notre-Dame) judǟjimas (Toliau ï 

DMK)  yra religinǟ bendruomenǟ, veikianti pagal Romos KatalikȎ (lotynȎ apeigȎ katalikȎ) 

Baģnyļios kanonus, statutus ir kitas teisǟs normas. ĂDievo Motinos komandos, Lietuvañ yra 

tarptautinio sutuoktiniȎ judǟjimo sektorius veikiantis Lietuvoje. DMK vienija Santuokos 

sakramentŃ priǟmusiȎ porȎ grupeles, kurias sudaro 4-7 sutuoktiniȎ poros ir Baģnyļios 

kunigas (dvasininkas).  

DMK iġtakos siekia 1939 m. vasario 25 d., kai Paryģiuje  4 sutuoktiniȎ poros 

jausdamos, kad santuokos tikslas ï ne tik giminǟs tňsimas, bet ir kelias Ǳ Dievo meilǟs patirtǱ, 

pirmŃ kartŃ susitiko su tǟvu Henri Caffarel (1903-1996) ir taip gimǟ pirmoji judǟjimo 

komanda. Poros ǟmǟ rinktis paeiliui vienos kitȎ namuose, paskui tokius pat susitikimus ǟmǟ 

rengti naujai susikȊrusios grupelǟs. SŃjȊdģiui pleļiantis, 1947 m. buvo paraġytos judǟjimo 

gairǟs - Chartija. 1975 metais Popieģiġkoji pasaulieļiȎ reikalȎ taryba dekretu pripaģino DMK 

kaip katalikiġkŃ asociacijŃ, o 1992 metais Popieģiġkoji pasaulieļiȎ reikalȎ taryba dekretu 

pripaģino DMK kaip ĂPrivaļiŃ tikinļiȎjȎ asociacijŃñ. Judǟjimas ġiuo metu veikia 75 ġalyse, Ǳ 

jǱ yra Ǳsitraukusios daugiau nei 8500 komandȎ  ir 50 tȊkstanļiȎ porȎ. Lietuvoje pirmoji DMK 

susibȊrǟ 2000 metais Vilniuje. 2006 m. balandģio 26 d. pradǟta tǟvo Henri Caffarel 

beatifikacijos byla. 2014 m. spalio 18 d. beatifikacijos byla perduota Vatikanui, ĠventȎjȎ 

skelbimo kongregacijai. 

DMK  judǟjimo tikslas ï padǟti sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento 

pilnatvǟje. ĂDievo Motinos komandȎ esminis tikslas ï padǟti poroms siekti ġventumo: nieko 
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daugiau ir nieko maģiauñ (Tǟvas Henri Caffarel).
2
 DMK bendruomenǟs yra vadinamos 

komandomis, nes ġis ģodis geriausiai iġreiġkia dvasiŃ ir vienybň, kuriȎ reikia, siekiant bendro 

tikslo. Taip pat jos nariai stengiasi padǟti vieni kitiems, atsiģvelgdami Ǳ kitȎ nariȎ poreikius, 

siekti paģangos dvasiniame ir ģmogiġkame gyvenime. JudǟjimŃ globoja Dievo Motina, nes 

bȊtent Marija veda sutuoktinius link savo sȊnaus Kristaus, kuris yra komandos nariȎ dvasinio 

gyvenimo centras. Dǟl savo atsidavimo Dievo valiai Marija yra tobulas klusnumo Ġventajai 

Dvasiai pavyzdys, kuriuo turǟtȎ sekti sutuoktiniȎ poros. 

Poros gyvenimas krikġļioniġkoje santuokoje yra paģymǟtas sakramento veikimu 

ir dǟl jȎ gilaus atsidavimo vienas kitam tampa Dievo malonǟs ģenklu. Santuokinǟs meilǟs 

ġaltinis yra Dievo meilǟ. Ġio santykio centre gimsta santuokinis dvasingumas. Santuokinis 

dvasingumas egzistuoja tam, kad suteiktȎ kryptǱ susituokusiȎjȎ gyvenimui.  DMK judǟjimas 

duoda sutuoktiniams priemones jam pasiekti. ñIeġkojau paaiġkinimo, kaip ġventumas klestǟjo 

vienuoliniuose ordinuose, nors laiko tǟkmǟje jie susidȊrǟ su Ǳvairiausiomis iġorinǟmis ir 

vidinǟmis krizǟmis, ir supratau, jog vienas esminiȎ jȎ stiprybǟs ir gyvybingumo veiksniȎ 

buvo jȎ regula. Paklausiau savňs, kodǟl nepasiȊlyti regulos susituokusiems krikġļionims, 

norintiems dvasiġkai tobulǟti. Ne vienuoliȎ regulŃ, bet susituokusiȎ pasaulieļiȎ regulŃ.ñ 

(Henri Caffarel).  Henri Caffarel paruoġtŃ DMK regulŃ sutuoktiniams sudaro: 

Ġeġi siekiai ï  vidinǟs nuostatos, kurias reikia paģadinti ir Ǳsisavinti, kad sutuoktiniai galǟtȎ 

praktikuoti SantuokinǱ dvasingumŃ. Tai nǟra taisyklǟs, kuriȎ visȎ privalu sutuoktiniams 

laikytis, dalyvaujant judǟjime, bet siekiai, kuriȎ sutuoktiniai turi Ǳsipareigoti su Dievo pagalba 

siekti, kad jȎ gyvenimuose vis labiau galǟtȎ skleistis Santuokos sakramento malonǟ.  Ġie 

siekiai yra disciplinuojantis veiksnys, kuris padeda sutuoktiniams taikyti ir gyventi Evangelija 

kasdienybǟje.  

Siekiai: 

1. Reguliariai klausytis/skaityti Dievo ĢodǱ. Ġiuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami 

nuolatiniam gyvenimui su Dievo Ģodģiu; 

2. Kasdien atsigrňģti Ǳ DievŃ tylioje maldoje (asmeninǟ malda). Ġiuo siekiu sutuoktiniai 

yra skatinami turǟti asmeninǱ santykǱ su Dievu maldoje. Tǟvas Henri Caffarel 

ypatingai skatino sutuoktinius melstis vidine ġirdies malda (Caffarel H. 2017); 

3. Kasdien melstis poroje (santuokinǟ malda), o jei Ǳmanoma ï ir su vaikais (ġeimos 

malda). Ġiuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami melstis kartu poroje ir visa ġeima su 

vaikais, atsiliepiant Ǳ Vieġpaties ģodģius: Ă <...>jeigu kas iġ jȊsȎ susitars ģemǟje dviese 

                                                 
2
 - Visos ġiame darbo skyriuje naudojamos Henri Caffarel citatos paimtos iġ leidinio ĂGairǟs Dievo Motinos 

komandomsñ (ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ  dokumentai)  
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melsti kokio dalyko, jiems mano dangiġkasis Tǟvas jǱ suteiks. Kur du ar trys susirinkň 

mano vardu, ten ir aġ esu tarp jȎñ (Mt. 18, 19-20); 

4. Rasti laiko kas mǟnesǱ nuoġirdģiam dialogui su antrŃja puse (poros pokalbiui). Ġiuo 

siekiu sutuoktiniai yra skatinami bent kartŃ per mǟnesǱ nuoġirdģiam tarpusavio 

pokalbiui Dievo akivaizdoje svarbiais klausimais. Ġis siekis judǟjime dar yra 

vadinamas Ăprisǟdimu tryseñ, kai  pokalbiui Ăprisǟdañ sutuoktinis, sutuoktinǟ ir 

Dievas; 

5. Pasirinkti konkretȎ ǱsipareigojimŃ, kurio norima siekti (gyvenimo taisyklň). Ġiuo 

siekiu sutuoktiniai yra skatinami Ǳsivardinti sau asmeninň arba poros uģduotǱ/tikslŃ, 

kurio per mǟnesǱ bus siekiama ir praġyti vienas kito ir Dievo pagalbos, tai 

Ǳgyvendinant. Ġis siekis padeda sŃmoningai ir konkreļiai keisti, formuoti teigiamus 

Ǳproļius arba sŃmoningai siekti atsikratyti neigiamȎ ǱproļiȎ; 

6. Kasmet atlikti rekolekcijas. Ġiuo siekiu sutuoktiniai yra skatinami kiekvienais metais 

atlikti asmenines arba kartu poroje rekolekcijas, kurios padǟtȎ jȎ dvasiniam augimui. 

Komandos susitikimas. Komanda, kuriŃ sudaro sutuoktiȎ poros ir kunigas, susitinka kartŃ 

per mǟnesǱ kurios nors poros namuose. Susitikimo metu visi kartu valgo, dalijasi svarbiausiais 

praǟjusio mǟnesio Ǳvykiais ir tuo, kaip jiems pavyko laikytis siekiȎ, kartu meldģiasi ir 

pasidalija mintimis bei Ǳģvalgomis apie kartu skaitomŃ ir apmŃstomŃ tekstŃ. Komandos 

susitikimŃ sudaro penkios dalys:  valgymas, bendras pasidalijimas, bendruomeninǟ malda, 

pasidalijimas siekiais, pasikeitimas Ǳģvalgomis apie studijuojamŃ temŃ. 

Komandos gyvenimas tarp kasmǟnesiniȎ susitikimȎ. Komandos gyvenimas neapsiriboja 

kasmǟnesiniu susitikimu. Malda vienybǟje su kitais komandos nariais ir jȎ intencijomis, 

dialogas, dalijimasis ir tarpusavio pagalba (dvasinǟ ir materiali) tňsiasi visŃ mǟnesǱ pagal 

komandos susitarimŃ. Komandos ġeimȎ vaikai turi naudos iġ gilios draugystǟs, kuri yra 

bȊdinga Dievo Motinos komandoms, ir jauļiasi susijň su komanda kaip su didele ġeima, nors 

jie ir nedalyvauja kasmǟnesiniuose susitikimuose. 

DMK turi savo misijŃ Baģnyļioje ir visuomenǟje ï padǟti poroms pilniau gyventi 

santuokos sakramento malone, ģodģiu ir gyvenimo liudijimu skelbti pasauliui 

krikġļioniġkosios santuokos vertybes.  ĂJeigu Dievo Motinos komandos nebȊtȎ treniruoļiȎ 

aikġte vyrams ir moterims, pasirengusiems drŃsiai imtis atsakingȎ tarnysļiȎ Baģnyļioje ir 

visuomenǟje, jos prarastȎ bet kokiŃ savo egzistavimo prasmň.ñ (Tǟvas Henri Caffarel). 
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3.2. Sutuoktini Ȏ porȎ judǟjimo ĂDievo Motinos Komandosñ sielovados 

tyrimo metodika ir organizavimas 

 

Empirinis tyrimas buvo atliekamas, naudojant interviu metodŃ, kurio metu buvo 

pateikti 8 atviri klausimʘi. Kokybiniame tyrime dalyvavo 3 sutuoktiniȎ poros, kurios 

dalyvauja ĂDievo Motinos Komandos, Lietuvañ judǟjime daugiau kaip 7 metus. 2 sutuoktiniȎ 

poros, dalyvavusios tyrime, yra iġ Kauno miesto ir 1 pora iġ Viniaus miesto. Poros skiriasi 

savo amģiumi, bendro gyvenimo patirtimi.  

I SutuoktiniȎ pora 15 metȎ gyvena katalikiġkoje santuokoje,  augina 5 vaikus, 

sutuoktinis yra  yra 37 metȎ,   sutuoktinǟ yra taip pat 37 metȎ amģiaus, pora turi 7 metȎ 

dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime patirtǱ. 

 I I  SutuoktiniȎ pora 17 metȎ gyvena katalikiġkoje santuokoje,  augina 6 

vaikus, sutuoktinǟ  yra 42 metȎ,  o sutuoktinis 43 metȎ amģiaus, pora turi 7 metȎ dalyvavimo 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime patirtǱ.  

I II  SutuoktiniȎ pora 27 metus gyvena katalikiġkoje santuokoje,  augina 7 

vaikus, sutuoktinǟ yra 46 metȎ, ʦ sutuoktinis 50 metȎ amģiaus, pora turi 17 metȎ dalyvavimo 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime patirtǱ.  

Tyrimo instrumentas: atviras 8 klausimȎ klausimynas
3
. 

Su kiekviena pora buvo kalbamasi atskirai, tad jie negirdǟjo vieni kitȎ atsakymȎ. 

Visi turǟjo progŃ dar kartŃ iġgirsti vienas kito sutuoktinio/ǟs poģiȊrǱ Ǳ Santuokos sakramento 

malonň, Santuokos dvasingumŃ, dalyvavimo ĂDievo Motinos komandȎñ judǟjimo kliȊtis ir 

vaisius savo gyvenime.  Respodentai Ǳvardino, kad interviu buvo naudingas jiems patiems, 

nes jie turǟjo galimybň permŃstyti, kŃ jiems reiġkia Santuokos sakramentas, atpaģinti kaip jȎ 

gyvenimuose veikia Santuokos sakramento malonǟ ir kokius vaisius jiems asmeniġkai ir kaip 

sutuoktiniȎ porai teikia dalyvavimas ĂDievo Motinos komandȎñ judǟjime.   

 

 

 

 

                                                 
3
 - Interviu klausimai pateikti Priede Nr. 1 
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3.3. SutuoktiniȎ porȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ sielovados 

tyrimo rezultatȎ analizǟ4 

 

SutuoktiniȎ Dievo malonǟs veikimo patirtis per Santuokos sakramentŃ 

(atsakymȎ Ǳ 1 klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai, kaip sutuoktiniai patiria Dievo malonǟs 

veikimŃ per Santuokos sakramentŃ, yra pateikiami 1 lentelǟje. 

 

1 lentelǟ. AtsakymȎ Ǳ klausimŃ, kaip sutuoktiniai patiria Dievo malonǟs veikimŃ per 

Santuokos sakramentŃ, apibendrinimai.  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ  

Dievo malonǟs patirtis 

sunkumuose 

Ă<...> ypatingai jauļiasi kaģkokiomis 

sunkiomis akimirkomis ar konfliktiniais 

atvejais.ñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis, 

Ǳgaunant jǟgȎ 

Ă<...> jauļiasi palaikymas, ir jǟgos, 

fizinǟs jǟgos ir dvasinǟs jǟgos.ñ 

Ă<...> impulsas, energija...supranti, kad 

esame ne vieni, iġneġa tas visas 

situacijasñ.  

Ă<...> kartais taip sunku, kad netoli 

depresijos, tiesiog nebeturi jǟgȎ keltis ir 

eiti. Ir va tos jǟgos man atrodo yra 

Dievo malonǟñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis 

sutuoktiniȎ vienybǟje 

Ă<...> ilgainiui atǟjo suvokimas, kad 

mes iġgyvenam, kad mes esam vienañ. 

Ă<...> Santuokos sakramentu per 

malonň tampame vienañ 

Ă<...> patiriame Dievo malonň per 

Santuokos sakramentŃ pirmiausia todǟl, 

kad vis dar esame kartuñ 

Ă Tai, kad esame kartu, perǟjň per 

sunkumus ir iġġȊkius ir dar norime augti 

santuokojeñ 

ĂTai kad mes dabar, po tiek metȎ, 

esame kartu, tik dǟl to, kad veikia 

Dievas per tŃ santuokŃñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis 

meilǟje 

Ă <...> suvokimas, kad tai yra meilǟ. 

Man atrodo tai ir yra Dievo malonǟs 

veikimas.ñ 

 Ă<...> Jeigu pavyksta atsiduoti Jǟzui, 

tai meilei atsiduoti, paleisti, tada ta 

malonǟ Ǳsiliejañ 

 Ă<...>Dievas eina su manimi ir padeda 

tai Ǳgyvendinti tokiu bȊdu, tokiu 

paġaukimu santuokoje mylǟti 

                                                 
4
 - Pilni visȎ interviu dalyvavusiȎ sutuoktiniȎ porȎ atsakymai yra pateikti Priede Nr.2. 
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sutuoktinňñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis 

santarve, darnumu ir 

dģiaugsmu 

ĂNe tik iġbȊti, bet ir santarvǟ, darnumas. 

Nes iġbȊti galima ir labai kenļiant. Tas 

teikia net dģiaugsmŃñ  

ĂTame yra ramybǟ ir dģiaugsmasñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis 

vienas kito supratimu 

Ă<...> dinamika tame, kad suprantame 

vienas kitŃ <...>ñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ  

Dievo malonǟs patirtis, kai 

veikiama  dvasingumo 

srityje 

Ă<...> malonǟs blyksniai iġryġkǟja 

bȊtent tada, kai tu kaģkŃ darai 

dvasingumo srityjeñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ 

Dievo malonǟs patirtis 

Dievo gailestingume 

ĂKartais aġ iġtikrȎjȎ nepajǟgiu mylǟti 

taip kaip Jǟzus nori, kaip Tǟvas nori ir 

tada manyje iġsilieja tasai Dievo 

gailestingumas. Tame yra ramybǟ ir 

dģiaugsmasñ 

Dievo malonǟs veikimas 

per Santuokos sakramentŃ  

Dievo malonǟs patirtis,  

tampam sŃmoningesniais 

santuokos paġaukimui 

ĂDievas veikia per tai, kad mus daro per 

tai vis sŃmoningesnius ir 

sŃmoningesnius tame paġaukimeñ 

 

1 lentelǟ atspindi, kaip sutuoktiniȎ poros iġgyvena Dievo malonǟs veikimŃ per 

Santuokos sakramentŃ.  

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad Dievo malonň per Santuokos 

sakramentŃ patiria gaudami jǟgȎ sunkumuose, esanļioje santarvǟje ir darnume tarp 

sutuoktiniȎ, taip pat dģiaugsme, kurǱ iġgyvena, neģiȊrint visȎ sunkumȎ. 

II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad Dievo malonň per 

Santuokos sakramentŃ patiria savo gebǟjime veikti dǟl santuokos, Ǳgalinimu mylǟti vienas 

kitŃ, sutuoktiniȎ ir Dievo vienybǟje ir kad kartu gali patirti Ǳvairias Dievo malones. 

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose  Ǳvardino, kad Dievo malonň per 

Santuokos sakramentŃ patiria tuo, kad yra kartu ir kad tampa vis sŃmoningesni santuokos 

paġaukime, kad juose yra gyvas troġkimas ġǱ paġaukimŃ Ǳgyvendinti.  

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ galima apibendrinti, kad sutuoktiniai Dievo 

malonǟs veikimŃ Santuokoje labiausiai patiria gebǟjimu mylǟti vienas kitŃ ir vienybǟje tarp 

sutuoktiniȎ.  Tai pasireiġkia sutuoktiniȎ santykiȎ darnumu, santarve tarp sutuoktiniȎ, vienas 

kito vis gilesniu supratimu, ramybe ir dģiaugsmu santuokoje, troġkimu sŃmoningai, padedant 

ir pasitikint Dievo malone, Ǳgyvendinti savo paġaukimŃ santuokoje.  Sutuoktiniai, 

bendradarbiaudami su  Dievo malone, veikianļia per Santuokos sakramentŃ, vis labiau tampa 

vienu kȊnu.  

Kaip sutuoktiniai supranta Katalikiġkos santuokos dvasingumŃ (AtsakymȎ Ǳ 

2 klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai, kaip sutuoktiniai suvokia katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ, yra pateikiami 2 lentelǟje.  
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2 lentelǟ. AtsakymȎ Ǳ klausimŃ kaip sutuoktiniai suvokia katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ apibendrinimai. 

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Ġventumas  Ă <...> pagrindinis yra padǟti vienas 

kitam augti ġventumo linkñ 

Ă<...> vesti vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ<...>ñ 

Ă<...> ġirdies nusiteikimas Ǳ kitŃ ģmogȎ, 

padǟti jam eiti Ǳ IġganymŃ, Amģinybň 

<...>ñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Buvimas dǟl kito Ă <...> egoistiniȎ dalykȎ padǟjimas Ǳ ġalǱ 

ï buvimas dǟl vienas kitoñ 

ĂBȊti labiau dǟl kito, o ne tik aġ, aġ, 

aġ...aġ. Ă 

ĂBȊti vienas dǟl kito ir padǟti vienas 

kitam augti, judǟti dvasioje.ñ 

ĂSantykiai Ǳ kitŃ ir Ǳ meilňñ 

Ă Tas dvasingumas ï ġirdies nuostata, 

bȊvis ģvelgti Ǳ kitŃ ir patarnauti, atliepti Ǳ 

poreikius, padaryti laimingŃ, pagelbǟti 

darbuoseñ 

ĂKrikġļioniġkos santuokos ģymǟ man 

atrodo yra, kai tu gyveni dǟl kito, 

atsiduodi kitam, kitŃ darai laimingŃ, 

atrodo viskŃ atiduodi ir tai tave daro 

laimingŃñ 

Ă <...> meilǟ nebesavanaudiġka, 

nukreipta Ǳ kitŃñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Vienybǟ ĂKaip pagrindinis tikslas yra vienybǟñ 

Ă<...> mes esame neģiȊrint visko viena, 

nors daģnai esame skirtinguose 

kampuose, bet iġtiesȎ esame vienañ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Augimas meilǟje ĂTikslas ir esmǟ yra augti meilǟje, 

bendrystǟje su visaisñ 

ĂPirmiausia ļia [santuokoje] yra ta 

galimybǟ meilei atsiskleisti, yra pradģia 

<...>ñ  

ĂMylǟti labiau, kad ta meilǟ bȊtȎ 

matoma ir kad jinai bȊtȎ perduodamañ 

Ă<...> ta meilǟ nebesavanaudiġka, 

nukreipta Ǳ kitŃñ 

ĂMeilǟ, ģinoma meilǟñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Buvimas su Dievu ĂGaunasi toksai ï aġ, tu, Dievas. Toks 

trejybǟs trikampisñ 

Ă<...> santuokinis dvasingumas yra 

nuolatinis Dievo susigrŃģinimas [manňs] 

sau. Su mano Ătaipññ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Iġtikimybǟ ĂPrisieki ir Ǳsipareigoji tam [santuokos] 

paġaukimui  bȊti visŃ gyvenimŃñ 

Ă<...> labai giliai yra Ǳleidňs ġaknis tas 
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Ǳsipareigojimas vienas kitam.ñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Kova  ĂKovoti kovŃ su savo egoizmu, su 

savimñ 

Ă<...> kartais triuġkini savo egoizmŃ, kad 

valios pastangomis suvaldytum geismusñ 

ĂĻia irgi ģymǟ, kad krikġļionys kovojañ 

ĂMes atsiliepdami Ǳ Dievo malonň, 

kovojame jŃ priimdami. Nereikia turǟti 

iliuzijȎ ir tai nǟra savaimeñ  

Ă<...> mes visuomet esame tarsi tam 

tikroje kovoje <...>ñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Dģiaugsmo liudijimas Ă<...> mes liudijam dģiaugsmŃñ 

Ă<...> ypaļ kai iġeiname iġ namȎ gaubia 

ġis dģiaugsmas.ñ 

Ă<...> to dģiaugsmo kaip ir pakanka. Mes 

nedepresuojam savo gyvenimeñ 

Katalikiġkos santuokos 

dvasingumas 

Buvimas sutuoktiniais  Ă<...> iġeiti Ǳ pasimatymŃ, turǟti laikŃ 

vienas kitam. <...> Svarbu bȊti ne vien 

tik tǟvai, bet ir sutuoktiniai.ñ 

 

2 lentelǟ atspindi, kaip sutuoktiniȎ poros suvokia Katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ.  

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ supranta, kai sutuoktiniai  padeda vienas kitam augti ġventumo link, bȊnant 

labiau vienas dǟl kito, padedant vienas kitam augti meilǟje ir kad ta meilǟ bȊtȎ matoma ir 

perduodama.  

 II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad katalikiġkos santuokos 

dvasingumŃ supranta, kai sutuoktiniai veda vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ, Ǳ Amģinybň, kuriŃ galima 

patirti jau ļia ģemǟje. Anuot sutuoktiniȎ, ġio dvasingumo pagrindinǟ ģymǟ yra, kai gyveni dǟl 

kito, atsiduodi kitam, kitŃ darai laimingŃ, atrodo viskŃ atiduodi ir tai daro tave laimingŃ, ir tai 

yra ta meilǟ, nebesavanaudiġka, nukreipta Ǳ kitŃ. II SutuoktiniȎ poros sutuoktinis akcentavo, 

kad santuokinis dvasingumas yra ir kova, nes atsiliepdami Ǳ Dievo malonň kovojame jŃ 

priimdami -  tai nǟra savaime. 

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad katalikiġkos santuokos 

dvasingumas yra, kad sutuoktiniai padeda vienas kitam atsiliepti Ǳ Dievo nuolatinǱ 

susigraģinimŃ sau, liudijant dģiaugsmŃ ir kad su metais sutuoktiniȎ meilǟ kinta Ǳ gerŃjŃ pusň, 

tobulǟja, auga,  svarbu bȊti ne vien tik tǟvai, bet ir sutuoktiniai.   

 Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 2 klausimŃ galima apibendrinti, kad jie 

katalikiġkos santuokos dvasingumŃ suprantŃ kaip dģiaugsmŃ ir laimň liudijantǱ, turintǱ savyje 

ir kovos dvasios gyvenimo bȊdŃ santuokoje, kai sutuoktiniai padeda vienas kitam siekti 
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ġventumo, vis labiau artǟjant link Dievo, kai jȎ santuokinǟ meilǟ tampa iġtikima ir 

nesavanaudiġka - nukreipta Ǳ kitŃ,  su metais vis tobulǟja ir auga, ir jie yra ne vien tik tǟvai, 

bet ir sutuoktiniai.    

Kas paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavimŃ Dievo Motinos komandȎ 

judǟjime (AtsakymȎ Ǳ 3 klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai prieģasļiȎ kurios paskatino 

sutuoktinius pasirinkti dalyvavimŃ Dievo Motinos komandȎ judǟjime apibendrinimai 

pateikiami 3 lentelǟje. 

 

3 lentelǟ. PrieģasļiȎ, kurios paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavimŃ Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime, apibendrinimai  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Pasirinkimo prieģastis Bendrystǟ Ă<...> buvo troġkimas bendrystǟsñ 

Ă<...> bȊti bendrystǟje su kitais<...>ñ 

 Ă<...> buvo noras meilǟs bendrystǟs 

su artimaisiaisñ  

ĂSielȎ meilǟs bendrystǟs troġkimasñ 

 

Pasirinkimo prieģastis Tarpusavio santykiȎ 

tobulinimas 

Ă<...> tobulinti tuos [sutuoktiniȎ] 

tarpusavio santykiusñ 

Pasirinkimo prieģastis Dvasingumo ugdymas 

kartu 

Ătai buvo pagrindiniȎ prieģasļiȎ, kad 

mudu kartu galǟsime ugdyti 

tarpusavio bendrystňñ  

Ă <...> buvome pasiilgň, ieġkojome 

kaip galǟtume praktikuoti tikǟjimŃ 

kartuñ 

ĂTai ir yra ta bendruomenǟ, kuri 

nukreipta Ǳ vyro ir moters 

dvasingumŃ kartuñ 

Pasirinkimo prieģastis Krikġļioniġkas judǟjimas Ăkad tai yra krikġļioniġkas 

judǟjimasñ 

Pasirinkimo prieģastis BȊdas praktiġkai vesti 

vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ 

Ă<...> intuityvus ieġkojimas buvo 

kaip vesti vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ, 

kaip praktiġkai tai darytiñ 

Pasirinkimo prieģastis Dievo paģinimo troġkimas Ă<...> alkau dvasinio pokalbio apie 

DievŃñ  

Pasirinkimo prieģastis BȊdas sutuoktiniȎ meilei 

brandinti 

Ă<...> supratau, kad ġis judǟjimas yra 

skirtas didesnei mano ir Sutuoktinǟs 

meileiñ 

Pasirinkimo prieģastis Tinkami Ǳrankiai ĂAtpaģinau Ǳrankiusñ 

Pasirinkimo prieģastis Siekis bȊti sŃmoningais 

santuokoje 

ĂSŃmoningumo santuokojeñ 

ĂReikia kaģkŃ tai veikti ir daryti 

sŃmoningai santuokojeñ 
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3 lentelǟ atspindi prieģastis, kurios paskatino sutuoktinius pasirinkti dalyvavimŃ 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime.  

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad juos pasirinkti dalyvavimŃ 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime paskatino troġkimas bendrystǟs su kitais, poreikis tobulinti 

savo, kaip sutuoktiniȎ, tarpusavio santykius ir tai, kad tai yra krikġļioniġkas judǟjimas, 

kuriame  jie gali dalyvauti kartu.  

II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad juos pasirinkti dalyvavimŃ 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime paskatino intuityvus ieġkojimas, kaip vesti vienas kitŃ Ǳ 

ġventumŃ, kaip praktiġkai tai daryti ir kad tai yra bendruomenǟ, kuri nukreipta Ǳ vyro ir moters 

dvasingumŃ kartu, kurioje siȊlomi praktiniai Ǳrankiai tai Ǳgyvendinti.  

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad juos pasirinkti dalyvavimŃ 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime paskatino troġkimas kaģkŃ tai veikti ir daryti sŃmoningai 

santuokoje kartu.  

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 3 klausimŃ galima apibendrinti, kad 

sutuoktiniai pasirinko dalyvavimŃ Dievo Motinos komandȎ judǟjime vedami troġkimo 

Ǳgyvendinti savo paġaukimŃ santuokoje ir ġiame judǟjime atpaģino praktinius Ǳrankius tai 

Ǳgyvendinti. 

Dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime vaisiai  (AtsakymȎ Ǳ 4 

klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai kokius vaisius poros patiria dalyvaudamos DMK judǟjime 

apibendrinimai pteikiami 4 lentelǟje. 

 

4 lentelǟ. Vaisingumo dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime 

apibendrinimai  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Artimesnis asmeninis 

santykis su Dievu 

Ă<...> asmeniniam santykiui su Dievu <...>ñ 

Ă<...> atsirado aiġkumas koks yra tas 

geresnis bendravimo santykis su Dievuñ 

Ă<...> keitǟsi poģiȊris ir Ǳ Miġias, 

EucharistijŃ <...>ñ  

Ă <...> asmeninis santykis su Dievuñ 

Ă kas santykiui su Dievu, pirmiausia mane 

iġmokino melstisñ 

Ă Iġsiugdģiau nuolatinň maldŃ, anksļiau tai 

buvo fragmentaisñ 

Ă <...> [ komanda] padǟjo atrasti dar tokǱ 

imtymesnǱ ryġǱ su Dievuñ 

 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Artimesnis tarpusavio 

santykis poroje  

Ă <...> mȊsȎ tarpusavio, abiejȎ santykiui 

porojeñ 
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Ă<...> mȊsȎ [sutuoktiniȎ poros] tarpusavio 

santykiai Ǳgavo kitŃ spalvŃ, kai pradǟjome 

praktikuoti pokalbǱ, maldŃ, taisyklň, maldŃ 

kartuñ 

Ă <...> pirmiausia, kur pasijuto tie vaisiai - 

yra tarpusavio [sutuoktiniȎ poroje] 

santykiaiñ 

Ă<...> dǟl kokybiġkesnio tarpusavio 

santykio, tada jautiesi asmeniġkai labiau 

pasitikintisñ 

ĂSutuoktinis iġmoko kantriau klausytis, 

iġklausyti tikrai daug ir ilgaiñ 

Ă Sutuoktinis tikrai tapo sŃmoningas, 

atsirado Ǳsipareigojimas tam santykiui, toks 

apļiuopiamasñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Artimesnis poros 

santykis su Dievu 

Ă <...> mȊsȎ, kaip poros santykiui su 

Dievuñ 

Ă <...> iki tol mes, kaip pora, santykio su 

Dievu visiġkai neturǟjome <...>ñ 

ĂMes esame iġtikimi maldai, ir poros maldai 

<...>ñ 

Ă<...> buvimas komandoje mums padǟjo 

bȊti arļiau Dievo. Laikytis Jo.ñ 

Ă<...> statyti JǱ [DievŃ] Ǳ pirmŃ vietŃ, 

centrŃñ 

ĂMes turime didelǱ troġkimŃ ġaknytis Ǳ JǱ 

[DievŃ]ñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Tobulǟjanti meilǟ Ă Meilǟ prieġ tai, gal taip neǱvardinta meilǟ, 

buvo jausminǟ ir dabar labiau paģinta, 

gilesnǟ, sodresnǟñ 

ĂMan gal iki tol nebuvo aiġku, kaip jisai 

[sutuoktinis] mane myli, nes mes 

nesikalbǟdavome apie tuos dalykusñ 

Ă<...> esant brandģiame amģiuje ġi meilǟ 

kinta Ǳ gerŃjŃ pusň, jinai tobulǟja, auga 

<...>ñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Artimesnis santykis su 

kitais  

Ă<...> pastebǟjau, kad kiek bendraujant su 

vaikais, tǟvais, kitais ģmonǟmis aġ pajǟgiu 

labiau iġklausyti, Ǳsiklausyti Ǳ kitŃñ 

Ă su vaikais vaisiai yra<...>ñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Susiformavňs bendras 

sutuoktiniȎ dvasinio 

gyvenimo ritmas 

Ă [gavome] ritmŃ ir priemonesñ 

ĂStruktȊrŃ patiems iġlaikyti yra sudǟtingañ 

Ă<...> sureglamentavo dvasinǱ gyvenimŃñ 

ĂIr ļia va tas dvasinis gyvenimo ritmas labai 

tikoñ 

ĂDar smagiau, kai tas ritmas atsiranda 

dvieseñ 

ĂTas dvasinis ritmas, iġgyvenamas kartu 

labai stiprina ir prisideda prie vienybǟsñ 

Dalyvavimo DMK Stiprǟjanti sutuoktiniȎ Ă<...> dvasinǟs patirtys sutuoktiniȎ 



48 

 

judǟjime vaisiai vienybǟ iġgyventos kartu, jos labai suvienijañ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime vaisiai 

Besikeiļiantis visas 

gyvenimas 

Ăvisos sritys yra paliestosñ 

Ă[paveiktas] visas gyvenimasñ 

 

4 lentelǟ atspindi sutuoktiniȎ dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime 

vaisius.   

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ dalyvavimo Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime vaisiai pirmiausia pasijuto jȎ tarpusavio santykiuose, kurie tapo 

ġvelnesni, kokybiġkesni visame kame. Taip pat keitǟsi, augo jȎ asmeninis ir poros santykis su 

Dievu, taip pat keitǟsi santykis su kitais ģmonǟmis, ypaļ su vaikais. Santuokinǟ meilǟ, 

anksļiau buvusi labiau jausminǟ, dabar tapo labiau paģinta, gilesnǟ, sodresnǟ. JȎ gyvenime 

atsirado bendras dvasinio gyvenimo ritmas.   

II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ dalyvavimas Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime palietǟ visŃ gyvenimŃ. Ypatingai didelň reikġmň dalyvavimas 

turǟjo sutuoktiniȎ vienybei, nes dvasinǟs patirtys iġgyventos kartu, jʫos labai suvienyja. Dievo 

Motinos komandȎ pasiȊlytas bendras sutuoktiniȎ dvasinio gyvenimo ritmas jiems labai tiko. 

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ dalyvavimas Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime pirmiausia jiems padǟjo bȊti arļiau Dievo, iġmokǟ Ămaitintis 

Dievo vaiko maistuñ. Taip pat judǟjimas davǟ Ǳrankius sŃmoningai veikti dǟl santuokos ir to 

vaisius yra - sŃmoningumas santuokos paġaukime.  Taip pat sutuoktiniai mato aiġkius vaisius 

savo vaikuose, kurie savo gyvenime renkasi krikġļioniġkas vertybes.   

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 4 klausimŃ galima apibendrinti, kad 

dalyvavimas Dievo Motinos komandȎ judǟjime subrandino gausiȎ vaisiȎ visȎ sutuoktiniȎ 

gyvenimuose,  paliesdamas visas jȎ gyvenimo sritis. Ypatingu vaisiu galima bȊtȎ Ǳvardinti - 

sutuoktiniai gyvena bendru dvasinio gyvenimo ritmu, kuris juos vienija tarpusavyje, brandina 

jȎ santuokinň meilň ir vis labiau vienija su Dievu.  

Dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime kliȊtys (AtsakymȎ Ǳ 5 

klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai kliȊļiȎ su kuriomis susiduria sutuoktiniai dalyvaudmi 

DMK judǟjime pateikiami 5 lentelǟje.  

 

5 lentelǟ. KliȊļiȎ su kuriomis susiduria sutuoktiniai, dalyvaudami Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime, apibendrinimai  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

VaikȎ palikimas, dalyvaujant 

komandos susitikimuose 

ĂMan vaikȎ palikimasñ 

Ă<...> kadangi [komandos] susitikimai yra 

be vaikȎ, tai palikti kaģkam priģiȊrǟti yra 
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sunkiausia ir didģiausia kliȊtisñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

Laikas Ă<...> atrasti siekiam laiko irgi yra iġġȊkisñ 

ĂmȊsȎ iġġȊkis yra visada viskŃ suspǟtiñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

Piktosios dvasios trukdymai, 

gundymai 

Ă<...> patirdavom piktosios dvasios 

veikimŃ, ypaļ kai organizuoji, esi 

atsakingas padarytiñ 

Ă<...> bȊna gundymas nevaģiuoti Ǳ 

komandos susitikimŃñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

Sunkumai, ugdant sutuoktiniȎ 

ir ġeimos maldŃ 

ĂSunkumas gal yra ugdyti sutuoktiniȎ 

maldŃ, ġeimos maldŃñ 

ĂNesugebam pasiekti tŃ sutuoktiniȎ maldŃñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

Noras vertinti kitus ĂkliȊtis, iġġȊkis tai - yra vis nori ar nenori 

ģvelgi Ǳ kitus, vis vertini tŃ savo komandŃñ 

Dalyvavimo DMK 

judǟjime kliȊtis 

Sunkumai 

kalbǟtis tarpusavyje 

ĂIġ siekiȎ mums prisǟdimas poroje yra 

labai sunkuñ 

ĂMums iki ġiol labai sunku kalbǟtis 

tarpusavyjeñ 

 

5 lentelǟ atspindi kliȊtis, sunkumus, su kuriais sutuoktiniai susiduria, 

dalyvaudami Dievo Motinos komandȎ judǟjime.   

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ pagrindiniai sunkumai yra: 

rasti laiko siekiams, sprňsti, kas priģiȊrǟs jȎ vaikus, vykstant Ǳ komandos susitikimus ir ugdyti 

sutuoktiniȎ maldŃ. 

II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ pagrindiniai sunkumai 

yra:  rasti laiko siekiams ir kartu melstis (sutuoktiniȎ malda). 

III  SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ pagrindinis iġġȊkis yra 

nevertinti kitȎ komandos nariȎ ir priimti juos tokius kokie jie yra. Iġ siekiȎ sunkiausia jiems 

yra kalbǟtis tarpusavyje (sutuoktiniȎ pokalbis).   

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 5 klausimŃ galima apibendrinti, kad, 

dalyvaujant Dievo Motinos komandȎ judǟjime, sutuoktiniams pagrindinis iġġȊkis ir sunkumas 

yra rasti laiko atlikti judǟjimo Ǳsipareigojimams. Kiekviena iġ porȎ patiria savus sunkumus, 

Ǳgyvendinant ir laikantis judǟjimo regulos.  Taļiau kaip Ǳvardino II SutuoktiniȎ poros 

sutuoktinǟ Ături pakovoti kovŃ <...> Ǳdǟti asmeninǟs kanļios. <...> jauļiuosi paaugusi, jeigu 

iġtiesȎ skaudǟjo, kai atkovoju.ñ  

Dievo Motinos komandȎ judǟjimo sielovados priemonǟs duodanļios 

daugiausiai vaisiȎ sutuoktiniams (AtsakymȎ Ǳ 6 klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai DMK 

sielovados priemoniȎ, dudoanļiȎ daugiausiai vaisiȎ sutuoktiniams, pateikiami 6 lentelǟje. 
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6 lentelǟ. Dievo Motinos komandȎ sielovados priemoniȎ, duodanļiȎ daugiausiai 

vaisiȎ sutuoktiniams, apibendrinimai  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

DMK sielovados priemonǟs,  

duodanļios daugiausia vaisiȎ 

sutuoktiniams 

Visos sielovados 

priemonǟs   

ñMan tai viskas, visos priemonǟsò 

ñVisa reikalingaò 

ñAġ neģinau, kas neduodaò 

DMK sielovados priemonǟs,  

duodanļios daugiausia vaisiȎ 

sutuoktiniams 

SutuoktiniȎ 

pokalbis 

ñAġ gal labiausiai iġskirļiau tŃ 

sutuoktiniȎ pokalbǱò 

ñGal daugiausia dvasiniȎ vaisiȎ duoda 

dvasinis pokalbis porosò 

DMK sielovados priemonǟs,  

duodanļios daugiausia vaisiȎ 

sutuoktiniams 

Komandos 

susitikimai 

ñGalbȊt bendrystǟ komandoje, ta prie 

stalo. Manau ļia bȊna tokiȎ Ġventosios 

Dvasios nusileidimȎò 

ñSusitikimai tai vienareikġmiġkai, mes 

visada grǱģtame pasipildňò 

ñ<é> tais siekiais gyvename, nes 

turime pagalbŃ nuolatos komandojeò 

ñ<é> susitikimai, nes jie pastiprinaò 

DMK sielovados priemonǟs,  

duodanļios daugiausia vaisiȎ 

sutuoktiniams 

Siekiai  ñSiekiai automatiġkaiò 

ñMan atrodo daugiausia duoda siekiai, 

jȎ laikymasisò 

ñManau siekiai labiausiaiò 

 

6 lentelǟ atspindi sutuoktiniȎ nuomonň apie Dievo Motinos komandȎ judǟjimo 

sielovados priemones, duodanļias daugiausia vaisiȎ.   

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad  jiems visos Dievo Motinos 

komandȎ judǟjimo sielovados priemonǟs duoda vaisiȎ ï Ăvisa reikalingañ.  I SutuoktiniȎ 

poros sutuoktinis iġskyrǟ ĂsutuoktiniȎ pokalbǱñ kaip vaisingiausiŃ priemonň jȎ porai.  

II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ porai visos sielovados 

priemonǟs yra reikalingos ir duoda vaisiȎ. II SutuoktiniȎ poros sutuoktinis iġskyrǟ 

ĂsutuoktiniȎ pokalbǱñ kaip galbȊt vaisingiausiŃ priemonň iġ siekiȎ jȎ porai, taļiau taip pat 

sutinka, kad visos priemonǟs duoda gausiȎ vaisiȎ. 

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad jȎ porai didģiausiŃ naudŃ 

duoda siekiai, jȎ laikymasis, taļiau jȎ laikymuisi sutuoktiniai Ǳģvelgia komandos palaikymo 

svarbŃ. III SutuoktiniȎ poros sutuoktinis iġskyrǟ rekolekcijas kaip vaisingŃ sielovados 

priemonň.  

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 6 klausimŃ galima apibendrinti, kad visos 

Dievo Motinos komandȎ judǟjime naudojamos sielovados priemonǟs yra naudingos. 

Sutuoktiniai iġskyrǟ ĂsutuoktiniȎ pokalbǱñ kaip ypatingai naudingŃ priemonň padedanļiŃ kurti 

tarpusavio bendrystň veikiant Dievo malonei.  
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Sielovados priemonǟs, kurios nǟra naudojamos Dievo Motinos komandȎ 

judǟjime, bet jas naudoja sutuoktiniai (AtsakymȎ Ǳ 7 klausimŃ analizǟ). Apibendrinimai 

sielovados priemoniȎ kurios nǟra naudojamos DMK judǟjimo, bet kurias naudoja sutuoktiniai 

pateikiami 7 lentelǟje.  

 

7 lentelǟ. Sielovados priemoniȎ, kurios nǟra naudojamos Dievo Motinos 

komandȎ sielovadoje, bet kurias naudoja sutuoktiniai, apibendrinimai  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Papildomos sielovados 

priemonǟs, kurias naudoja 

sutuoktiniai  

Tarnystǟ kartu ñ<...> suģadǟtiniȎ kursai kuriuos kartu 

vedameñ  

Papildomos sielovados 

priemonǟs, kurias naudoja 

sutuoktiniai 

Dalyvavimas Baģnyļios 

evangelizacijos misijoje 

Ă<...> daryti dǟl Baģnyļios, dǟl Dievoñ 

 ĂApaġtalavimas. Dabar einame dalinti 

tai, kŃ gavomeñ 

Papildomos sielovados 

priemonǟs, kurias naudoja 

sutuoktiniai 

NatȊralus ġeimos 

planavimas (NĠP) 

ĂNĠP man pirmoje vietoje yra ne vaikȎ 

skaiļiaus turǟjimas, susilaukti ar ne 

vaikȎ, bet man tai sutuoktiniȎ bendrystei, 

to vieno kȊno ï bȊdas gyventi vienu 

kȊnuñ 

ĂNĠP mus labai ugdǟ<...>ñ 

Papildomos sielovados 

priemonǟs, kurias naudoja 

sutuoktiniai 

Bendros patirtys ĂPiligrimystǟ [kartu su sutuoktiniu]ñ 

ĂKai pora ima kaģkŃ daryti kartu, tai 

suvienija, labai suvienijañ  

 

7 lentelǟ atspindi  priemones, kurios nǟra naudojamos Dievos MotinȎ komandȎ 

judǟjime, bet kurias naudoja sutuoktiniai ir kurios jȎ nuomone yra jiems vaisingos.  

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad  jiems labai vaisinga yra 

bendra jȎ poros tarnystǟ,  vedant suģadǟtiniȎ kursus.  

II SutuoktiniȎ pora Ǳvardino, kad jiems vaisinga yra apaġtalavimo tarnystǟ kartu 

ir bendros dvasinǟs patirtys piligrimystǟse. 

III SutuoktiniȎ pora  Ǳvardino, kad labai svarbus ir vaisingas yra natȊralaus 

ġeimos planavimo metodo (NĠP) taikymas, kuris padeda sutuoktiniȎ bendrystei, kaip bȊdas 

gyventi vienu kȊnu. 

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 7 klausimŃ galima apibendrinti, kad 

sutuoktiniams jȎ santuokinei vienybei padeda jȎ bendra tarnystǟ, bendros dvasinǟs patirtys ir 

natȊralaus ġeimos planavimo metodo (NĠP) taikymas jȎ santuokiniame gyvenime.  
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Kaip keitǟsi sutuoktiniȎ dalyvavimas Baģnyļioje, visuomeninǟje veikloje, 

darbe, Ǳsijungus Ǳ Dievo Motinos komandȎ judǟjimŃ  (AtsakymȎ Ǳ 8 klausimŃ analizǟ). 

Apibendrinimai pagrindiniȎ sutuoktiniȎ veiklos pokyļiȎ Baģnyļios, visuomeninǟje veikloje ir 

darbe, kurie Ǳvyko sutuoktiniams dalyvaujant DMK judǟjime pateikiami 8 lentelǟje. 

 

8 lentelǟ. Apibendrinimai pagrindiniȎ sutuoktiniȎ veiklos pokyļiȎ Baģnyļios, 

visuomeninǟje veikloje ir darbe, kurie Ǳvyko sutuoktiniams dalyvaujant Dievo Motinos 

komandȎ judǟjime  

Kategorija  Subkategorija ǰrodantis teiginys 

Pokyļiai veikloje,  

dalyvaujant Dievo Motinos 

komandȎ judǟjime 

Tarnystǟ Baģnyļioje 

kartu 

ĂSavanorystǟ su suģadǟtiniais 

atsirado kai mes jau buvome 

DMKñ 

ĂTarnystǟ kartu reiġkia bendrŃ 

veiklŃ ir augimŃ kartu, bendras 

patirtisñ 

ĂPo Ǳsijungimo Ǳ komandas gavome 

kartu tarnystň Baģnyļiojeñ 

Ă<...> mes dabar kartu tarnaujame 

dǟl Baģnyļiosñ 

ĂSantuokos pradģioje nieko 

nedarǟme Baģnyļioje, o dabar 

turime labai daug veiklȎ 

Baģnyļiojeñ 

ĂBaģnyļioje dabar pusň mȊsȎ 

gyvenimoñ 

ĂDabar daromǟs labiau sŃmoningi, 

kad bȊtume kartu tarnystǟje. Aġ 

jauļiu tŃ poreikǱ, kad bȊtume 

kartuñ 

Pokyļiai veikloje,  

dalyvaujant Dievo Motinos 

komandȎ judǟjime 

Tikǟjimo liudijimas  Ăiki dalyvavimo ġiame judǟjime aġ 

neturǟjau drŃsos liudyti savo 

gyvenimo, dvasinio tikǟjimo kelio 

<...>ñ 

Ătikǟjimas tikrai stiprǟjo ir stiprǟja, 

Dievas arļiau ir arļiau ir jau gali 

apie tai kalbǟtiñ 

 

8 lentelǟ atspindi pagrindinius sutuoktiniȎ veiklos pokyļius Baģnyļioje, 

visuomeninǟje veikloje ir darbe, kurie Ǳvyko, sutuoktiniams dalyvaujant Dievo Motinos 

komandȎ judǟjime.   

I SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad,  dalyvaujant Dievo Motinos 

komandȎ judǟjime, jie kartu jau keli metai  poras veda suģadǟtiniȎ kursus. Taip pat Dievo 

Motinos komandȎ patirtis suteikǟ jiems drŃsos liudyti savo tikǟjimŃ kitiems.  
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II SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad, dalyvaudami Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime, jie gavo kartu tarnystň Baģnyļioje. 

III SutuoktiniȎ pora savo atsakymuose Ǳvardino, kad dalyvaudami Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime, gavo bendrȎ tarnysļiȎ Baģnyļioje. 

Iġ pateiktȎ sutuoktiniȎ atsakymȎ Ǳ 8 klausimŃ galima apibendrinti, kad visos 

sutuoktiniȎ poros, dalyvaudamos Dievo Motinos komandȎ judǟjime, Ǳsitraukǟ Ǳ tarnystes 

Baģnyļioje, kuriose dalyvauja kartu kaip sutuoktiniai. Taip pat Dievo MotinȎ komandȎ 

patirtis suteikǟ vidinǟs drŃsos liudyti savo tikǟjimŃ kitiems ģmonǟms. 

 

3.4. SutuoktiniȎ porȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ sielovados 

tyrimo rezultatȎ apibendrinimas 

 

Darbe pateikto tyrimo vienas pagrindiniȎ tikslȎ buvo identifikuoti, kaip  

KatalikȎ Baģnyļioje veikianļio, Ġventojo Sosto oficialiai pripaģinto, Ăprivaļios Kristaus 

tikinļiȎjȎ asociacijosñ statusŃ turinļio, tarptautinio sutuoktiniȎ judǟjimo ĂDievo Motinos 

komandosñ  sielovada ugdanti santuokos dvasingumŃ padeda sutuoktiniams gyventi 

Santuokos sakramento pilnatvǟje.   

Tyrimas parodǟ, kad visos trys tyrime dalyvavusios sutuoktiniȎ poros iġgyvena 

aktyvȎ Santuokos sakramento malonǟs veikimŃ  santuokoje, ir  ġios malonǟs vaisingumas 

reiġkiasi:  

¶ Poros vis labiau tampa sŃmoningesnǟs savo santuokos paġaukime, siekiant 

ġventumo; 

¶ Silpsta sutuoktiniȎ asmeninis egoizmas ir brňsta tarpusavio meilǟ per 

gebǟjimŃ gyventi dǟl kito; 

¶ Stiprǟja vienybǟ tarp sutuoktiniȎ, kuri reiġkiasi sutuoktiniȎ santykiȎ 

darnumu, vienas kito vis gilesniu supratimu, sutuoktiniȎ vienybe, 

sutuoktiniai vis labiau tampa Ăvienu kȊnuñ; 

¶ Sutuoktiniai, neģiȊrint visȎ sunkumȎ, gyvenimo iġbandymȎ ir kriziȎ,  

iġgyvena giluminň ramybň, pasitikǟjimŃ ir dģiaugsmŃ santuokoje; 

¶ SutuoktiniȎ poros yra atviros gyvybei ir augina gausias ġeimas.  

Tyrimas atskleidǟ, kad jame dalyvavusios sutuoktiniȎ poros yra labai 

sŃmoningos savo sakramentinǟs santuokos paġaukime. Poros supranta, kad ġiam paġaukimui 
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Ǳgyvendinti yra reikalinga Dievo malonǟ, ir jȎ  atsiliepimas ir bendradarbiavimas su ja yra 

sŃmoningas. Tyrime dalyvavň sutuoktiniai Santuokos dvasingumŃ supranta kaip liudijantǱ 

dģiaugsmŃ ir laimň, taļiau turintǱ savyje  ir kovos dvasios gyvenimo bȊdŃ santuokoje, kai 

sutuoktiniai padeda vienas kitam siekti ġventumo, vis labiau artǟti link Dievo.  JȎ santuokinǟ 

meilǟ vis labiau tampa iġtikima ir nesavanaudiġka - nukreipta Ǳ kitŃ,  su metais tobulǟja ir 

brňsta, sutuoktiniai vis labiau skleidģiasi  kaip tǟvai ir  sutuoktiniai.   

Tyrime dalyvavň sutuoktiniai pasirinko Dievo Motinos komandȎ judǟjimŃ, 

vedami bendrystǟs troġkimo, intuityvaus siekimo geresniȎ tarpusavio santykiȎ poroje, 

norǟdami daryti kaģkŃ konkretaus ir sŃmoningo dǟl santuokos, siekiant iġpildyti savo 

paġaukimŃ sakramentinǟje santuokoje. DMK judǟjime sutuoktiniai atpaģino praktinius 

Ǳrankius ġiȎ tikslȎ Ǳgyvendinimui. Dalyvavimas DMK judǟjime subrandino gausiȎ vaisiȎ visȎ 

trijȎ tyrime dalyvavusiȎ sutuoktiniȎ porȎ gyvenimuose - reikġmingai paliestos daugelis jȎ 

gyvenimo sriļiȎ. Ypatingu vaisiu galima bȊtȎ Ǳvardinti tai, kad sutuoktiniai gyvena bendru 

dvasinio gyvenimo ritmu, kuris juos vienija tarpusavyje, brandina jȎ santuokinň meilň bei 

tarpusavio vienybň ir vis labiau vienija su Dievu.  

Dalyvavimo Dievo Motinos komandȎ judǟjime pagrindinis iġġȊkis ir sunkumas, 

anot tyrime dalyvavusiȎ sutuoktiniȎ, yra rasti laiko pilnavertiġkai dalyvauti judǟjime.  

Kiekviena iġ porȎ patiria savus sunkumus, Ǳgyvendinant ir laikantis judǟjimo regulos.  Taigi, 

kaip Ǳvardino viena respondentǟ: Ături pakovoti kovŃ <...> Ǳdǟti asmeninǟs kanļios. <...> 

jautiesi paaugňs jeigu iġtiesȎ skaudǟjo, kai atkovoji.ñ  

Tyrime dalyvavň sutuoktiniai patvirtino, kad visos Dievo Motinos komandȎ 

judǟjime naudojamos sielovados priemonǟs yra reikalingos ir duodŃ vaisiȎ. Labiausiai 

sutuoktiniai iġskyrǟ ĂsutuoktiniȎ pokalbǱñ kaip ypatingai naudingŃ DMK sielovados 

priemonň. Taip pat sutuoktiniai Ǳvardino, kad be DMK naudojamȎ sielovados priemoniȎ jȎ 

santuokinei vienybei ir meilei labai padeda sutuoktiniȎ bendra tarnystǟ ir natȊralaus ġeimos 

planavimo (NĠP)  metodo taikymas.  

Tyrime buvo nustatyta, kad visos trys sutuoktiniȎ poros, dalyvaudamos Dievo 

Motinos komandȎ judǟjime, Ǳsitraukǟ Ǳ tarnystes Baģnyļioje ir juose dalyvauja kaip 

sutuoktiniȎ pora. Taip pat tyrime dalyvavusios poros liudija, kad dalyvavimas DMK joms 

suteikǟ vidinǟs drŃsos ir troġkimŃ liudyti savo tikǟjimŃ kitiems ģmonǟms.  Tokie tyrimo 

rezultatai  leidģia  Ǳģvelgti Ălaiko ģenklŃñ, kad Vieġpats, sutuoktiniȎ poras, trokġtanļias 

pilnatviġkai iġgyventi Sakramentinǟs santuokos paġaukimŃ, kaip ir 12  apaġtalȎ (plg. MK 6,7) 

ar 72 mokinius (plg. LK 10,1) siunļia tarnystei Baģnyļioje po du, suteikdamas jȎ misijai 

atlikti reikalingŃ sakramentinň malonň. 
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4. KATALIKIĠKOS SANTUOKOS DVASINGUMO 

PRAKTINIS MODELIS  

 

Sutuoktiniai, kurie sŃmoningai siekia Ǳgyvendinti savo paġaukimŃ santuokoje, 

susiduria su praktiniu klausimu: ĂkŃ reikia daryti, kokios konkreļios praktinǟs priemonǟs gali 

padǟti gyventi Santuokos sakramento pilnatvǟje, kaip Ǳgyvendinti paġaukimŃ Ǳ ġventumŃ 

santuokoje?ñ. Atsakymas Ǳ ġǱ klausimŃ yra tiesiogiai susijňs su Santuokos sakramento malone, 

nes tik jos Ǳgalinti sutuoktiniai  gali Ǳgyvendinti savo paġaukimŃ Ǳ ġventumŃ santuokoje. 

Santuokos sakramento malonǟ kaip ypatinga Dievo pagalba sutuoktiniams yra skirta 

iġtobulinti jȎ meilei ir sustiprinti jȎ nesuardomai vienybei. Jie [sutuoktiniai] tos malonǟs 

veikiami, padeda vienas kitam siekti ġventumo, gyvendami ġeimoje, priimdami [iġ Dievo] ir 

auklǟdami vaikus (plg. KBK 1641). Taļiau Dievo malonǟ, veikianti per ĠventŃjŃ DvasiŃ kaip 

dovanojanti save Dievo meilǟ, negali padaryti santuokos vaisingos, jeigu Ǳ Dievo meilň 

sutuoktiniai, bȊdami sukurti kaip Dievo paveikslas ï protingumas ir laisvǟ (plg. DeV, 36), 

neatsiliepia savo santuokinǟje meilǟje.  Kad meilǟ duotȎ vaisiȎ yra bȊtina, kad Ǳ vieno asmens 

savňs dovanojimŃ meilǟje, kitas asmuo laisvai ir sŃmoningai atsakytȎ savňs dovanojimu 

meilǟje. Sakramentinǟje santuokoje, kad ji duotȎ vaisiȎ, yra bȊtina, kad sutuoktiniai ĂjȎ 

abipusň meilň, jȎ paļiȎ pastangomis glaudģiai sujungtȎ su Dievo meileñ (plg. HV, 25). Tokia 

Dievo meilǟs ir sutuoktiniȎ meilǟs sŃjunga santuokoje gimdo Santuokos dvasingumŃ - 

EvangelinǱ gyvenimo bȊdŃ santuokoje, kai Dievas ir Sutuoktiniai dovanoja save vienas kitam 

triasmeniame ï Dievo, vyro ir moters - meilǟs santykyje.  

Ġiame darbe yra pateikiamas ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo praktinis 

modelisñ (Toliau ï Modelis Nr.2).  Jo tikslas yra pateikti vizualinň priemonň, kuri padǟtȎ 

atskleisti praktinius Ǳrankius, padedanļius sutuoktiniams gyventi Santuokos sakramento 

pilnatvǟje. Modelis Nr.2 buvo paruoġtas, remiantis KatalikȎ Baģnyļios mokymu ir darbe 

atlikto KatalikȎ Baģnyļioje veikianļio sutuoktiniȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ 

sielovados tyrimu.  

Katalikiġkos santuokos dvasingumo praktinis modelis yra pateikiamas 9 pav.  
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9  pav. ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo praktinis modelisñ 

 

ModelǱ Nr. 2  sudaro  keturios dalys: 

1. Dievo Meilǟ Neregimojoje tikrovǟje; 

2. Santuokinǟs meilǟs ir Dievo Meilǟs tarpuskvarba; 

3. Santuokinǟs meilǟs apvaisinimas; 

4. Ġventumas santuokoje. 
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Modelyje Nr.2 norima atskleisti sakramentinǟs Santuokos dvasingumo dinamikŃ 

dvejose tikrovǟs erdvǟse, kai vyro ir moters santuokinis gyvenimas Regimojoje tikrovǟje 

Santuokos sakramentu per KristȎ tarpuskvarba yra sujungtas su paties Triasmeniʦ Dievʦ 

gyvenimu ï Meile - Neregimojoje tikrovǟje. Gyvendami Santuokos sakramento pilnatvǟje, 

sutuoktiniai kontempliuoja DievŃ ir ġioje kontempliacijoje Ġventosios Dvasios yra iġkeliami 

iki aukġļiausiȎ Dievo slǟpiniȎ, jȎ santuokinǟ meilǟ per KristȎ yra Ǳjungiama Ǳ DieviġkŃjŃ 

meilň. 

4.1. Dievo Meilǟ Neregimojoje tikrovǟje 

 

  Dievo meilǟ Neregimojoje tikrovǟje atskleidģiama 10 pav. 

 

 

10 pav. ĂDievo meilǟ Neregimojoje tikrovǟjeñ 

 

Modelio Nr.2 I dalyje Dievo meilǟ Neregimojoje tikrovǟje dieviġkȎjȎ trijȎ 

AsmenȎ: Tǟvo, SȊnaus ir Ġventosios Dvasios santykis yra vaizduojamas, sujungiant juos Ǳ 

trikampǱ. Taip norima perteikti jȎ triasmenǱ santykǱ, kuris yra Meilǟ, kadangi pats ĂDievas yra 

Meilǟñ (1Jn 4,8) . Modelio Nr.2 virġuje yra vidinis apskritimas, kuriame esantis uģraġas  

ĂGyvybǟs Ǳsļiosñ perteikia mintǱ, kad gyvybǟ yra ġventa ir jos atsiradimui yra reikalingas 

Dievo veikimas, nes ĂDievas yra visos gyvybǟs Vieġpatsñ (Pr 1, 26-28,) iġ kurio mes visi 

Ăesame gavň gyvybň, veikimŃ ir buvimŃñ (ApD 17,28).  

Ġventoji Dvasia parodoma kaip, kylanti iġ Tǟvo ir SȊnaus Gyvybǟs ǱsļiȎ, ir 

pereinanti Ǳ RegimŃjŃ tikrovň, kurioje veikia kaip ypatinga  ĂDievo savňs-atidavimo, savňs  

kaip dovanos,  meilǟs bȊties suasmeninta iġraiġkañ (DeV, 10). Modelyje Nr.2 siekiama 

atskleisti, kad Ġventoji Dvasia dǟl Kristaus Aukos ant kryģiaus per Santuokos sakramentŃ 

Ǳjungia sutuoktinius Ǳ vieno ir trejybinio Dievo gyvenimŃ, paima tai kas yra Dieve ï meilň 
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(plg. DeV, 7) ir dovanoja jŃ sutuoktiniams. Santuokos sakramento galia Ġventoji Dvasia, 

turǟdama kȊrimo galiŃ, jungia vyrŃ ir moterǱ Ǳ vienŃ kȊnŃ (plg. Pr 2,24), gimdo naujŃ ģmogȎ 

(plg. Jn 3, 5-8), palaiko sutuoktiniȎ vienybň, perkeiļia (metanoja) jȎ ġirdis, iġlaisvindama iġ 

egoizmo ir Ǳgalina juos tapti dovana Dievui, vienas kitam ir artimui. Santuokoje sutuoktiniai 

yra paġaukiami dalyvauti begaliniame Dievo gyvenime ir gauna Ăgalimybňñ tam gyvenimui 

(plg. DeV, 9). Modelyje Nr.2 siekiama atskleisti, kad Ġventoji Dvasia, nuolat imdama iġ to, 

kas yra Dieve (plg. Jn 16,14), nepertraukiamai siunļia sutuoktiniams naujo gyvenimo ġviesŃ 

ir jǟgas (plg. DeV, 60) ï Santuokos sakramento malonň
5
. 

   

4.2. Dievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba 

 

Dievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba atskleidģiama 11 pav. 

 

 

11 pav. ĂDievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbañ 

 

Modelio Nr.2  II dalyje Regimosios ir Neregimosios tikroviȎ sandȊroje siekiama 

perteikti dviejȎ meiliȎ: Dievo meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbŃ (perichorezň), kai 

Ătikra santuokinǟ meilǟ yra Ǳjungiama Ǳ dieviġkŃjŃñ ( KBK, 1639).  Ġi dviejȎ meiliȎ -  Dievo 

Meilǟs ir Santuokinǟs meilǟs  tarpuskvarba Santuokos sakramentu  tapo Ǳmanoma tik dǟl 

Jǟzaus Kristaus Atpirkimo ant kryģiaus, nes  ñKristus santuokŃ atpirko (Plg Ef 5, 21-32) ir 

atkȊrǟ pagal Ġvenļiausiosios Trejybǟs paveikslŃ, pagal slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri meilǟñ 

(AL, 63). Katalikiġka santuoka yra tarpuskvarba, suliejanti draugǟn ģmogiġkus ir dieviġkus 

pradmenis, Ǳgalinanti ir vedanti sutuoktinius Ǳ laisvŃ savňs dovanojimŃ vienas kitam, kuriam 

                                                 
5
 - Platesnis apraġymas apie Dievo meilň neregimojoje yra pateiktas ġio darbo 2.1. dalyje.  
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juos Ǳgalina veikianti jȎ ġirdyse Ġventoji Dvasia. ĂVieġpats Kristus ateina pas sutuoktinius 

krikġļionis per Santuokos sakramentŃ ir atǟjňs su jais pasilieka. ǰsikȊnydamas Jis pasiima 

ģmogiġkŃjŃ meilň, apvalo, atbaigia jŃ ir per savo DvasiŃ dovanoja sutuoktiniams gebǟjimŃ ja 

gyventi, visŃ jȎ gyvenimŃ pripildydamas tikǟjimo, vilties ir meilǟsñ (AL, 67).   

Modelyje Nr.2 ġi tarpuskvarba, siekiant parodyti Santuokinǟs meilǟs ǱsiliejimŃ Ǳ 

DieviġkŃjŃ Meilň ir Dieviġkosios meilǟs ǱsiliejimŃ Ġventojoje Dvasioje per Jǟzaus Kristaus 

AtpirkimŃ ant Kryģiaus Ǳ santuokinň meilň, atskleidģiama naudojant ġiuos  simbolius:  

¶ Regimosios ir Neregimosios tikroviȎ Ăsusiliejimoñ vietoje pateikiama  Dievo Meilǟs ir 

Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarba, parodant Dievo Meilǟs Ġventojoje Dvasioje 

ǱsiliejimŃ Ǳ RegimŃjŃ tikrovň Santuokinǟje meilǟje  ir Santuokinǟs meilǟs ǱsiliejimŃ 

sutuoktiniȎ ġirdyse Ǳ NeregimŃjŃ tikrovň Dievo Meilǟje; 

¶ Dievo ir Santuokinǟs meilǟs tarpuskvarboje pateikiamas kryģiaus simbolis, kuris 

simbolizuoja, kad ġi tarpuskvarba vyksta dǟl Jǟzaus Kristaus Atpirkimo ant Kryģiaus; 

¶ Ġventoji Dvasia,  Ġvenļiausios Trejybǟs treļias asmuo, Tǟvo ir SȊnaus Meilǟ, 

Modelyje Nr.2 parodoma, kaip esanti ir veikianti Regimojoje tikrovǟje
6
.  

 

4.3.  Santuokinǟs meilǟs apvaisinimas   

 

Santuokinǟs meilǟs ġaltinis yra Dievo meilǟ ï ñDievas Ǳsikuria giliai 

santuokinǟje meilǟje, kuri JǱ ġlovinañ (AL, 314). Ġiame dviejȎ meiliȎ savňs dovanonojime 

viena kitai bȊvyje gimsta santuokinis dvasingumas. Santuokinis dvasingumas egzistuoja tam, 

kad suteiktȎ kryptǱ ir ǱgalintȎ sutuoktinius priimti Santuokos sakramento malonň ir leistȎ jai 

apvaisinti jȎ santuokinň meilň, kad sutuoktiniȎ Ăporos gyvenimas bȊtȎ dalyvavimas Dievo 

vaisingame darbeñ ( plg. AL, 321). 

Santuokinǟs meilǟs apvaisinimas Regimojoje tikrovǟje atskleidģiamas 12 pav.  

  

                                                 
6
 - Platesnis Dievo meilǟs ir santuokinǟs meilǟs tarpuskvarbos atskleidimas yra pateikiamas ġio 

darbo 2.2. dalyje.  
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12 pav. ĂSantuokinǟs meilǟs apvaisinimas Regimojoje tikrovǟjeñ 

 

ĠiŃ Modelio Nr.2  dalǱ sudaro 3 dalys:  

1. Santuokos dvasingumo Ăkopǟļiosñ; 

2. Santuokos sakramento malonǟs vaisiai;  

3. Ġventumas santuokoje. 

4.3.1. Santuokos dvasingumo Ăkopǟļiosñ 

 

   Anot Baģnyļios tǟvȎ, neatsiejamo kilimo ir leidimosi, Dievo ieġkanļio Eroso ir 

gautŃ dovanŃ kitiems perduodanļio Agapǟs ryġys, Ǳvairiopai pavaizduotas pasakojime apie 

JokȊbo kopǟļias ( plg. DCE, 7). Biblijos tekste pasakojama, kad patriarchas JokȊbas, 

miegodamas pasidǟjňs galvŃ ant akmens, kuris jam atstojo pagalvň, susapnavo dangȎ 

siekianļias kopǟļias, kuriomis aukġtyn ir ģemyn laipiojo Dievo angelai (plg. Pr 28,12). 

Santuokos sakramento malonǟs apvaisinimui atskleisti Modelyje Nr.2 yra naudojamas 

ĂkopǟļiȎñ Ǳvaizdis. Tai simboliniai laiptai, kuriais sutuoktiniai Ălaipiojañ aukġtyn ir ģemyn, 

tarsi Dievo angelai JokȊbo sapne, savo ġirdyse vienydamiesi su Dievu, kad veikiant Ġventajai 
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Dvasiai ir jȎ paļiȎ asmeninǟmis pastangomis bȊtȎ aktyvuojama Santuokos sakramento 

malonǟ apvaisinanti jȎ  santuokinň meilň.   

Santuokos dvasingumo ñkopǟļiosñ pateikiamos 13 pav. 

 

 

13 pav. ĂSantuokos dvasingumo Ăkopǟļiosññ 

 

Modelyje Nr.2 yra pateikiamʘ 10 simboliniȎ ĂkopǟļiȎñ laipteliȎ, kurie yra kaip 

Ǳrankiai, padedantys sutuoktiniams asmeninǟmis pastangomis aktyvuoti Santuokos 

sakramento malonň, kad ji apvaisintȎ jȎ meilň. Anot popieģiaus Pranciġkaus Ăvisi esame 

paġaukti gyvai stiebtis link to, kas pranoksta mus paļius ir mȊsȎ ribas, todǟl kiekviena ġeima 

turi gyventi, nuolat jausdama ġiŃ paskatŃñ (AL, 325).  

10 simboliniȎ Santuokos dvasingumo ĂkopǟļiȎ laipteliȎñ:  

I Ălaiptelisñ ï SutuoktiniȎ draugystǟ.  Vyro ir moters draugystǟ santuokoje 

Ǳgyja visa apimantǱ pobȊdǱ, bȊdingŃ vien santuokinei meilei ir sujungianļiai visus santuokinio 

gyvenimo aspektus. Yra labai svarbu, kad sutuoktiniai  bȊtȎ geriausi draugai, gebantys sprňsti 

gyvenimo problemas, kartu dģiaugtis abiejȎ ir vienas kito pasiekimais, bȊti bendraģygiais, 
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siekianļiais bendrȎ tikslȎ Ǳgyvendinimo. Svarbus santuokinǟs draugystǟs aspektas - ji nǟra tik 

dviasmenǟ vyro ir moters draugystǟ, bet ji yra trijȎ asmenȎ -vyro, moters ir Dievo - draugystǟ.  

Santuokinǟ draugystǟ savo pilnu pavidalu gali iġsiskleisti tik tada, kai yra sujungiama su 

Dievo meile, kad joje Ăvyras ir ģmona taptȎ lyg viena ġirdis ir viena sielañ (HV, 9). Dievas 

per ĠventŃjŃ DvasiŃ sutuoktiniȎ draugystei suteikia kryptǱ ir prasmň, kad ġioje draugystǟje 

sutuoktiniai taptȎ Jǟzaus mokiniai ir draugai (plg Jn 15,15). Tai ypatinga, visŃ gyvenimŃ 

besitňsianti, su metais vis labiau brňstanti ir atsiskleidģianti draugystǟ. Ġios draugystǟs 

pagrindinis bruoģas -  ji yra nukreipta Ǳ kitŃ asmenǱ, kai kito poreikiai yra svarbesni uģ 

asmeninius, kai Ăvyras myli ģmonŃ dǟl jos paļios, o ģmona vyrŃ dǟl jo paties, ir jie yra vienas 

kitam atsidavň <...>ñ (HV, 9). Tai  viso gyvenimo kova su savuoju egoizmu, mokantis gyventi 

dǟl kito.  Dievo malonei padedant, sutuoktiniai yra vienas kitam ypatinga pagalba  siekiant  

ġios draugystǟs iġsipildymo -  meilǟs, kuri  geba gyvybň uģ draugus atiduoti (plg. Jn 15,13).    

II Ălaiptelisñ ï Santuokinis Dievo garbinimas kȊnu. Santuokinǟ meilǟ 

iġgyvenama pagal Dievo, kuris pats yra Meilǟ (1Jn 4,8, atvaizdŃ ir iġreiġkiama sutuoktiniȎ 

kȊnais, tampa Dievo garbinimo aktu (plg. FC, 56). Svarbu, kad seksualinǟ aistra bȊtȎ 

sutaurinta meilǟs ir gerbtȎ sutuoktinio kilnumŃ, tapdama pilnatviġku ir skaidriu meilǟs 

patvirtinimu. Tai yra Ǳmanoma, kai sutuoktiniai yra atviri gyvybei ir Ġventoji Dvasia prigirdo 

jȎ seksualinň aistrŃ visu tuo, kas kilnu ir graģu, didģiausia vertybe, kuri yra meilǟ (plg. 

Christopher W. 2010, p.157). Kad  sutuoktiniams santuokinis kȊnȎ aktas teiktȎ ne trumpalaikǱ 

pasimǟgavimŃ, bet teiktȎ tŃ palaimŃ, kurios trokġta visa jȎ prigimtis, jis turi bȊti sutramdytas 

ir apvalytas  (plg. DCE, 4).  NatȊralus ġeimos planavimas (NĠP) yra KatalikȎ Baģnyļios 

mokymŃ atitinkanti praktinǟ priemonǟ, padedanti sutuoktiniams gyventi vienu kȊnu, bȊti 

atviriems gyvybei ir santuokiniu  kȊnȎ aktu garbinti DievŃ.  

III Ălaiptelisñ ï SutuoktiniȎ tarnystǟ. ĂPagrindinis santuokos ir ġeimos 

uģdavinys yra tarnauti gyvybeiñ (KBK, 1653). SutuoktiniȎ svarbiausia ir pirmutinǟ tarnystǟ 

yra vaikȎ auklǟjimas. Taļiau jie taip pat yra skatinami pasitikǟti Dievo malone ir neuģsisklňsti 

vien tik savo artimiausioje ġeimos aplinkoje, bet ir drŃsiai atsiliepti Ǳ Jǟzaus siuntimŃ, imantis 

tarnysļiȎ Baģnyļioje ir visuomenǟje. Jǟzus, sutuoktiniȎ poras kaip ir 12  apaġtalȎ (plg. MK 

6,7) ar 72 mokinius (plg. LK 10,1) siȎsdamas tarnystei po du, gausiai per ĠventŃjŃ DvasiŃ 

apdovanoja misijai atlikti reikalinga malone. Bendra sutuoktiniȎ tarnystǟ yra vaisinga ne tik 

jiems patiems kaip priemonǟ, iġtobulinanti santuokinň meilň ir vienybň, bet  yra  ir vaisinga 

Baģnyļios Naujosios Evangelizacijos Ǳgyvendinimo priemonǟ. ĂĠeimos pasiuntinybǟ 

apaġtalauti glȊdi ġventajame krikġte, o per Santuokos sakramento malonň gauna naujŃ galiŃ 
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perduoti tikǟjimŃ, pakeisti ir padaryti ġventesnň dabartinň visuomenň sulig Dievo planaisñ 

(FC, 52). 

IV Ălaiptelisñ ï Priklausymas bendruomenei. Pati krikġļioniġkoji ġeima yra 

tikǟjimo, vilties ir meilǟs bendruomenǟ (plg. KBK 2204),  Ăpaġaukta bendram sutuoktiniȎ 

sutaurinimui ir uoliam tǟvȎ bendradarbiavimui, auklǟjant vaikusñ (KBK, 2206). Ġeima yra 

pirminǟ ir svarbiausia sutuoktiniȎ bendruomenǟ, taļiau jie yra skatinami neuģsisklňsti vien 

tiktai joje, bet ir Ǳsilieti ir aktyviai dalyvauti KatalikȎ Baģnyļioje veikianļiose tikinļiȎjȎ 

bendruomenǟse. Dalyvavimas bendruomenǟje sutuoktiniams padeda tobulǟti meilǟje artimui, 

ugdyti bendravimo ǱgȊdģius su kitais ģmonǟmis, iġgyventi bendrystň su bendraminļiais, 

dalintis tikǟjimo, maldos ar kita gyvenimo patirtimi, gauti palaikymŃ iġ kitȎ ir patiems 

palaikyti kitus, dvasiġkai tobulǟti. Ypatingai vaisingas yra sutuotiniȎ dalyvavimas 

bendruomenǟje kartu poroje, kai tos bendruomenǟs sielovados priemonǟs yra skirtos padǟti 

sutuoktiniams ugdyti jȎ SantuokinǱ dvasingumŃ.  

V Ălaiptelisñ ï Bendra dvasiniȎ dalykȎ patirtis. SutuoktiniȎ santuokinei 

vienybei stiprinti labai naudinga yra bendra sutuoktiniȎ dvasiniȎ dalykȎ patirtis. Tokia patirtǱ 

sutuoktiniai gali iġgyventi kartu dalyvaudami tarnystǟje Baģnyļioje, kartu dalyvaudami 

bendruomenǟje, kartu poroje melsdamiesi, kartu vykdami Ǳ piligrimines keliones, kartu 

dalyvaudami rekolekcijose, dvasiniuose mokymuose ar kituose dvasinio pobȊdģio 

renginiuose ir praktikose, taip pat ir kasdienybǟje, jeigu jinai yra persmelkta gyvenimo Dievo 

artumoje.    

VI Ălaiptelisñ ï SusituokusiȎ pasaulieļiȎ regula. Nors laiko tǟkmǟje 

vienuoliniai ordinai susidȊrǟ su Ǳvairiausiomis iġorinǟmis ir vidinǟmis krizǟmis, jȎ ġventumo 

klestǟjimo, stiprybǟs ir gyvybingumo vienas esminiȎ prieģastiniȎ veiksniȎ buvo jȎ regula. 

Sutuoktiniai taip pat savo ġeimos gyvenime susiduria su begale vidiniȎ ir iġoriniȎ iġġȊkiȎ. 

Norǟdami dvasiġkai tobulǟti, kad jȎ siekis ġventumo santuokoje bȊtȎ ne tik trumpalaikis, 

epizodinis, bet jȎ viso santuokinio gyvenimo paġaukimo Ǳ ġventumŃ Ǳgyvendinimas, taip pat 

turǟtȎ turǟti dvasinio ir pasaulietinio gyvenimȎ tarpusavyje derantǱ bendrŃ gyvenimo ritmŃ - 

susituokusiȎ pasaulieļiȎ regulŃ. 

VII Ălaiptelisñ ï Rekolekcijos. Sutuoktiniai kaip ir kiekvienas ġiuolaikinis 

ģmogus  nuolat yra Ǳtraukti Ǳ gyvenimo  verpetŃ, o ǱvairȊs kasdieniai rȊpesļiai bei problemȎ 

audros nuvargina ir neretai nutolina juos nuo Dievo, nuo Ģodģio Ǳsiklausymo, dvasinǟs 

ramybǟs. Santykio su Dievu atstatymui, ilgesniam pabuvimui Jo artumoje, maldai, buvimui 

tyloje, meditacijai, kontempliacijai  yra naudingas rekolekcijȎ laikas.  JȎ metu atsitraukiama iġ 

Ǳprastinǟs veiklos, susitelkiama tik dvasiniam gyvenimui. Toks gilinimasis Ǳ save ir savo 
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santykǱ su Dievu, laiko skyrimas vien dvasiniams dalykams turi senas tradicijas. Sutuoktiniai 

yra skatinami bent kartŃ metuose atlikti asmenines arba poros rekolekcijas.  

VIII Ălaiptelisñ ï BȊvis Baģnyļioje. Santuoka Ǳveda sutuoktinius Ǳ baģnytinǱ 

luomŃ ir yra gyvenimo Baģnyļioje bȊvis (plg KBK, 1631). Krikġļioniġkos ġeimos 

dalyvavimas Baģnyļios pasiuntinybǟje vyksta ryġyje su Jǟzumi Kristumi ï Pranaġu, Kunigu ir 

Karaliumi. Dǟka ġio ryġio krikġļioniġkoji ġeima atsiskleidģia kaip 1) tikinti ir evangelizuojanti 

bendruomenǟ, 2) bendruomenǟ, besikalbanti su Dievu, 3) ģmogui tarnaujanti bendruomenǟ 

(plg. FC, 50). Ypatingai svarbu, kad sutuoktiniai savo gyvenime aktyviai naudotȎsi visomis 

Dievo per BaģnyļiŃ teikiamomis dovanomis (sakramentais, sielovada, pastoracija ir kita) ir 

patys aktyviai dalyvautȎ Baģnyļios pasiuntinybǟje. 

IX Ălaiptelisñ ï Asmeninǟ ir ġeimos malda. ĂMaldos gyvenimas yra nuolatinis 

buvimas Triskart Ġvento Dievo  akivaizdoje ir bendrystǟ su Juoñ (KBK, 2565).  

Asmeninǟ malda yra bȊdas asmeniniam meilǟs santykiui ir bedrystei su Dievu 

puoselǟti. MȊsȎ dieviġkumo pajauta, ĂsŃmonǟñ tobulǟja tik ugdoma. Norǟdami suvokti 

mokymŃ Ġventosios Dvasios, kuri mums viduje primena ir komentuoja Kristaus mokymŃ, 

nori atskleisti visŃ tiesŃ (Jn 14,26; 16, 12-13), turime mokytis klausyti slapto jos kalbǟjimo. 

Asmeninǟ vidinǟ malda yra iġskirtinis ġio klausymo laikas, vidinǟs mȊsȎ pajautos lavinimo ir 

aġtrinimo bȊdas (plg. Caffarel H. 2017, P. 34). 

Krikġļioniġka ġeima yra ĂnamȎ Baģnyļiañ (Ecclesia domestica) (KBK, 1656) - 

Ăbendruomenǟ, besikalbanti su Dievuñ (FC, 50). Malda ġeimoje yra viena tinkamiausiȎ 

priemoniȎ tikǟjimui iġreikġti ir sustiprinti. ĂKasdien galima surasti kelias minutes drauge 

pabȊti gyvojo Dievo akivaizdoje, iġsakyti tai, kas rȊpi, pasimelsti praġant to, ko reikia ġeimai, 

pasimelsti uģ tŃ, kuriam tŃ akimirkŃ sunku, papraġyti pagalbos mylǟti, padǟkoti uģ gyvenimŃ 

ir gerus dalykus, papraġyti Mergelǟs Marijos motiniġkos globos. Iġtariant kelis paprastus 

ģodģius, ta maldos akimirka gali bȊti didģiausias gǟris ġeimaiñ (AL, 318). Bendra malda 

ġeimoje vienija ġeimos narius, yra tǟvȎ tikǟjimo pavyzdys, ugdymo ir perdavimo priemonǟ 

vaikams.   

X Ălaiptelisñ ï Dievo ģodis. ĂDievo ģodis yra gyvas, veiksmingas, aġtresnis uģ 

bet kokǱ dviaġmenǱ kalavijŃñ (Ģyd 4, 12). Dievas kalbasi su mumis, nes Jis mus myli. Jis nori 

uģmegzti meilǟs ryġǱ su kiekvienu iġ mȊsȎ ï Ǳeiti Ǳ santykǱ kaip asmuo su asmeniu. Jis kalba, 

kad JǱ paģintume, kad atskleistȎ mums savo didǱjǱ meilǟs planŃ, kad perteiktȎ mums savo 

mintis, praneġtȎ savo valiŃ ir pasiȊlytȎ mums savo SandorŃ. Dievas kalba per Raġtus, per 

kȊrinijŃ, Ǳsiverģdamas Ǳ ģmonijos istorijŃ, per pranaġus, o labiausiai ï per savo SȊnȎ JǟzȎ. 

ĂDievo ģodis yra ġeimos gyvenimo ir dvasingumo ġaltinisñ (AL, 227). Reguliarus Ġventojo 
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Raġto skaitymas leidģia sutuoktiniams ne tik paģinti DievŃ, bet ir patiems giliau Ǳsiġaknyti 

Evangelijoje. Per tai kiekvienas sutuoktinis Ǳeina Ǳ tiesioginǱ santykǱ su Kristaus asmeniu. 

KȊrybiġkas Dievo ģodģio paģinimas ï tai nepakeiļiamas motyvacijos ir energijos ġaltinis 

sutuoktiniȎ asmeniniam ir santuokiniam dvasiniam augimui.  Todǟl svarbu, kad sutuoktiniai 

kasdien skirtȎ laiko Dievo ģodģio (ypaļ Evangelijos) skaitymui ir apmŃstymui tyloje, kad jie 

galǟtȎ geriau suprasti, kŃ Dievas jiems sako per savo ĢodǱ.  

 

4.3.2. Santuokos sakramento malonǟs vaisiai 

 

Santuokos sakramento malonǟs vaisiai atskleidģiami 14 pav.  

 

 

14 pav. ĂSantuokos sakramento malonǟs vaisiaiñ 

 

Modelyje Nr.2 Santuokos sakramento malonǟs vaisiams atskleisti yra 

naudojamas atspindģio simbolis.  Tuo norima parodyti, kad vyro ir moters sakramentinǟ 

santuoka kaip Katalikiġka ġeima atspindi Regimojoje tikrovǟje TriasmenǱ DievŃ, kai Jǟzaus 

Kristaus suvienytoje ģmogiġkoje ġeimoje yra atkuriamas Ġvenļiausios Trejybǟs Ăpaveikslas ir 

panaġumasñ (plg. Pr 1,26), slǟpinys iġ kurio trykġta bet kuri tikra meilǟ (plg. AL 71). 

Atspindģio centre esantis uģraġas Katalikiġka ġeima yra apgaubtas uģraġu: sutuoktiniȎ meilǟ, 

neiġardoma vienybǟ, gyvybǟs perdavimas ir namȎ Baģnyļia. Tuo norima atskleisti Santuokos 

sakramento malonǟs vaisius. 

SutuoktiniȎ meilǟ. ĂSantuoka yra meilǟs dalykasñ (AL, 217), ʦ Santuokos 

sakramento malonǟ  pirmiausia yra skirta sutuoktiniȎ meilei iġtobulinti (plg. KBK, 1641). 

Tikroji meilǟ tarp vyro ir moters apima abipusǱ savňs dovanojimŃ vienas kitam.  Ġis radikalus 

savňs dovanojimas tampa Ǳmanomas, kai sutuoktiniai Ǳsiġaknija Kristuje - Vieġpats Kristus 

ateina pas sutuoktinius per Santuokos sakramentŃ ir atǟjňs su jais pasilieka. ǰsikȊnydamas Jis 

pasiima ģmogiġkŃjŃ meilň, apvalo, atbaigia jŃ ir per savo DvasiŃ dovanoja sutuoktiniams 

gebǟjimŃ ja gyventi. (plg. AL, 67). Meilǟ santuokoje, veikiant Dievo malonei ir paļiȎ 
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sutuoktiniȎ pastangoms, yra iġreiġkiama kaip draugystǟ (caritas), jausminǟ sŃjunga, erotinǟ 

aistra (erosas) ir atnaġaujanti meilǟ (agape)
7
. 

Neiġardoma vienybǟ.  Santuokos sakramento malonǟ yra skirta sustiprinti 

neiġardomŃ sutuoktiniȎ vienybň (plg. KBK, 1641).  Kaip abipusǟ dviejȎ asmenȎ dovana ir 

vaikȎ gǟris - ġi glaudi jungtis reikalauja visiġkos sutuoktiniȎ iġtikimybǟs vienas kitam ir kartu 

nesuardomos jȎ vienybǟs (plg. GS, 48). ñViso gyvenimo iġtikimybǟ yra Santuokinǟs meilǟs 

vidinis reikalavimasñ (AL, 319), ʦ savo iġtikimybe sutuoktiniai yra iġtikimos Dievo meilǟs 

liudytojai (plg. KBK, 1648). 

Gyvybǟs perdavimas. Sutuoktiniai, Ăvykdydami ģmogaus gyvybǟs perdavimo 

ir auklǟjimo pareigŃ, kuriŃ dera laikyti ypatingu uģdaviniu, yra Dievo KȊrǟjo meilǟs 

bendradarbiai ir tarsi aiġkintojaiñ (GeS, 50). Santuokinǟ meilǟ ir gyvybǟs perdavimas yra 

nukreipti vienas Ǳ kitŃ, nes bȊtent ġitaip KȊrǟjas vyrui ir moteriai leidģia dalyvauti jo 

kȊriamajame darbe ir padaro juos savo meilǟs Ǳrankiais, per ģmogaus gyvybǟs perdavimŃ jȎ 

atsakomybei patikǟdamas ģmonijos ateitǱ.   

NamȎ Baģnyļia. Ġeimos, gyvenanļios Santuokos dvasingumu, yra namȎ 

Baģnyļia (plg. AL, 324), atsiskleidģianti kaip tikinti ir evangelizuojanti, besikalbanti su Dievu 

ir  ģmogui tarnaujanti bendruomenǟ (plg. FC, 50). NamȎ Baģnyļioje tǟvai savo vaikams yra 

pirmi tikǟjimo skelbǟjai ģodģiu bei pavyzdģiu, puoselǟjantys kiekvienam bȊdingŃ paġaukimŃ 

(plg. LG, 11). 

4.3.3. Ġventumʘs santuokoje 

 

ĂVieġpats sutuoktiniams patikǟjo tokiŃ uģduotǱ, raġǟ Paulius VI ï kad parodytȎ 

ģmonǟms ĠventumŃñ (FC, 34). Sutuoktiniai, padǟdami vienas kitam ir veikiant Dievo 

malonei, siekia ġventumo per santuokinǱ gyvenimŃ (plg. KBK, 1641), dalyvaudami Kristaus 

kryģiaus slǟpinyje, sunkumus ir kanļias perkeiļianļiame Ǳ meilǟs aukŃ. Kita vertus, 

dģiaugsmo, poilsio ir ġventǟs momentai, taip pat lytiġkumas sutuoktiniȎ yra iġgyvenami kaip 

dalyvavimas pilnatviġkame Prisikǟlimo gyvenime.  

Ġventumas santuokoje  atskleidģiamas 15 pav. 

 

                                                 
7
 - Plaļiau apie Santuokinǟs meilǟs reiġkimŃsi santuokoje yra pateikta ġio darbo 2.3.1. dalyje 

ñSantuokinǟ dvasinǟ ir kȊniġka meilǟñ. 
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15 pav. ĂĠventumas santuokojeñ 

 

Modelyje Nr.2 naudojant ġventumo ġvytǟjimo Regimojoje tikrovǟje  spinduliȎ 

simbolikŃ, norima atskleisti - kai santuokinǟ meilǟ vienijasi su Dievo meile, joje pasaulis regi 

Dievo ġventumo ġvytǟjimŃ. Krikġļioniġka santuoka kaip ir kiekvienas sakramentas yra skirta 

ģmonǟms paġventinti, mistiniam Kristaus kȊnui kurti bei Dievui garbinti, todǟl ir pati tampa 

liturginis Dievo garbinimas ġventinantis pasaulǱ Jǟzuje Kristuje ir Baģnyļioje ( plg. FC, 56).  

Sutuoktiniai, gyvendami Santuokos sakramento pilnatvǟje, ĂǱpavidalina dieviġkŃjŃ erdvň, 

kurioje galima patirti prisikǟlusio Vieġpaties mistinǱ artumŃñ ( AL, 319). 
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IĠVADOS 

 

1. Vyro ir moters santuoka nǟra ģmoniȎ iġrasta institucija ï jŃ Ǳsteigǟ pats Dievas. Norint 

suvokti katalikiġkos santuokos esmň, yra svarbu paģinti gǟrius, dǟl kuriȎ santuoka yra 

gera, bei paģinti, kŃ KȊrǟjas santuokai yra numatňs iġganymo istorijoje. Vyras ir 

moteris Dievo buvo sukurti bendrystei kaip lygȊs asmenys ir jiems abiems, bendroje 

meilǟs sŃjungoje, KȊrǟjas pavedǟ misijŃ ï pripildyti ģemň ir valdyti kȊrinijŃ. Po 

pirmȎjȎ tǟvȎ nuopuolio Dievo tautoje Ǳsivyrauja supratimas, kad santuokos pirminis 

gǟris yra bȊti vaisingais ir susilaukti palikuoniȎ. Vyro ir moters gyvenimo bendrystǟs 

idealas, grǱstas abipusiu bei asmeniġku meilǟs santykiu, tampa maģiau svarbus uģ 

vaikȎ gǟrǱ. Moteris nebǟra lygiu kilnumu apdovanota vyro partnerǟ, bet vis labiau 

tampa pavaldi vyrui ir pagrindinǟ jos funkcija - gimdyti palikuonis. Jǟzus, visŃ 

sutaikinňs savyje, santuokai ir ġeimai grŃģino pradinň jos formŃ, santuokŃ atpirko ir 

atkȊrǟ pagal Ġvenļiausios Trejybǟs paveikslŃ - pagal slǟpinǱ, iġ kurio kyla bet kuri 

meilǟ. Po Atpirkimo santuoka Ǳgauna sakramentinǱ bȊvǱ ir misijŃ  - bȊti Kristaus ir 

Baģnyļios, Dievo meilǟs atspindys Regimojoje tikrovǟje. 

2. KatalikȎ Baģnyļios mokyme iki Vatikano II Susirinkimo santuokos pirminiu gǟriu 

buvo akcentuojami palikuonys - prokreacinis tikslas, o kaip antraeiliai gǟriai -  

iġtikimybǟ, patvirtinanti santuokos neiġardomumŃ, ir sakramentas kaip krikġļioniġkas  

iġtikimos meilǟs liudijimas. Po Vatikano II Susirinkimo Baģnyļios mokyme santuokos 

pirminiu gǟriu yra akcentuojama santuokinǟ meilǟ, o vaikai yra ġios santuokinǟs 

meilǟs ypatingas vaisius bei vertingiausia santuokos dovana. Santuoka yra Ǳsteigta ne 

vien vaikȎ gimdymui ir jeigu nebȊna taip trokġtamȎ palikuoniȎ, santuoka pasilieka 

viso gyvenimo ryġys ir bendrystǟ, bei nepraranda nei vertǟs, nei neiġardomumo.  Po 

Vatikano II Susirinkimo Baģnyļios mokyme santuokŃ vis labiau siekiama atskleisti 

kaip meilǟs dalykŃ, kaip dinaminǱ sutuoktiniȎ augimo, savo paġaukimo Ǳgyvendinimo 

ir ġventǟjimo keliŃ.  

3.  ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo teoriniame modelyjeñ atskleidģiama 

sakramentinǟs santuokos dinamika dvejose tikrovǟs erdvǟse, kai vyro ir moters 

santuokinis gyvenimas Regimojoje tikrovǟje Santuokos sakramentu per KristȎ 

tarpuskvarba Ġventojoje Dvasioje yra sujungiamas su paties Triasmeniʦ Dievʦ vidiniu 

gyvenimu ï Meile -  Neregimojoje tikrovǟje.   Ġioje dviejȎ meiliȎ ï Dievo meilǟs ir 

Santuokinǟs meilǟs ï tarpuskvarboje,  Ġventoji Dvasia, bȊdama Dieviġkoji Meilǟ ï 

Asmuo, nuolat imdama iġ to, kas yra Dieve, nepertraukiamai siunļia sutuoktiniams 
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Dievo malonň. Santuokinň meilň sutuoktiniai, bȊdami pripildyti Ġventosios Dvasios, 

iġreiġkia draugyste (caritas), jausmine sŃjunga, erotine aistra (erosas) ir atnaġaujanļia 

meile (agape).  

4. SutuoktiniȎ judǟjimo ĂDievo Motinos komandosñ sielovada ugdomas sutuoktiniȎ 

Santuokos dvasingumas reikġmingai padeda jiems gyventi Santuokos sakramento 

pilnatvǟje. Visos trys tyrime dalyvavusios sutuoktiniȎ poros yra labai sŃmoningos 

savo sakramentinǟs santuokos paġaukime ir iġgyvena intensyvȎ ir vaisingŃ Santuokos 

sakramento malonǟs veikimŃ  santuokoje. JȎ santuokinǟ meilǟ yra iġtikima ir vis 

labiau nesavanaudiġka - nukreipta Ǳ kitŃ,  su metais tobulǟja ir brňsta, sutuoktiniai yra 

atviri gyvybei, vis labiau atsiskleidģiantys kaip tǟvai ir sutuoktiniai. Visos trys 

sutuoktiniȎ poros, dalyvaudamos DMK judǟjime, Ǳsitraukǟ Ǳ Ǳvairias tarnystes 

Baģnyļioje ir juose dalyvauja kaip sutuoktiniȎ pora.  

5. ĂKatalikiġkos santuokos dvasingumo praktiniame modelyjeñ yra atskleidģiama, kaip 

dvejose tikrovǟs erdvǟse, Regimojoje ir  Neregimojoje tikrovǟje,  Dievo meilǟs ir 

santuokinǟs meilǟs tarpuskvarboje formuojasi Santuokos dvasingumas ï evangelinis 

gyvenimo bȊdas santuokoje. Ġiame modelyje yra pateikiamos praktinǟs Santuokos 

dvasingumo ugdymo priemonǟs, kurios padeda sutuoktiniams aktyvuoti Santuokos 

sakramento malonň, kad jȎ abipusǟ meilǟ, Dievo malonǟs ir paļiȎ sutuoktiniȎ 

pastangomis, bȊtȎ glaudģiai sujungta su Dievo meile, kad poros gyvenimas taptȎ 

dalyvavimu vaisingame Dievo darbe. 

6. SutuoktiniȎ meilǟ, Santuokos sakramentu suvienyta su Dievu, yra Ġvenļiausios 

Trejybǟs vidinio gyvenimo ï Meilǟs ï atspindys, kuriantis BaģnyļiŃ ir ġventinantis 

pasaulǱ. Ġeimos, gyvenanļios Santuokos dvasingumu, gyvena Santuokos sakramento 

pilnatvǟje kaip namȎ Baģnyļia, kurioje katalikiġka santuoka, kaip ir kiekvienas 

sakramentas, bȊdama skirta ģmonǟms paġventinti, mistiniam Kristaus kȊnui kurti bei 

Dievui garbinti, pati tampa liturginis Dievo garbinimas Jǟzuje Kristuje ir Baģnyļioje.  
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PRIEDAI  

 

Priedas Nr.1 Interviu klausimai 

 

 Informacija apie interviu dalyvius: 

Sutuoktinǟs amģius: __________ 

Suotuoktinio amģius :____________ 

Kiek metȎ pora gyvena susituokusi Santuokos sakramentu:_____________ 

Kiek vaikȎ pora augina:______________ 

Kiek metȎ pora dalyvauja ĂEquipes Notre- Dame, Lietuvañ  judǟjime:______________ 

 

1. Ar jȊsȎ pora patiria santuokoje Dievo malonǟs veikimŃ per Santuokos sakramentŃ? 

Jeigu patiriate,  apibȊdinkite ġǱ Dievo malonǟs veikimŃ per Santuokos sakramentŃ. 

2. Trumpai apibȊdinkite, kaip JȊs suprantate krikġļioniġkos santuokos dvasingumŃ:  

¶ ġio dvasingumo tikslas/ai; 

¶ Charizma; 

¶ pagrindiniai poģymiai ir savybǟs; 

¶  kita  

3. ǰvardinkite pagrindinň/es prieģastǱ/is, kuri/ios JȊsȎ porŃ paskatino pasirinkti 

dalyvavimŃ judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ . 

4. ǰvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos jums duoda dalyvavimas judǟjime ĂEquipes 

Notre-Dame, Lietuvañ : 

4.1.Jums asmeniġkai;  

4.2.JȊsȎ asmeniniam santykiui su Dievu; 

4.3.JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ poros santykiui su Dievu; 

4.4.JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ tarpusavio santykiui poroje; 

4.5.JȊsȎ asmeniniam santykiui su vaikais; 

4.6.JȊsȎ asmeniniam santykiui su giminǟmis (tǟvai, broliai, seserys); 

4.7.JȊsȎ asmeniniam santykiui su kitais ģmonǟmis, kurie nǟra jȊsȎ giminǟs; 

4.8. JȊsȎ darbui, veiklai; 

4.9.Kita.  

5. ǰvardinkite pagrindines kliȊtis, sunkumus, iġġȊkius, su kuriais susiduriate, 

dalyvaudami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ. 

6. ǰvardinkite, kurios judǟjimo ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovados priemonǟs 

(siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniȎ porai duoda vaisiȎ. 
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7. ǰvardinkite pagrindines priemones/Ǳrankius (jeigu tokie yra), kurie nǟra naudojami 

judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovadoje, bet jȊsȎ pora naudoja, 

siekdama brandinti meilň santuokoje  ir ugdyti jȊsȎ poros santuokos dvasingumŃ. 

8. Trumpai Ǳvardinkite ir apibȊdinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie yra) kaip 

keitǟsi jȊsȎ asmeniġkai ir kaip sutuoktiniȎ poros tarnystǟ Baģnyļioje / visuomeninǟje 

veikloje/ darbe/kita, lyginant  laikotarpǱ iki dalyvavimo ir laikotarpǱ,  dalyvaujant 

judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ.  
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Priedas Nr.2 Tyrime dalyvavusiȎ porȎ atsakymai Ǳ interviu 

klausimus
8
 

 

I SutuoktiniȎ poros atsakymai Ǳ interviu klausimus  

 

 Informacija apie interviu dalyvius: 

I Sutuoktinǟs amģius 37 metai; 

I Suotuoktinio amģius  37 metai; 

Pora gyvena 15 metȎ, susituokusi Santuokos sakramentu; 

Pora augina 5 vaikus; 

Pora 7 metus dalyvauja ĂDievo Motinos komandȎñ  judǟjime. 

  

1 Klausimas. Ar JȊsȎ pora patiria santuokoje Dievo malonǟs veikimŃ per Santuokos 

sakramentŃ? Jeigu patiriate, tai kaip galǟtumǟte apibȊdinti ġǱ Dievo malonǟs veikimŃ per 

Santuokos sakramentŃ? 

Atsakymai: 

I Sutuoktinǟ : Aġ galvoju, kad Santuokos sakramentas nǟra tik tos dienos prieġ penkiolika 

metȎ Ǳvykis, jis yra atnaujinamas kasdien, reguliariai ï Ġv. Miġiomis, kitais sakramentais ir 

mȊsȎ malda.  Aġ kitaip neǱsivaizduoju ir Dievo malonǟs be Santuokos sakramento. Tikǟtis, 

jeigu bȊtume susituokň tik rotuġǟje ir jeigu nebȊtume praktikuojantys katalikai, aġ  neģinau 

kaip tada tŃ Dievo malonň reikǟtȎ atpaģinti.  

Audrius:  O kaip jȊs jŃ patiriate, bȊtent domina pats patyrimas, kŃ galǟtumǟte Ǳvardinti, jog 

ļia yra bȊtent Dievo malonǟs veikimas per Santuokos sakramentŃ? 

I Sutuoktinǟ: Man tai ypatingai jauļiasi kaģkokiomis sunkiomis akimirkomis ar 

konfliktiniais atvejais. Tada gal, kai viskas gerai, nelabai Ǳvardini, kad ļia Dievo malonǟ. Bet 

tik susiduri su kaģkokiu sunkumu, nesvarbu ar tai bȊtȎ tarpusavio santykio, ar kaģkoks fizinis 

patyrimas, iġbandymas ir tada, jeigu mes einame kartu, ģengiam koja kojon, aġ su tavim, tu su 

manim, Tu su mumis.  Jauļiasi palaikymas ir fizinǟs jǟgos, ir dvasinǟs jǟgos. Taip pat su 

kiekviena malda, jeigu mes kartu einame. Nors retai, bet... impulsas, energija ï ir supranti, 

kad esame ne vieni...iġneġa tas visas situacijas. Jeigu neiġneġa, turi viltǱ, matai, kad esi 

globojamas, ant rankȎ... vienu ģodģiu... Man kaģkaip taip, paprastai, ģemiġkai jauļiasi. 

Dingsta pyktis, dingsta noras vystyti konfliktinň temŃ, dingsta noras priekaiġtauti uģ 

kaģkokius dalykus padarytus, dingsta noras bambǟti, kaip ļia blogai ir panaġiai. Tik tada, kai 

kreipiesi ir esi tame ryġyje.  

                                                 
8
 - SutuoktiniȎ tikrieji vardai interviu tekste, dǟl pokalbio konfidencialumo, yra pakeisti Ǳ vardus 

ĂI Sutuoktinǟñ ir ĂI Sutuoktinisñ, ĂII Sutuoktinǟñ ir ĂII Sutuoktinisñ, ĂIII Sutuoktinǟñ ir ĂIII Sutuoktinisñ 
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I Sutuoktinis:  Jeigu imti visus tuos penkiolika metȎ, visus juos buvome arti Dievo, nors gal 

ir nebuvome taip arti kaip dabar esame. Todǟl aġ galvoju, kad ta malonǟ priklauso nuo mȊsȎ 

tikǟjimo ir mȊsȎ atvirumo Dievui. Kaip jinai pasireiġkia? Sakyļiau, man asmeniġkai koks 

ģodis ateina?  Tai ï tikǟjimas. Kaip yra tikǟjimas Dievu, taip yra tikǟjimas ir savo artimiausiu 

ģmogumi. Nes, apskritai,  gyventi santuokoje darniai yra sunku. Yra visokiȎ pareigȎ, dalykȎ, 

dǟl kuriȎ kiekvienŃ dienŃ gali tapti labai sunku. Ir kartais taip sunku, kad netoli depresijos, 

tiesiog nebeturi jǟgȎ keltis ir eiti. Ir va tos jǟgos, man  atrodo, ir yra Dievo malonǟ. Supranti, 

kad kaip Kristus mylǟjo, tai pavyzdys toksai, aġ myliu savo ġeimŃ, myliu savo ģmonŃ, vaikus, 

nes tai yra gyvenimo prasmǟ. Ir tai veģa. Jǟgos, tikǟjimas ir suvokimas, kad tai yra meilǟ, kiek 

nuo tavňs priklauso. Man atrodo, kad tai ir yra Dievo malonǟ. Tai eini, darai. Nes tikrai 

klausimas, kiek tai yra ģmogaus valioje, o kiek tai yra Dievo malonǟ. 

Audrius:  Bet turbȊt vistiek yra ir ģmogaus valia?  

I Sutuoktinis: Taip. Bet sunku pasakyti kiek ļia ģmogaus, kiek Dievo malonǟs. Persipina. Jei 

ģiȊri statistikŃ -  kiek ģmonǟs gyvena susituokň, ar ġiaip po vienu stogu, bet santykio nǟra. Tai 

neģinau, man atrodo, kad tikrai tai yra tikǟjimo dalykas, atvirumas Dievui, vienas kitam. 

Audrius:  KŃ girdģiu iġ jȊsȎ, jȊs  iġgyvenat tŃ malonǟs veikimŃ savo santuokoje, tŃ jǟgŃ,  kuri 

jums leidģia iġbȊti,  iġlaikyti vienybň ir, kaip sakai,  iġlaikyti tŃ meilň? 

I Sutuoktinis:   Ne tik iġbȊti, bet iġbȊti ir santarvǟj, darnume. Nes iġbȊti galima, ir labai 

kenļiant. Tas teikia net dģiaugsmŃ. 

I Sutuoktinǟ: Dar visai neseniai ĂI Sutuoktinioñ  sesei sakiau, kad, kai daugiau gyvo 

tikǟjimo, ilgainiui ateina suvokimas, kad mes iġgyvenam, kad mes esam viena. Anksļiau 

kaģkaip negalvodavai ir nesusimŃstydavai. GalbȊt tai ypatingai pasijauļia per pokalbǱ ar per 

maldŃ, kai esi Dievo akivaizdoje, veikiant Ġventajai Dvasiai. 

2 Klausimas. Trumpai apibȊdinkite, kaip JȊs suprantate krikġļioniġkos santuokos 

dvasingumŃ:  

¶ ġio dvasingumo tikslas/ai; 

¶ Charizma; 

¶ pagrindiniai poģymiai ir savybǟs; 

¶  kita 

Atsakymai:  

I Sutuoktinǟ:  Jeigu apie santuokos dvasingumo tikslus, tai aġ Ǳsivaizduoju, kad pagrindinis 

yra padǟti vienas kitam augti ġventumo link. KŃ reiġkia padǟti? Tai ne tai, kad padǟti 

situacijas ant lǟkġtutǟs, bet bȊnant kartu iġbandymuose, dģiaugsmuose, visame kame, kŃ 

patiriam kasdienybǟje. Ļia ir atsidavimas vienas kitam ir pasiaukojimas, kaģkokiȎ egoistiniȎ 

norȎ dalykȎ padǟjimas Ǳ ġalǱ ï buvimas dǟl vienas kito. Kodǟl santuokinis dvasingumas tai 

pabrǟģia? Nes dalyvauji ġeimos gyvenime - ne tik kas lieļia mane ir vyrŃ, bet ir vaikus ir 
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platesnň ġeimŃ, kaģkaip stengiantis tŃ buvimŃ, gyvenimŃ kartu paversti malonesnǱ. Neģinau, 

kaip tai perteikti... Na bȊti labiau dǟl kito, o net tik aġ, aġ, aġ...aġ. Ir dalinimasis, bendrystǟ... 

I Sutuoktinis:   ĠǱ klausimŃ girdint, man labiausiai iġkyla De Ġardeno skaityta krikġļioniġka 

antropologija. Kaip pagrindinis tikslas yra vienybǟ. Tai gal pirmiausia santuokoje vienybǟ 

tarp vyro ir ģmonos, po to vienybǟ su vaikais, krikġļioniȎ vienybǟ ir visȎ apskritai vienybǟ. 

Tikslas ir esmǟ apskritai yra augti meilǟje, bendrystǟje su visais. Kad mes turime iġmokti 

mylǟti savo artimŃ, kiekvienŃ ģmogȎ ir bȊti taip artimi, kad vis labiau panaġǟtume Ǳ KristȎ 

savo meile. Tai yra tas dvasinis augimas toksai. Man tokia pirma mintis. Jeigu apie poģymius 

ir savybes? Man gal atrodo, gal tai, kiek ģmogus yra mŃstantis ir bandantis suvokti savo visȎ 

minļiȎ, veiksmȎ, viso savo gyvenimo prieģastis, pasekmes, kŃ jis duoda savo gyvenime. Turi 

bȊti kaģkoks teigiamas dalykas, turi ģmonǟs kaģkaip  pajausti to ģmogaus meilň. Nuspalvinti 

viskŃ. 

Audrius.  Kaip ļia reiġkiasi santuoka? 

I Sutuoktinis:   Santuoka? Man atrodo nuo jos viskas prasideda. Nes vyras ir moteris 

labiausiai atsiveria vienas kitam, bȊdami santuokoje. Pirmiausia ļia yra galimybǟ tai meilei 

atsiskleisti, yra pradģia, o toliau yra visa kita. Nes tas pats yra su vaikais. Vaikai mato santykǱ, 

koks jis yra tarp tǟļio ir mamos, kurǱ gal bandys kaģkaip savo gyvenime perduoti. Tai yra 

pradģia! Bet tai yra ir daugiau. 

I Sutuoktinǟ:  Su krikġļioniġka santuoka mes einame su priesaika vienas kitam prieġ DievŃ ir 

kitus. Gaunasi toksai ï aġ, tu, Dievas. Toks trejybǟs trikampis. Prisieki ir Ǳsipareigoji tam 

paġaukimui bȊti visŃ gyvenimŃ. 

Audrius:  Kas tas paġaukimas? 

I Sutuoktinǟ:  Paġaukimas bȊti ġeimoje. BȊti vienas dǟl kito ir padǟti vienas kitam augti, 

judǟti dvasioje. Na aiġku, kai santuokos pradģioje sakǟme priesaikŃ Baģnyļioje, aġ tokiȎ 

dalykȎ dar nesuvokiau. Na kaģkaip negalvojau, bet ilgainiui... 

Audrius:  Ar negalite tai Ǳvardinti kaip mylǟti? Tiesiog mylǟti. 

I Sutuoktinǟ:  Mylǟti?... 

I Sutuoktinis:   Galima, galima tikrai. Prieġingybǟ tam bȊtȎ ģvilgsnio nukreipimas Ǳ save ir Ǳ 

materialius dalykus. Tada nebǟra tos vienybǟs ir dvasingumo tuo paļiu. Jeigu yra santykiai Ǳ 

kitŃ ir Ǳ meilň. Tai yra, atrodo tai ir yra,  to dvasingumo esmǟ man atrodo. 

I Sutuoktinǟ:  Bet vienuolystǟje irgi gali mylǟti? 

Audrius:  O jȊs Ǳ santuokŃ kodǟl atǟjote? 

I Sutuoktinǟ:  Todǟl, kad mylǟjome vienas kitŃ (juokiasi). 

I Sutuoktinis:   Save maļiau ġeimoje. Bet kaip viskas pakryps ir iġsirutuliuos, aġ neturǟjau dar 

vizijos. 
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Audrius:  Dabar jau pragyvenot 15 metȎ santuokoje, esminis tikslas to buvimo santuokoje? 

I Sutuoktinis:   Mylǟti labiau, kad ta meilǟ bȊtȎ matoma ir, kad jinai bȊtȎ perduodama. Taip 

aġ manyļiau. 

Audrius:   Gyventi meile? JȊs, jeigu teisingai suprantu, mokote vienas kitŃ meilǟs? 

I Sutuoktinis:   Galima taip pasakyti. 

3 Klausimas. ǰvardinkite pagrindinň/es prieģastǱ/is, kuri/ios JȊsȎ porŃ paskatino pasirinkti 

dalyvavimŃ judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ ? 

Atsakymai:  

I Sutuoktinis:    Aġ galiu labai aiġkiai pasakyti. Tai yra bendrystǟ. Buvo pagrindinis dalykas. 

Audrius:  Buvo troġkimas bendrystǟs su kitais? 

I Sutuoktinis:   Taip, buvo troġkimas bendrystǟs. 

Audrius:  O kodǟl ġita forma? 

I Sutuoktinis:   Gal buvo kaģkiek ir atsitiktinumo aġ manyļiau. 

I Sutuoktinǟ:  Man, nepamenu ar mes buvome kartu, kai pristatyme pirmŃ kartŃ iġgirdome 

apie ġǱ judǟjimŃ. Man buvo svarbu, kad mes galime bȊti bendrystǟje su kitais ir tobulinti 

tarpusavio santykius. Man uģkliuvo, kad yra poros pokalbis kaip vienas iġ ǱsipareigojimȎ ir 

tuo paļiu, kad yra bendruomenǟ. Mes buvome turǟjň labai maģai patirties ir rekolekcijȎ 

nedaug kartȎ buvň, ir visas tas rinkinys su kuo atǟjo Equipes Notre-Dame (Dievo Motinos 

komandos) pristatymas, tas ir buvo ï va tau galimybǟ su vyru kartu bȊti ġitame judǟjime.  

Audrius:  Aġ bandau apibendrinti. Papildykite ar teisingai suprantu. Buvo troġkimas 

bendrystǟs. 

I Sutuoktinǟ:  Taip. 

Audrius:  Iġ ĂSutuoktinǟsñ  girdǟjau, kad buvo troġkimas ir ĂSutuoktinisñ,  jeigu pritaria, kad 

buvo troġkimas, kad toje bendrystǟje bȊtumǟte kartu? 

I Sutuoktinis:   Taip, svarbu, kad kartu. 

Audrius:  Ir jȊsȎ tarpusavio bendrystei buvo svarbu, kad ji bȊtȎ ugdoma? 

I Sutuoktinǟ:  Man tai buvo viena pagrindiniȎ prieģsaļiȎ, kad mudu kartu galǟsime ugdyti 

tarpusavio bendrystň. 

I Sutuoktinǟ: Ir kad tai yra krikġļioniġkas judǟjimas. 

I Sutuoktinis:   Man gal labiau bendrystǟ su kitais. Man tuo metu gal atrodǟ, kad mȊsȎ 

bendrystǟ yra visai gera (juokiasi). Man su kitais, nes buvo anskļiau draugai ir tas ratas 

subyrǟjo. Norǟjosi bendrystǟs su panaġiais ģmonǟmis, kurie yra ġeimos, turinļios vaikȎ. 
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Pradedi virti savo siaurame katilǟlyje, savo rȊpesļiai, vaikȎ rȊpesļiai, nuvaģiuoti Ǳ darbŃ ir 

grǱģti. Ir visa tuo baigiasi.  Esi uģdarytas tarp keturiȎ sienȎ. 

4 Klausimas. ǰvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas judǟjime 

ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ : 

4.10. Jums asmeniġkai;  

4.11. JȊsȎ asmeniniam santykiui su Dievu; 

4.12. JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ poros santykiui su Dievu; 

4.13. JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ tarpusavio santykiui poroje; 

4.14. JȊsȎ asmeniniam santykiui su vaikais; 

4.15. JȊsȎ asmeniniam santykiui su giminǟmis (tǟvai, broliai, seserys); 

4.16. JȊsȎ asmeniniam santykiui su kitais ģmonǟmis, kurie nǟra jȊsȎ giminǟs; 

4.17.  JȊsȎ darbui, veiklai; 

4.18. Kita.  

Atsakymai: 

I Sutuoktinǟ:  Man turbȊt labiausiai asmeniniam santykiui su Dievu ir mȊsȎ tarpusavio 

santykiui poroje. Ir tada mȊsȎ kaip poros santykiui su Dievu. Pirmiausia ġie trys dalykai. 

Ģinoma, visame kame buvo tobulǟjimas ir atsirado aiġkumas, koks yra tas geresnis 

bendravimo santykis su Dievu. Ir kadangi atsirado daugiau maldos,  Ġv. Raġto skaitymo,  

keitǟsi poģiȊris ir Ǳ Miġias, EucharistijŃ - Ǳ viskŃ. Taip natȊraliai, tas santykis su Dievu tampa 

vis aiġkesnis. Aiġku ļia dar yra kur eiti, bet poģiȊris Ǳ tŃ santykǱ... man tai tapo daug svarbiau. 

Ir mȊsȎ tarpusavio santykiai Ǳgavo visai kitŃ spalvŃ, kai pradǟjome praktikuoti pokalbǱ, 

maldŃ, taisyklň, maldŃ kartu. Pasikeitǟ suvokimas, kad ne tik aġ ir jis, bet aġ, jis ir Dievas,  ir  

buvimas mȊsȎ su ĠventŃja Dvasia.  Tai tik eikit, kalbǟkitǟs, ieġkokit -  siȊlomas toksai 

priemoniȎ rinkinys, bȊdas ir kelias, kad tarpusavio santykiai taptȎ ġvelnesni, kokybiġkesni 

visame kame. Man atrodo, kad iki tol mes kaip pora santykio su Dievu visiġkai neturǟjome, na 

gal kaģkiek bandǟm... Daug daugiau dabar yra gelmǟs visame kame. 

Audrius.  Aġ vis noriu sugrǱģti prie tos meilǟs. Ar galima sakyti taip, kad nuo tada, kada 

dalyvaujate judǟjime Equipes Notre-Dame (Dievo Motinos Komnados) ta jȊsȎ tarpusavio 

meilǟ tampa kitokios kokybǟs?  

I Sutuoktinǟ: Taip, na taip. Meilǟ prieġ tai, gal taip neǱvardinta meilǟ buvo jausminǟ, o dabar 

labiau paģinta, gilesnǟ, sodresnǟ. 

I Sutuoktinis:   Aġ perskaiļiau tuos punktus. Man norisi susidǟlioti pagal prioritetus. Man 

atrodo, kad pirmiausia, kur pasijuto tie vaisiai yra tarpusavio santykiai, nes atsirado tie gilesni 

pokalbiai, pokalbiai su malda - ko anksļiau mes turbȊt  nelabai turǟjome. 

I Sutuoktinǟ:  Neturǟjome (ġypsosi). 

I Sutuoktinis:   Tai davǟ labai didelǱ pokytǱ, juntamŃ iġ karto. Po to bȊtȎ asmeninis santykis 

su Dievu, o kaip sutuoktiniȎ poros santykis su Dievu, man atrodo,  yra ir dabar kŃ veikti, man 

atrodo, ļia mes dar maģai paģengň.  Nes ... 

I Sutuoktinǟ:  Per maģai septyniȎ metȎ, reikia viso gyvenimo. 
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I Sutuoktinis:   Man atrodo, lengviausia yra atsiverti kaip sutuoktiniui savo ģmonai ir vyrui, o 

Dievui kaip sutuoktiniams yra aukġļiau ir reikia dar daugiau pastangȎ.  Gal maldos,  atvirumo 

Dievui...dar yra, kur eiti tolyn.  

I Sutuoktinǟ:  Dar vienas momentas -  kadangi pokalbis poroje reikalauja klausymosi, aġ 

pastebǟjau, kad, bendraujant su vaikais, tǟvais, kitais ģmonǟm, aġ pajǟgiu labiau iġklausyti, 

Ǳsiklausyti Ǳ kitŃ. Tai reiġkia, kad ir ġi bendrystǟ keiļiasi. Ir taip, kaip mes turime poklabǱ 

tarpusavyje, aġ stengiuosi daryti pokalbǱ su vaikais. Ypatingais atvejais, pradedant malda, 

baigiant malda. Tai persikelia ir Ǳ bendravimŃ su vaikais.  

I Sutuoktinis:   Man atrodo, kad dǟl kokybiġkesnio tarpusavio santykio tada jautiesi 

asmeniġkai labiau pasitikintis. Geriau jautiesi, stipriau. Santykis su vaikais labai priklauso nuo 

tǟvȎ tarpusavio santykio. Mes kaip pora jauļiamǟs geriau, manau vaikai taip pat turǟtȎ jausti 

tŃ pokytǱ.  

Audrius:  O kŃ jȊs galǟtumǟte pasakyti vienas apie kitŃ?  

I Sutuoktinǟ:  ĂSutuoktinisñ  iġmoko kantriau klausytis, iġklausyti tikrai daug ir ilgai. Irgi  

manau iġmoko, jame atsirado tas supratimas,  kad nebȊtinai tuo momentu, kai turime ypatingŃ 

situacijŃ, konfliktŃ tarpusavyje arba su vaikais,  reikia viskŃ iġrǟkti, iġġaukti ir iġsakyti, kad tai 

galima atidǟti pokalbiui. Taip pat pasikeitǟ dǟmesingume, dvasiniame gyvenime... 

Audrius:  Ar galima taip pasakyti, kad Ă Sutuoktinisñ tave myli brandģiau? 

I  Sutuoktinǟ: Taip, nes man gal iki tol nebuvo aiġku, kaip jisai mane myli, nes mes 

nesikalbǟdavome apie tuos dalykus.  

I Sutuoktinis:   Man kaģkaip pieġiasi, kad pokalbiai  duoda daug. Vasara, kai praeina be 

pokalbiȎ, be prisǟdimȎ... ǱvairȊs dalykai kaģkaip susikaupia. Emociġkai vienam kitŃ suprasti 

sunkiau, laikotarpis praeina ir atitrȊkstam. ĂSutuoktineiñ yra sunku su struktȊra, kaģkaip jai 

atrodo... kada reikǟs, tada einam kalbǟtis. Ir tada tas laikas neateina. Uģimtumas vis didesnis.  

AļiȊ Dievui, kas mǟnesǱ vis tiek reikia prisǟsti, pasikalbǟti ir kaģkaip sugebam. StruktȊrŃ 

patiems iġlaikyti yra sudǟtinga. 

Audrius.  Ar galima Ǳvardinti, kad Dievo Motinos komandos duoda tam tikrŃ gyvenimo ritmŃ, 

kuriame, naudojant duotus Ǳrankius, vyksta augimas jȊsȎ gyvenime? 

I Sutuoktinǟ ir I Sutuoktinis: Na taip.  

I Sutuoktinǟ:  RitmŃ ir priemones. Iki dalyvavimo komandose nei mes kasdien meldǟmǟs ar 

skaitǟms Ġv. RaġtŃ, nei pokalbius tokius turǟjome. Ta prasme nieko to nedarǟme. Rezultatai 

dabar visai kiti. 

5 Klausimas. ǰvardinkite pagrindines kliȊtis, sunkumus, iġġȊkius, su kuriais susiduriate, 

dalyvaudami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ. 

Atsakymai: 
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I Sutuoktinǟ:  Aġ galiu pasakyti vienŃ kliȊtǱ, ģemiġkŃ, paprastŃ, visai negiliŃ -  man tai vaikȎ 

palikimas. O ġiaip, atrasti siekiam laiko irgi yra iġġȊkis. Maldai gal maģiau. 

I Sutuoktinis:   Aiġkiai matosi prasmǟ visȎ tȎ ǱsipareigojimȎ, ir norisi visame tame padaryti,  

kas Ǳmanoma. KliȊtys?  Kadangi susitikimai yra be vaikȎ, tai palikti kaģkam priģiȊrǟti yra 

sunkiausia ir didģiausia kliȊtis. 

6 Klausimas. ǰvardinkite, kurios judǟjimo ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovados 

priemonǟs (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniȎ porai duoda vaisiȎ.  

Atsakymai: 

 I Sutuoktinǟ:  Man tai viskas, visos priemonǟs.  

I Sutuoktinis:   Aġ gal labiausiai iġskirļiau tŃ sutuoktiniȎ pokalbǱ -   per tai  labiausiai 

matomas buvo pokytis. Bet visa reikalinga. 

7 Klausimas. ǰvardinkite pagrindines priemones/Ǳrankius (jeigu tokie yra), kurie nǟra 

naudojami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovadoje, bet jȊsȎ pora naudoja, 

siekdama brandinti meilň santuokoje  ir ugdyti JȊsȎ poros santuokos dvasingumŃ. 

Atsakymai: 

I Sutuoktinis :  Mums tai dar suģadǟtiniȎ kursai, kuriuos kartu vedame. Ten dalyvaujam 5-6 

metai ir  bandom kaģkiek atskleisti tos tarpusavio meilǟs ir santykio su Dievu svarbŃ. Galima 

teigti, kad ġiŃ patirtǱ gaunam iġ Dievo Motinos komandȎ judǟjimo, todǟl iġeina pasidalinti 

daugiau.  Tuo labai dģiaugiamǟs ir prasmň jauļiame didelň. 

Audrius:  Ar galiu pasitikslinti ar teisingai suprantu? Tai tarnystǟ kaģkur? 

I Sutuoktinǟ:  Jo, Dievo Motinos komandos duoda labai daug ir dar  - dalyvavimas 

suģadǟtiniȎ kursuose. 

Audriu s: Ġioj tarnystǟj jȊs dalyvaujate kartu? 

I Sutuoktinǟ ir II Sutuoktinis:  Taip, dalyvaujam kartu. 

I Sutuoktinis:   Aġ dar savanoriauju ĂPastogǟjeñ su vaikais. Mintis yra ta, kad atskleisti savo 

meile ne tik ġeimoje, bet dar kaģkur bent truputǟlǱ. Pastebime, kad tos meilǟs labai trȊksta. 

Vaikai, kurie gyvena be tǟvȎ, ar be vieno iġ tǟvȎ, yra sudǟtinguose santykiuose ir neturi jokio 

santykio su Dievu. Matom, kad yra tie trȊkumai, kurie atsilieps vǟliau jau ir santuokoje, ir 

norim, kad jie gebǟtȎ nors kaģkiek gauti tȎ maloniȎ.  

8 Klausimas. Trumpai Ǳvardinkite ir apibȊdinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie yra), 

kaip keitǟsi JȊsȎ asmeniġkai ir kaip sutuoktiniȎ poros tarnystǟ Baģnyļioje / visuomeninǟje 

veikloje/ darbe/kita, lyginant  laikotarpius iki dalyvavimo ir, jau dalyvaujant judǟjime 

ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ. 

Atsakymai:  
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I Sutuoktinǟ:  Savanorystǟ su suģadǟtiniais atsirado, kai mes jau buvome Dievo Motinos 

komandose.  KŃ galiu aiġkiai pasakyti, kad man atsirado drŃsa, bȊnant nebȊtinai tarp 

tikinļiȎjȎ, tarp kitȎ ģmoniȎ, kalbǟti kuo gyvenu ir kalbǟti, kad dalyvauju tokiame judǟjime. 

Iki dalyvavimo ġiame judǟjime aġ neturǟjau drŃsos liudyti savo gyvenimo, dvasinio tikǟjimo 

kelio tiek tarp tǟvȎ, broliȎ, tiek tarp draugȎ ir paģǱstamȎ. Dalintis tuo, kŃ mes veikiame, ir 

pasakoti. Ir lygiai taip pat iki tol nebuvo jokios tarnystǟs Baģnyļioje. 

Audrius:  Atsirado tarnystǟ Baģnyļioje? Atsirado troġkimas tarnystei? Ir tai, kad dalyvaujate 

kartu?  

I Sutuoktinis:   Galvoju, uģkliuvo tie ģodģiai Ăliudyti gyvenimŃñ. Galvoju, kad nebuvo, kŃ ir 

liudyti. Kol nesuvoki, kiek Dievas pripildo tavo gyvenimŃ, negali ir liudyti. Tikǟjimas tikrai 

stiprǟjo ir stiprǟja, Dievas arļiau ir arļiau,  ir jau gali apie tai kalbǟti. 

Audrius:  Ar galima taip tvirtinti, man tai svarbu paģinti, ar Dievo Motinos Komandos duoda 

Ǳrankius, kuriais naudojantis,  Dievas siunļia porŃ tarnystei kartu?  

I Sutuoktinǟ:  Aġ negalǟjau niekur eiti. Man tikrai kartu. Ruoġti suģadǟtinius galima eiti ir po 

vienŃ, bet man svarbu, kad mes kartu. Mes kaip ġeima. Tarnystǟ kartu reiġkia bendrŃ veiklŃ ir 

augimŃ kartu, bendras patirtis. 

Audrius:   Jums tai yra svarbu? 

I Sutuoktinǟ: Taip, svarbu. Labai svarbu, tai duoda vaisiȎ, vaisiȎ abiems. 

Audrius:  AļiȊ labai uģ pokalbǱ. 

 

II SutuoktiniȎ poros atsakymai Ǳ interviu klausimus 

 

Trumpa informacija apie interviu dalyvius: 

Sutuoktinǟs amģius 42 metai; 

Suotuoktinio amģius 43 metai; 

Pora gyvena 17 metȎ susituokusi Santuokos sakramentu;  

Pora augina 6 vaikus; 

Pora dalyvauja ĂDievo Motinos komandȎñ  judǟjime 7 metus. 

 

1. Klausimas.  Ar JȊsȎ pora patiria santuokoje Dievo malonǟs veikimŃ per Santuokos 

sakramentŃ? Jeigu patiriate, tai kaip galǟtumǟte apibȊdinti ġǱ Dievo malonǟs veikimŃ 

per Santuokos sakramentŃ? 

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ: Man atrodo, kad tie malonǟs blyksniai iġryġkǟja bȊtent tada, kai tu kaģkŃ darai 

dvasingumo srityje. Ir atvirkġļiai, kaip pavyzdģiui apleidi maldŃ, apleidi sutuoktiniȎ pokalbǱ 
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iġkart pasidaro blogai ï atsiranda ġaltumas santykiuose. Atsiranda Ăuģsizulinimasñ, 

nebesuprantame vienas kito. Ir ta kita pusǟ, kai tu praktikuoji. Mes buvome nusprendň eiti 

kasdien Ǳ Miġias, po to turim trumpŃ pokalbǱ. Tai iġkart pasijuto, tokia dinamika pasidarǟ ir 

tame, kad suprantame vienas kitŃ ir tame kaip kitas gyvena su Dievu. Labiau atpaģǱsti 

sutuoktinǱ, koks jo buvimas su Dievu, nes tai yra labai svarbu. Ir atvirkġļiai, gimǟ vaikas, 

nebeiġeina kasdien nuvaģiuoti Ǳ Miġias, tas iġblǟsimas labai jauļiasi. Taip gali bȊti su visȎ 

dalykȎ praktikavimu. Nusimuġi nuo maldos, aġ tai vadinu, kad gundymai apninka, pasidarai 

kaip Ătirġtoj sriubojñ, iġ visȎ pusiȎ, mintys pradeda lǱsti negeros, man pavyzdģiui - greitai 

Ǳkrentu Ǳ nepaguodŃ. Aġ tai suvesļiau su Santuokos sakramentu, nes jei esi jǱ gavňs, nes 

davǟm Santuokos sakramentŃ vienas kitam, ir aġ tame momente ne tik prisiekiau bȊti 

iġtikima, bet ir pasiģadǟjau kaģkŃ su tuo veikti. Kaģka daryti. Ne tai, kad graģios nuotraukos, 

bet man tai Ǳpareigojimas gyventi katalikiġkai, praktikuoti vertybes, mǟginti jas perduoti 

vaikams, rodyti vaikams, kad taip gyventi verta. 

II Sutuoktinis:  Niekada nepamŃsļiau, bet pradedu mŃstyti, kai klausimŃ gavau... Man 

Santuokos sakramentas, kad per JǟzȎ KristȎ manyje gyvena Dievas Tǟvas ir mes kartu, aġ su 

juo, vienŃ dienŃ nusprendǟme ramybǟje, nebuvo prieġtaravimo tarp Jǟzaus, Dievo Tǟvo ir 

manňs susiriġti su Ă II Sutuoktineñ. TŃ dienŃ, santuokos dienŃ, aġ gavau palaiminimŃ. Tas 

palaiminimas yra ir Dievo toks Ǳsipareigojimas bȊti kartu. Mes visi kartu Ǳsipareigojome 

mylǟti, mylǟti ĂII Sutuoktinňñ. Tas Santuokos sakramentas yra, kad Dievas bus su manimi ir 

tam neprieġtarauja, padǟs bȊti ir padǟs mylǟti. Tas Santuokos sakramentas, tas paģadas tňsiasi 

visŃ gyvenimŃ, Dievas eina su manimi ir padeda tai Ǳgyvendinti tokiu bȊdu, tokiu paġaukimu 

santuokoje mylǟti Ă II Sutuoktinňñ. Dabar kaip Dievas tŃ paģadŃ, kaip mes kartu tai 

Ǳvykdome?  IġtikrȎjȎ, jeigu aġ prieġtarauļiau Jǟzaus meilei manyje Ă II Sutuoktineiñ, tai bȊtȎ 

tokia vidinǟ Ǳtampa. Kartais aġ iġtikrȎjȎ nepjǟgiu mylǟti taip kaip Jǟzus nori, kaip Tǟvas nori 

ir tada manyje iġsilieja tasai Dievo Gailestingumas. Tame yra ramybǟ ir dģiaugsmas. Aġ 

neprieġtaravau ir Dievas man nepatarǟ kitaip. Tas yra malonǟ, kad kaģkada nusprendģiau 

tuoktis su ĂII Sutuoktineñ ir Dievas mane laimino. Aġ pajauļiau tokiŃ ramybň, ļia tavo 

ģmogus, aġ tau padǟsiu, tu pasiģadi ir aġ kartu pasiģadu. Santuoka, tas sakramentas, kad mes 

kartu galime patirti buvimŃ su Dievu ir Jo malones Ǳvairiose situacijose. Man taip kaģkaip 

atrodo, mintys tokios ateina. Kas atsitiktȎ, jeigu man Dievas bȊtȎ sakňs, patariu tau nesituokti, 

bet aġ sakyļiau ne, aġ vistiek noriu... Dievas eina kartu su ģmogum, bet bȊtȎ labai sunku.  

Audrius:  Galima Ǳvardinti, kad atsiliepei Ǳ paġaukimŃ? 

II Sutuoktinis:  Jo, paġaukimas,  paģadas dabar Ǳsipildo Ǳvairiais bȊdais. Man kartais 

nepavyksta,  pyktis, kantrybǟs trȊkumas ar blogas situacijos supratima, ateina dǟl to, kad aġ 
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pats noriu, pats iġ savňs, senasis ģmogus nori, bet jeigu pavyksta atsiduoti Jǟzui, tai meilei 

atsiduoti, paleisti, tada ta malonǟ Ǳsilieja. Be Santuokos sakramento net neǱsivaizduoju kaip, 

bet manau ļia bȊtȎ labai daug prieġtaravimȎ. Kai yra prieġtaravimai, yra skilimas, nǟra 

vienybǟs, o tai pasireiġkia Ǳtampomis vidinǟmis tarp savňs, tarp asmenybǟs daliȎ, tarp 

sutuoktiniȎ, tada kanļia. 

Audrius:  Ar teisingai suprantu, kad Dievas yra jȊsȎ meilǟje, tai tarsi meilǟ meilǟje. Ir 

Ǳvardinai vienybň, kad iġlaikytȎ tŃ jȊsȎ vienybň?  

II Sutuoktinis:  Taip, Jisai yra viena ir Santuokos sakramentu per malonň tampame viena.  

Audrius:  Ir be to,  vienybǟ bȊtȎ sudǟtinga, bȊtȎ Ǳtampos? 

II Sutuoktinis:  Taip, be to... Santuoka yra kai tu neprieġtarauji Dievui ir tada yra pagrindas 

bȊti vienybǟje, nes nǟra prieġtaravimo. Manau santuoka Ǳvykusi, kai nǟra prieġtaravimo tarp 

manňs ir Dievo manyje ir manňs ir ģmonos. Kai aġ viskŃ apie jŃ ģinau ir jinai apie mane. Jeigu 

kaģkŃ nuslepiu, tada manau santuoka bȊtȎ pilnai neǱvykusi, nes yra mano dalis, kuri nepriima. 

Man atrodo, kad ir Baģnyļia tai sako, kad kai yra apgavystǟ. 

 

2. Klausimas. Trumpai apibȊdinkite kaip JȊs suprantate krikġļioniġkos santuokos 

dvasingumŃ:  

a. ġio dvasingumo tikslas/ai; 

b. Charizma; 

c. pagrindiniai poģymiai ir savybǟs; 

d.  kita  

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ:  Man atrodo, kad mes Ǳ tŃ judǟjimŃ atǟjome, ieġkodami atsakymo, kaip mums 

vesti vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ. TŃ aġ seniai pasigavusi iġ Baģnyļios mokymo, kad sutuoktiniai 

veda vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ, bet  kaip tai realiai gyvenime padaryti? Gyvenimas toks pilkas, 

kasdienybǟ taip uģsuka, ir nieko ten neiġeina, jokio ten ġventumo, nieko ten nǟra.  Ir man labai 

susiġaukǟ su judǟjimo tikslais. Iġ principo Santuokinis dvasingumas ir yra, kaip jau sakiau - 

jeigu priǟmei Santuokos sakramentŃ, tu atsakingas jǱ savyje neġioti, tomis malonǟmis naudotis 

ir, kai ġitai vystai, sieki to tikslo.  Man iġ principo tai ir yra vesti vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ ir per 

tuos septyniolika metȎ buvo tȎ blyksniȎ ir ne visdada tik per smagias patirtis. Tiesiog 

pasijunta toks papildomumas, kai vienas nebegali, nebepajǟgia dǟl ǱvairiausiȎ prieģasļiȎ, kitas 

tada gal pajǟgia. Ir tas kilstelǟjimas, atsilaikymas -  va ļia yra ta bendra kelionǟ.  

II Sutuoktinis:  Santuokos dvasingumas tai yra toksai ġirdies nusiteikimas kitam ģmogui 

padǟti  eiti Ǳ iġganymŃ, amģinybň, ir jŃ galime jau patirti ļia ģemǟje, ir man santuoka - tai 
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kiekvienŃ dienŃ kovoti kovŃ, kad kitas ģmogus bȊtȎ laimingas, kovoti kovŃ su savo egoizmu, 

su savim,  kai matau kitŃ kaģkiek laimingŃ dǟl to, kad aġ atsiliepiau Ǳ jo poerikius, troġkimus ir 

kaģkŃ galiu padaryti dǟl jo. Tas dvasingumas - ġirdies nuostata, bȊvis ģvelgti Ǳ kitŃ ir 

patarnauti, atliepti Ǳ poreikius, padaryti laimingŃ, pagelbǟti darbuose. Tai va, tas dvasingumas 

ir visa, kas tam padeda, yra to dvasingumo ugdymas: skaityti knygas, mŃstyti, pavyzdģius 

matyti, atsisakyti kaģko, kas mane verļia uģsiģaisti savimi, savo malonumais. Gal  man taip 

kaģkaip  atrodo. 

II Sutuoktinǟ:  Dar ļia apie charizmŃ, kaip suprantu apie ģymň? Kuom tas dvasingumas gali 

ġvytǟti, kai turi tŃ dvasingumŃ, jǱ praktikuoji?  Susiġaukia su tuo, kad krikġļioniġkos 

santuokos turǟtȎ ġvytǟti ġalia kitokiȎ  santuokȎ, ǱvykusiȎ ar neǱvykusiȎ, kartu gyvenanļiȎ, 

civilineje santuokoje ar pan. Man prisimena kaip ġǱ ġeġtadienǱ lankǟme dvi draugȎ poras  per 

vienŃ dienŃ. Vieni tai praktikuoja ir turi, o kiti ne. Ir neģiȊrint to, kad pas tuos, kurie 

sakramento nepraktikuoja, didģiulis gerbȊvis, viskŃ ģmonǟs turi, ko gali ģmogus trokġti 

ģemǟje,  jie ant skyrybȎ ribos.  

II Sutuoktinis:   Realiai skiriasi, rytoj vaikams turi praneġti, kad skiriasi. 

II Sutuoktinǟ: Taip pasijuto tas kontrastas. Ta sakramentu paremta santuoka turi tŃ ģymň, ji 

jŃ neġioja. 

Audrius.  Kas ta ģymǟ? 

II Sutuoktinǟ:  Malonǟs ġvytǟjimas. 

Audrius.  Meilǟ? 

II Sutuoktinǟ: Meilǟ, ģinoma meilǟ! Aġ Ǳsivaizduoju tokius nepraktikuojanļius gali 

sudominti: Ă tai kŃ jie daro, kad jie taip gyvenañ?  

II Sutuoktinis:  Man charizma, ta ģymǟ yra - kai kiti santuokoje ieġko naudos,  tŃ naudŃ 

suprantame, kai tenkinimŃ mano norȎ, tai krikġļioniġkos santuokos ģymǟ man atrodo yra, kai 

tu gyveni dǟl kito, atsiduoti kitam, kitŃ darai laimingŃ, atrodo viskŃ atiduodi ir tai tave daro 

laimingŃ. Ir tai yra nesuvokiama, ļia yra paslaptis. Kaip taip gali bȊti? Tas paradoksas, tas 

ġvytǟjimas! Jis sau nieko nepasilieka ir jis yra laimingas?! Pasaulio akimis ģiȊrint, ļia 

kaģkokia nesŃmonǟ. Tu turi tiek vaikȎ, pats neturi, kŃ normaliai apsirengti ir tu dar nori vaikȎ 

ir dar esi laimingas.  Man atrodo, kad logiġkai to nepaaiġkinsi. 

Audrius:  Labai graģiai paaiġkinot. Aġ noriu uģakcentuoti, nes tai yra svarbu. Ģymǟ yra meilǟ, 

tos poros myli vienas kitŃ ir tai yra matoma?  

II Sutuoktinǟ:  Jo, ir ta meilǟ nebesavanaudiġka, nukreipta Ǳ kitŃ.  

Audrius.  Charizma ï ta regima meilǟ tarp sutuoktiniȎ, vaikȎ? 
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II Sutuoktinǟ:  Pati meilǟ liudija, santykiai. Niekam paskaitȎ nereikia skaityti... Vaikai gal 

mato? 

II Sutuoktinis:  Charizma yra gal ir kad yra ir kanļios? Ir ļia per savo perlauģimŃ, kartais 

triuġkini egoizmŃ, kad valios pastangom suvaldai geismus. Ir ļia yra kova. Jǟzus kovoja tŃ 

kovŃ. Kartais tai per ġvelnumŃ, kartais kova. Ļia irgi ģymǟ, kad krikġļionys kovoja! 

Audrius:  Tai ir yra, kad krikġļioniġka ġeima atskleidģia pasauliui tikrŃjŃ meilň? 

II Sutuoktinis:  Ļia svarbu, kad mes kovojame. Mes atsiliepdami Dievo malonň, kovojame jŃ 

priimdami. Nereikia turǟti iliuzijȎ,  tai nǟra savaime. 

Audrius.  Labai super. Gerai kad sugrǱģote prie charizmos, kad iġgyninot. 

 

3. Klausimas. ǰvardinkite pagrindinň/es prieģastǱ/is, kuri/ios JȊsȎ porŃ paskatino 

pasirinkti dalyvavimŃ judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ ? 

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ:  Iġ mano pusǟs buvo toks intuityvus ieġkojimas. Aiġku ĂII Sutuoktinisñ ļia 

buvo pirmas, jisai rado ir dalinosi grǱģňs. Nesugebǟjau prieġtarauti, nes taip matǟsi, kad: Ăva 

radau, tai yra mumsñ. O tas intuityvus ieġkojimas buvo, kaip vesti vienas kitŃ Ǳ ġventumŃ, kaip 

praktiġkai tai daryti. Man atrodo buvome pasiilgň, ieġkojome, kaip galǟtume praktikuoti 

tikǟjimŃ kartu. Ir vienas ir kitas turǟjome maldos gyvenimŃ, asmeninǱ keliŃ, bet kŃ galǟtume 

kartu daryti kaip vyras ir ģmona. Tas intuityvus ieġkojimas buvo labai atlieptas. Tai ir yra ta 

bendruomenǟ, kuri nukreipta Ǳ vyro ir moters dvasingumŃ kartu.  

II Sutuoktinis:  Kodǟl aġ asmeniġkai? Tai gal ļia tokia Marijos dovana, kad aġ sŃmoningai 

prieġ kokius devynis metus supratau, kas manyje vyksta. Kitaip galima pasakyti, sŃmoningai 

supratau savo vidinius troġkimus. Kokie tie mano buvo troġkimai? Tai buvo noras meilǟs 

bendrystǟs su artimaisiais. SielȎ meilǟs bendrystǟs troġkimas. O sielȎ, tai reiġkia be kaukiȎ, be 

kaģkokios Ǳtampos, be kaģkokio formato, kuris apribotȎ galimybes atsiverti, dalintis ir su 

meile bȊti priimtam. Ir aġ troġkau kitus priimti tokius, kokie jie yra. Primti kokie jie yra,  kai 

ģmogus atsiveria, drŃsiai papasakoja, kuo gyvena. Tai ġitas momentas. Kitas buvo ï alkau 

dvasinio pokalbio apie DievŃ. Nebuvo tokios erdvǟs, kurioje galiu pasakyti ir iġgirsti, koks 

yra Dievas. Tokios erdvǟs, kurioje ģmonǟs galǟtȎ labiai ramiai kalbǟtis, nesikuklindami. 

Toliau, Ăkur du ar trys susirenka mano varduñ, Dievas sako, Ă aġ Ǳsipreigoju duotiñ. Kita 

prieģastis, gal viena iġ svarbesniȎ, buvo, kad supratau, kad ġis judǟjimas yra skirtas didesnei 

mano ir ĂII Sutuoktinǟsñ meilei. Ir tada nebuvo daug laisvo laiko, o ļia buvo tik tiek ir net 

tiek, kiek reikia tam, kad stiprinti tŃ tarpusavio meilň. Tai yra unikalu. Tarp visȎ renginiȎ, 

atsinaujinimȎ kartŃ pusmetyje ar panaġiai. Dar svarbu buvo skaityti ĠventŃjǱ RaġtŃ, Dievas yra 



86 

 

Ġventajame Raġte. Jeigu tu jo neskaitysi - tiesiog trokġi. Ġitas buvo irgi esminis dalykas, kad 

buvo Ǳsitraukta. Pokalbis irgi, bet aġ dar nebuvau iġtikrȎjȎ supratňs, koks jis turtas. Vyro ir 

moters Ăpriverstinisñ pokalbis. Rekolekcijos - kokia jȎ nauda. Ir kai visa tai iġgirdau, 

atpaģinau, kad tai atliepia mano poreikǱ. 

Audrius: Atpaģinai Ǳrankius? 

II Sutuoktinis:  Atpaģinau Ǳrankius. Ir iġtikrȎjȎ manau, kad tai yra Marijos Ġiluvoje dovana. 

Mes dalyvaujame ir kituose renginiuose, bet sakyļiau tai labiau papildo negul dvejinasi. 

ǰrankiai, jo.  

 

4. Klausimas. ǰvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas 

judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ : 

4.19. Jums asmeniġkai;  

4.20. JȊsȎ asmeniniam santykiui su Dievu; 

4.21. JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ poros santykiui su Dievu; 

4.22. JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ tarpusavio santykiui poroje; 

4.23. JȊsȎ asmeniniam santykiui su vaikais; 

4.24. JȊsȎ asmeniniam santykiui su giminǟmis (tǟvai, broliai, seserys); 

4.25. JȊsȎ asmeniniam santykiui su kitais ģmonǟmis, kurie nǟra jȊsȎ giminǟs; 

4.26.  JȊsȎ darbui, veiklai; 

4.27. Kita.  

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ: Ļia tikrai per visus punktus matosi tie vaisiai. Vienareikġmiġkai. Visos sritys 

yra paliestos. Pavyzdģiui, man asmeniġkai, aġ pamaļiau, kad sureglamentavo dvasinǱ 

gyvenimŃ. Aġ ir anksļiau dǟjau pastangas asmeninei maldai, ar rekolekcijoms, bet toks 

jausmas, kad priklausymas ġiam judǟjimui taip puikiai reglamentuoja. Toks dvasinis ritmas! 

Jis labai, labai naudingas. Esu toks ģmogus, man planuoti dienŃ patinka, patinka atlikti tai, kŃ 

esu susiplanavusi. Ir ļia, va tas dvasinis ritmas, labai tiko. Dar smagiau, kai tas ritmas 

atsiranda dviese. Ir tai tiesiʦgiai prisideda prie sutuoktiniȎ vienybǟs. Tas dvasinis ritmas, 

iġgyventas kartu, labai stiprina ir prisideda prie vienybǟs. Ta mintǱ turiu, kad dvasinǟs 

patirtys, sutuoktiniȎ iġgyventos kartu, juos labai suvienyja. Nesvarbu ar tai sutuoktiniȎ malda, 

ar Ġv. Miġios, ar paskaita kokia - visa tai kaip kokie grȊdai Ǳ krepġelǱ dedasi, dedasi ... ir 

formuoja tokǱ vaisiȎ bagaģŃ, iġ kurio imi, kai yra sunkumȎ metas. Ļia vienareikġmiġkai -  iġ to 

vaisiȎ bagaģo po to imi, kai iġkyla sunkumai, kai nepaguoda, problemos. Ir aġ atpaģǱstu, va ļia 

yra ĂjȊsȎ santykiui su vaikaisñ, tai jie bȊna paklausia: ĂTai ļia tos jȊsȎ komandos?ñ. Toks, 

tarsi jie ģino, pagarbiai priima, tarsi supranta, kad tai yra, kad visiems bȊtȎ geriau.  Nepajǟgia 

gal Ǳvardinti, bet tarsi intuityviai priima, kad mamai su tǟļiu to reikia. Man atrodo, kad visi ir 
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tǟvai... visi mato, priima labai pagarbiai, pasidomi kaip mums sekasi. Kadangi buvome 

atsakinga pora, veiklos buvo daug... Viskas buvo tarsi tuo persmelkta.  

II Sutuoktinis:  Kai tu ģaidi su savo komanda dǟl Amģinybǟs ir tau kas pasiȊlo kokiŃ 

pagundŃ, kokiŃ nesamonň? Tu jau komandoje, ģaidi dǟl Amģinybǟs ir tu turi tarsi apsaugŃ, tu 

priimi taisykles ir formuojasi savisauga. Dievo Motinos komandose tu gauni dar konkretesnes 

taisykles ir tai persmelkia visas sritis. Tos taisyklǟs pirmiausia padeda.  Tau svarbu, kad visa 

kamanda ģaistȎ, tavo tikslas rȊpintis visais.  

Audrius: Tai visas gyvenimas paveikiamas? 

II Sutuoktinis:   Na taip, visas gyvenimas.   

 

5. Klausimas. ǰvardinkite pagrindines kliȊtis, sunkumus, iġġȊkius su kuriais susiduriate, 

dalyvaudami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ? 

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ: Mums gal kaip atsakingai porai, sau Ǳsivardinom, kad patirdavom piktosios 

dvasios veikimŃ, ypaļ, kai kaģkŃ organizuoji, esi atsakingas padaryti. Kai Ǳsivardini, atpaģǱsti, 

supranti kas vyksta. Bet ir neģiȊrint to, pavyzdģiui, bȊna gundymas nevaģiuoti Ǳ komandos 

susitikimŃ. Bet irgi esam Ǳsivardinň, kad tai yra gundymas ir, kad tuo labiau reikia vaģiuoti. Ir 

kaip taisyklǟ, jeigu nuvaģiuoji, grǱģti pripildytas tikrŃja to ģodģio prasme. 

Audrius:  O su siekiais? Ar galit kaģkuriuos Ǳvardinti? 

II Sutuoktinǟ: Ļia gal iġ aplaidumo tokie kylantys dalykai. Gal mȊsȎ iġġȊkis, yra visada 

viskŃ suspǟti. Tikrai ļia pasimetu kartais. Kaip ļia visus vaikus surikiuoti, namie viskŃ 

padaryti ir panaġiai. Ir tada, o, kaģkas liko nepadaryta. Bet ļia aġ Ǳvardinļiau, kad ļia turiu 

pakovoti kovŃ ir tie siekiai kitaip atrodo, jeigu pakovoji, Ǳdedi asmeninǟs kanļios. Nes tai 

atrodo, jo, ļia viskŃ darau, gerietis toks. Na ne, ļia taip nebȊna. Reikia Ǳdǟti tokios asmeninǟs 

kovos. Aġ pasijauļiu kaģkiek paaugusi, jeigu iġtiesȎ skaudǟjo, bent kaģkiek skaudǟjo,  kai 

atkovoju.  

II Sutuoktinis:  KliȊtys? Na, yra tokios emocinǟs, psichologinǟs dǟl komandos, dǟl nariȎ ir 

yra tokios dǟl siekiȎ. Sunkumas gal yra ugdyti sutuoktiniȎ maldŃ, ġeimos maldŃ. Tas kelia 

tokǱ liȊdesǱ, kad nepjǟgiam to padaryti. Nesugebam pasiekti tŃ sutuoktiniȎ maldŃ. Iġ judǟjimo 

pusǟs, kaģkaip nepaleidģiu savo komandos nariȎ, jeigu kas neateina, kaģkas atsitiko. Ar 

kaģkokios kliȊtys, bet niekada nedvejojau, kad ļia kaģkas negerai judǟjime, ar su siekiais. Ar 

kaģko reikia papildomai. To - niekada nebuvo. Gal ir gaila, kad mes dar esame labai jauna 

komanda.  Jeigu mes bȊtume anksļiau pradǟjň, jaunystǟje, bȊtume natȊralesni, atviresni. Mes 

esame visi labai skirtingi, bet tai nǟra kliȊtis.  
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Audrius:  Nemanai, kad tas poreikis atsiranda tam tikrame santuokos laikotarpyje? Pradģioje 

santuokŃ palaiko kiti dalykai. Emocinis pagrindas, tarsi uģtenka vienam kito. Paskui, ateina 

toks laikas. 

II Sutuoktinis:  Aġ manau, kad judǟjimas yra labai universalus. Jis padeda santuokai, bet ir 

asmeniġkai kaip ģmogui. Draugai, bendrystǟ, juokas... Gal mums pradģioje ir nebuvo taip 

aktualu, buvo intensyvus abipusis santykis ir mes turǟjome draugȎ iġ jaunystǟs. Bet su laiku 

jaunystǟs draugai gali iġsiskirti. Jaunystǟs draugai nutolsta nuo tavňs ir va tada atsiranda 

poreikis. Ir tada buriasi Ǳ komandas tie, kurie turi panaġius interesus, poreikius. 

II Sutuoktinǟ: Aġ sakyļiau, gal nuo poros labai priklauso. Tikrai buvo ne viena pora, kuri 

Ǳsijungǟ pirmais santuokos metais ir tai Dievo malonǟ, o ne kitaip. Ir tose komandose yra 

skirtingo amģiaus, santuokos patirties ir jie atpaģǱsta, koks tai yra gǟris, kai ġalia yra 

pagyvenusi pora, kuri liudija savo iġmintǱ, patirtǱ, o jiems reikia tik gerti...O ġie vyresni geria 

jȎ jaunystň, ģavesǱ, energijŃ. Ļia kiekvienai porai individualiai. 

 

6. Klausimas. ǰvardinkite, kurios judǟjimo ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovados 

priemonǟs (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums, kaip sutuoktiniȎ porai, duoda 

vaisiȎ?  

Atsakymai:  

II Sutuoktinǟ: Aġ neģinau, kas neduoda. Siekiai automatiġkai. Jeigu praktikuoji -  tai augimas 

vyksta, jeigu ne - tai ... O susitikimai, tai vienareikġmiġkai, mes visada grǱģtame pasipildň.  

Kaip pasikrovň dvasinio kuro. Tikrai, gali bȊti, kad parvaģiuoji iġ susitikimo toks pavargňs, 

bet daģniausiai pavargňs nuo tos gausos. Po to, sekanļia dienŃ dar reflektuoji, perģvelgi ir tai 

sǟdasi Ǳ mane kaip didelǟ malonǟ. Tai aġ negaliu iġskirti kas neduoda tȎ vaisiȎ. 

II Sutuoktinis:  Gal ļia ir yra paradoksas? Duoda vaisiȎ, jeigu tu mali ir yra. Jeigu nemali - 

tai ir nebus. Nors Dievas parȊpina ir girnas, ir vǟjŃ, na viskŃ parȊpina, bet tau reikia vadovauti 

sau ir daryti, kŃ turi padaryti. Gal daugiausia vaisiȎ duoda dvasinis pokalbis poros?!  

Kasdienio Ġv. Raġto skaitymas tikrai duoda.  Gal aġ ne tiek suvokiu, tas vidinis troġkimas 

kasdien melstis asmeniġkai, kasdien melstis kartu su ģmona ir vaikais, turbȊt tai ir duoda 

daugiausia vaisiȎ, bet ļia ir sunkiausia.  Jeigu prisimeni ir nori bȊti nuolatiniame santykyje su 

Dievu, bȊti Dievuje ï tai aġ, manau, daugiausia yra vaisiȎ. GalbȊt bendrystǟ komandoje, ta 

prie stalo, manau ļia bȊna tokiȎ Ġventosios Dvasios nusileidimȎ...  Mes tikrai kaip komanda 

pakeliam didelius sunkumus, o kitŃ kartŃ bȊna tokia linksmybǟ, dģiaugsmas, tokia malonǟ. 

Tikras Ġventosios Dvasios nusileidimas, durims esant uģdarytoms. Gal literatȊros skaitymas 
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duoda maģiausiai, bet greiļiausiai sunku yra atliepti su ta paļia knyga, atliepti Ǳ visȎ 

poreikius? 

 

7. Klausimas. ǰvardinkite pagrindines priemones/Ǳrankius (jeigu tokie yra), kurie nǟra 

naudojami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovadoje, bet jȊsȎ pora 

naudoja, siekdama brandinti meilň santuokoje  ir ugdyti JȊsȎ poros santuokos 

dvasingumŃ ? 

Atsakymai: 

II Sutuoktinis:  Aġ manau, kad misijos klausimas, kad kaģkŃ daryti dǟl Baģnyļios, dǟl Dievo. 

Apaġtalauti Ǳvairiomis formomis. Tas apaġtalavimo momentas. Apaġtalavimas. Dabar einame 

dalinti, tŃ kŃ gavome! 

II Sutuoktinǟ: Aġ dar pasakyļiau, kad tai, kas padeda ugdyti poros dvasingumŃ - tai 

piligrimystǟ. Mes gal to nedarome pastoviai. Bet jeigu imame kokiŃ piligriminň kelionň, labai 

daug gauname. Man tai kuo toliau, tuo labiau veģa.  Aġ norǟļiau tai plǟsti, kad ir vaģiuoti Ǳ 

atlaidus Lietuvoje. Man atrodo tai svariai papildo.  

II Sutuoktinis:  Jo, kai pora imi kaģkŃ daryti kartu, tai suvienija, labai suvienija. Gauni 

motyvacijos paslaptingu bȊdu.  

 

8. Klausimas. Trumpai Ǳvardinkite ir apibȊdinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu tokie 

yra), kaip keitǟsi JȊsȎ asmeniġkai ir kaip sutuoktiniȎ poros tarnystǟ Baģnyļioje / 

visuomeninǟje veikloje/ darbe/kita, lyginant su laikotarpiu iki dalyvavimo ir, jau 

dalyvaujant judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ?  

Atsakymai: 

II Sutuoktinǟ:  Man gal atrodo, kad mes ļia labiau samoningesni?  

Audrius:  Ar nejauļiate taip, kad Ǳsijungus Ǳ judǟjimŃ, jȊs pradǟjote dalyvauti kartu? 

II Sutuoktinǟ: Mes gal ir anksļiau Ǳ renginius eidavome kartu. Ļia mums gal ta vidinǟ 

kelionǟ pasidarǟ labiau dviese.  

II Sutuoktinis:  Mums gal nebǟra to didelio poreikio iġlaikyti ryġius su draugais. Tie 

mǟnesiniai susitikimai yra jau daug. Mes anksļiau gal norǟdavome iġsaugoti ryġius. Nǟra 

didelio poreikio kitom bendruomenǟm.  

II Sutuoktinǟ: Gal mes anksļiau ir neturǟjome bendros tarnystǟs Baģnyļioje. Po Ǳsijungimo Ǳ 

komandas, gavome kartu tarnystň Baģnyļioje. 

II Sutuoktinis:   Jo, iġtiesȎ,o mes dabar kartu tarnaujame dǟl Baģnyļios. 

 

Audrius:  AļiȊ labai uģ atsakymus! 
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III SutuoktiniȎ poros atsakymai Ǳ interviu klausimus 

 

Trumpa informacija apie interviu dalyvius: 

Sutuoktinǟs amģius 46 metai; 

Sutuoktinio amģius 50 metȎ; 

Pora gyvena susituokusi Santuokos sakramentu 27 metus; 

Pora augina 7 vaikus; 

Pora dalyvauja ĂDievo Motinos komandȎñ  judǟjime 17 metȎ. 

 

1. Klausimas. Ar JȊsȎ pora patiria santuokoje Dievo malonǟs veikimŃ per Santuokos 

sakramentŃ? Jeigu patiriate, tai kaip galǟtumǟte apibȊdinti ġǱ Dievo malonǟs veikimŃ 

per Santuokos sakramentŃ? 

Atsakymai: 

III Sutuoktinǟ: Neabejojame, kad patiriame Dievo malonň per santuokos sakramentŃ. Kodǟl? 

Pirmiausia todǟl, kad vis dar esame kartu. Kai tuokǟmǟs, neturǟjome jokiȎ ǱtvirtintȎ vertybiȎ, 

kurios leistȎ santuokai apsisprňsti sŃmoningai, neturǟjau kaģkokiȎ gerȎ pavyzdģiȎ. Tai buvo 

nesŃmoningas sprendimas santuokai. Tai, kad esme kartu, perǟjň per sunkumus ir iġġȊkius, ir 

dar norime toliau augti toje santuokoje... Mes turbȊt ir ġiandien dar menkai suvokiame kas 

iġtikrȎjȎ yra santuoka, turime tikslŃ gyventi santuokoje kaip Dievas  mums sugalvojo. 

III Sutuoktinis:  Aġ papildysiu tiek, kad iġtiesȎ, kai mes tuokǟmǟs, kai norǟjome tuoktis 

Baģnyļioje, aġ ģalio supratimo neturǟjau, kas yra santuoka. Tai buvo dar tarybiniais laikais, 

nebuvo jokio pasiruoġimo. Ir tai, kad mes dabar, po tiek metȎ esame kartu, tik dǟl to, kad 

veikia Dievas per tŃ santuokŃ. 

III Sutuoktinǟ:  Dievas veikia per tai, kad mus daro per tai vis sŃmoningesnius ir 

sŃmoningesnius tame paġaukime. Jau esame nebepirmokai, gal antrokai ġiame paġaukime 

(ġypsosi). 

 

2. Klausimas. Trumpai apibȊdinkite, kaip JȊs suprantate krikġļioniġkos santuokos 

dvasingumŃ:  

¶ ġio dvasingumo tikslas/ai; 

¶ Charizma; 

¶ pagrindiniai poģymiai ir savybǟs; 

¶  kita  
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Atsakymai:  

III Sutuoktinis:   Man krikġļioniġkos santuokos dvasingumas yra kaip vaizdinys, kurǱ yra 

suformavň stereotipai. Kai mes kaģkur pasakom, kad mes esame atviri gyvybei, mes 

auginame 7 vaikus, tai mes tarsi neatitinkame suformuoto stereotipo. Mes turǟtume bȊti 

nelaimingi, surȊgň, basi, nuskurň, o mes tokie nesame. 

Audrius:  JȊs lliudijat dģiaugsmŃ? 

III Sutuoktinis:   Taip, mes liudijam dģiaugsmŃ, neģiȊrint, kad mȊsȎ ġis dģiaugsmas 

prieġtarauja nusistovǟjusioms nuostatoms. Atrodo turǟtȎ bȊti kitaip, o mes esame laimingi, 

liudijam dģiaugsmŃ vienokia ar kitokia forma. 

III Sutuoktinǟ:  Kalbant apie tŃ dģiaugsmŃ, tai yra tik viena medalio pusǟ. Mums pakanka ir 

skausmo, ir sunkumȎ ,ir uģsikietinimo, ir nuodǟmǟs, ir nuolatinio nusigrňģimo ir atsigrňģimo. 

Ļia tas vyksmas nuolatinis. Bet jeigu imant tokiŃ visumŃ, tai visumoj, visumoj visa tai apsupa 

ġis dģiaugsmas ir aġ tikiu, kad jis kyla iġ mȊsȎ gelmǟs.  Nes mes kasdien turime ĂkrȊvasñ 

problemȎ, kasdien problemȎ su savo charakteriais, su savo bȊdu, su savo nuovargiu, kuris 

nuolat mums kiġa kojas, su darbais, kurie mus nugrňģia  vienas nuo kito ir nuo vaikȎ, mums 

vis tarsi nelieka laiko, mes visuomet esame tarsi tam tikroje kovoje, bet visa tai visumoj, ypaļ 

kai iġeiname iġ namȎ, gaubia ġis dģiaugsmas. Neģinau, kodǟl bȊtent tada tai ypatingai veikia, 

kai esame tarp kitȎ. Mums kiti... kai esame tarp kitȎ, pajuntu didelǱ dģiaugsmŃ.  Gal tai ne Ǳ 

temŃ, bet, kai esame kaģkur ir paklausia:ñ kiek tu turi vaikȎ?ñ Ir kai aġ pasakau, kad septynis,  

aġ jau ģinau, kokia bus reakcija ir po to man labai linksma. Sako: ĂTu nepanaġi, kaip turinti 

septynis...ñ Klausia: ĂIr visi to paļio tǟļio, tos paļios mamos?ñ Sakau:  ĂJo, to paļio tǟļio, 

visi manoñ. Nesupranta (ġypsosi). Toliau klausia: ĂGal tavo vyras verslininkas?ñ. Sakau:ñ Ne, 

ne. Gyvename paprastai -  nuo atlyginio iki atlyginimoñ. Klausia: ĂTai name gyvenate?ñ 

Sakau:  ĂNe, bute gyvename.ñ Kol jie iġsiklausinǟja, aġ linksminuosi. Aġ tokǱ dģiaugsmŃ  

pajauļiu. Gyvename, atrodo, paprastŃ gyvenimŃ ir nelengvŃ. Aġ pati suvokiu, kaip nelengva 

yra gyventi didelǟje ġeimoje. Ir kai aġ pati suvokiu, kad pati gyvenu didelǟje ġeimoje ir 

gyvenu didelǟs ġeimos gyvenimŃ... 

Audrius: Bandau apibendrinti, patikslinkite mane, ar teisingai supratau. Dģiaugsmas, kitiems 

nesuvokiamas dģiaugsmas, o pas jus jis yra. Ar teisingai supratau, kad jȊs ġiuo dģiaugsmu 

liudijat meilň? 

III Sutuoktinǟ:  Mums sunku kalbǟti apie meilň. Mes matome visa tai iġ vidaus, iġvirkġļiŃ 

pusň, matome, kad nuolatos turime daryti savo namȎ darbus. Man labai nedrŃsu sakyti ġǱ ģodǱ. 

Jeigu mes liudijam tŃ meilň, tai yra apsoliuļiai Dievo malonǟ.  Kai aġ ģiȊriu Ǳ save, man 

atrodo, kad tai yra neǱmanoma, kad mes gyventume ta meile, kaip mes gyvename. Esi toks 

skurdus ģmogus. Ļia be koketavimo, yra tiek skurdo mȊsȎ tame ģmogiġkume, bet viskas 

kaģkaip iġsirutulioja, kad to dģiaugsmo kaip ir pakanka. Mes nedepresuojam savo gyvenime.  

Audrius:  Tai ļia veikia Dievo malonǟ? 

III Sutuoktinǟ:  Absoliuļiai, ġimtu procentȎ! 
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Audrius:  Tai, jeigu nuimtumǟte tikǟjimŃ, nuimtumǟte malonň? Ar gebǟtumǟte gyventi tuo, 

kaip gyvenate? 

III Sutuoktinǟ:  Aġ neǱsivaizduoju... 

III Sutuoktinis:   Aġ labai, labai abejoju. Nenoriu to ginti, bet aġ labai abejoju. 

Audrius:  Dievas tarsi Ǳlieja, pripildo jus? 

III Sutuoktinǟ:  Dievas tarsi nuolatos grŃģina Ǳ tuos keliukus. Tie du keliai pasirinkti, vis 

nusukam kaģkur, o Dievas vǟl atveria tuos du kelius pasirinkimui. Ir tu rinkis ir vǟl, Dievas jǱ 

leidģia rinktis ir vǟl... Dievo malonǟ vǟl grŃģina Ǳ tŃ keliŃ. Aġ sakyļiau santuokinis gyvenimas, 

santuokinis dvasingumas yra nuolatinis Dievo susigrŃģinimas sau. Su mano Ătaipñ. 

Audrius:  Ar jȊs tame padedate vienas kitam? 

III Sutuoktinǟ:  Neabejotinai padedame. ĂIII Sutuoktinioñ kantrumas man yra santuokoje 

malonǟ.  Kantrumas ir stabilumas. 

III Sutuoktinis:  Be jokios abjejonǟs padeda. Nes mes esame, neģiȊrint visko, viena, nors 

daģnai bȊname skirtinguose kampuose. Bet iġtiesȎ esame viena. 

III Sutuoktinǟ: Tas Ăvienañ skamba labai pompastiġkai. Man atrodo labai giliai yra Ǳleidňs 

ġaknis tas Ǳsipareigojimas vienas kitam. Neģinau ko reikǟtȎ, kad mes bȊtume neiġtikimi ġiam 

paġaukimui. 

III Sutuoktinis:   Klausei apie meilň? Mes visai neseniai suvokǟme, kad, esant brandģiame 

amģiuje, ġi meilǟ kinta Ǳ gerŃjŃ pusň, jinai tobulǟja, auga... neģinau kaip tŃ pasakyti...  

III Sutuoktinǟ:  Meilǟ yra ne tik dvasinǟ, bet ir ģmogiġkos svarbu neuģsimirġti, nepasilikti tik 

ġiose Ăpieno upǟseñ, iġeiti Ǳ pasimatymŃ, turǟti laikŃ vienas kitam. Ypaļ mums, kai turime 

septynis vaikus. Svarbu bȊti ne vien tik tǟvai, bet ir sutuoktiniai. 

 

3 klausimas. ǰvardinkite pagrindinň/es prieģastǱ/is, kuri/ios JȊsȎ porŃ paskatino pasirinkti 

dalyvavimŃ judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ. 

Atsakymai: 

III Sutuoktinis:   Aġ prisiminiau vietŃ... 

III Sutuoktinǟ:  Mes esame atsivertǟliai. Po santuokos Baģnyļioje jau buvome gal kokie 

septyni metai kartu. Vaikġļiojom Ǳ BaģnyļiŃ, bet nebuvome super sŃmoningi. Susitikome 

draugus, jie mums pasiȊlo... Mums tai nauja. Kodǟl mes sutikome? Pirmiausia mus patraukǟ 

tai, kad jie yra sŃmoningi santuokai kaip tokiai. Jie tam savo santykiui yra kaģkaip sŃmoningi. 

Mes plaukǟm pasroviui. Mes stengǟmǟs, buvom vyras ir ģmona,  bet tokiai kaip santuokai su 

Santuokos sakramentu... Mes  neturǟjome, kad kas mus paprotintȎ, duotȎ ġviesos, kas tai yra. 

Ir mus tai tikrai labai suintrigavo.  Mes iġkart pasiraġǟme. 



93 

 

Audrius:  Noriu pasitikslinti, ar teisingai suprantu prieģastǱ, sŃmoningumas? 

III Sutuoktinǟ:  SŃmoningumo sŃntuokoje. Mes nebuvome iki tol iġsikǟlň visai tokio dalyko 

kaip sŃmoningumas santuokoje.  

III Sutuoktinis:   Reikia kaģkŃ tai veikti ir daryti sŃmoningai santuokoje.  

III Sutuoktinǟ:  Ne tik iġ bendro iġsilavinimo.  

Audrius:  Kodǟl jums tai buvo svarbu? 

III Sutuoktinǟ:  Todǟl, kad mes jautǟmǟs gan drungnai. Mes buvom jauni, aistringi, bet 

jautǟm tŃ stygiȎ, kuris buvo iġ vidaus, tai vis tiek jauti. Skurdumas... 

III Sutuoktinis:   Nebuvo jokio pasiruoġimo, atǟjom, Ăsusiģenijomñ ir kas toliau.. O kas 

toliau?  Mes taip ir neģinojome.  

III Sutuoktinǟ:  Mes neģinojome, kas tai yra santuoka. ǰvaizdģiai buvo ǱvairȊs suformuoti iġ 

aplinkos, kad kontraceptija normalu, maģai vaikȎ normalu.  

Audrius:  Santuoka labiau iġ tradicijos? 

III Sutuoktinǟ:  Na taip, labiau tradicija. 

Audrius:  Bet jautǟt poreikǱ kaģko kitaip? 

III Sutuoktinǟ ir III Sutuoktinis: Na taip, buvo didģiulis poreikis ir tai atpaģinom. 

Audrius:  Ar kartu nusprendǟt ar buvo vieno iniciatyva? 

III Sutuoktinǟ ir III Sutuoktinis : Kartu, kaģkaip kartu nusprendǟm iġkart. 

 

4. Klausimas. ǰvardinkite pagrindinius vaisius, kuriuos Jums duoda dalyvavimas judǟjime 

ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ : 

4.1.Jums asmeniġkai;  

4.2.JȊsȎ asmeniniam santykiui su Dievu; 

4.3.JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ poros santykiui su Dievu; 

4.4.JȊsȎ kaip sutuoktiniȎ tarpusavio santykiui poroje; 

4.5.JȊsȎ asmeniniam santykiui su vaikais; 

4.6.JȊsȎ asmeniniam santykiui su giminǟmis (tǟvai, broliai, seserys); 

4.7.JȊsȎ asmeniniam santykiui su kitais ģmonǟmis, kurie nǟra jȊsȎ giminǟs; 

4.8.JȊsȎ darbui, veiklai; 

4.9.Kita. 

Atsakymai:  

III Sutuoktinis:   Man asmeniġkai dalyvavimas komandoje yra kaip ģenklas, kad aġ dedu 

pastangas, kad aġ nepaleidģiu sava valia riedǟti nuo kalno. Nors mes daģnai ir nesutariam 

buity ar kitom temom, bet aġ kaġkŃ tai veikiu.  Gal tai ir tam tikras savotiġkas nusiraminimas? 



94 

 

O kas lieļia santykius su Dievu, pirmiausia mane iġmokǟ melstis.  Mes esame iġtikimi maldai 

- ir poros maldai ir asmeninei maldai. Tas man yra svarbu! 

Audrius:   Galite  pasakyti, kŃ matote kitame, kokie yra vaisiai  buvimo komandoje? 

III Sutuoktin ǟ:  Aġ aiġkiai matau, III Sutuoktinis tikrai tapo sŃmoningas, atsirado 

Ǳsipareigojimas tam santykiui, toks apļiuopiamas -  ne taip kaip anksļiau -  kaģkas Ǳvyksta ir 

neieġkom iġeiļiȎ. Jo, sŃmoningumŃ aġ atpaģǱstu visiġkai ir pastangas. O asmeniġkai man, aġ 

atpaģǱstu tokǱ iġtikimŃ keliŃ, krikġļioniġkŃ keliŃ. Nes tie Ǳsipareigojimai Dievo Motinos 

komandoje yra tiesiog Dievo vaiko alsavimas, nǟra nieko ypatingo tarsi.  Iġsiugdģiau 

nuolatinň maldŃ, anksļiau tai vyko fragmentais. Vaikai gimsta, maitini, vǟl nǟsļia ... Per tuos 

septyniolika metȎ iġmokau nuolatinǟs maldos, iġtikimos, Dievo Ģodģio kaip maisto iġtikrȎjȎ. 

Iġmokau maitintis Dievo vaiko maistu (ġypsosi).  Tame buvo visos komandos pagalba, ir man 

tai padǟjo atrasti dar tokǱ imtymesnǱ ryġǱ su Dievu. Aġ tikiu, kad esu su Juo. Tai ļia, kas lieļia 

santykǱ su Dievu.  Kas lieļia poroje ï ģinoma, mes vis stengiamǟs gyventi tuo vienu kȊnu, 

buvimu vienu kȊnu. Ir tai, ģinoma, yra nuolatinis darbas. Mums prisǟdimas yra be galo sunku.  

Ļia nǟra jokio atokvǟpio, atostogȎ nebus iki galo. Pauzǟ ļia neegzistuoja. Gebǟjimas 

nusigrňģti nuo Dievo, nuo sutuoktinio vis kaģkaip vyksta... dǟka darbȎ. Su vaikais vaisiai yra. 

Dauguma, matom, kad jie mato mȊsȎ pastangas. Pavyzdģiui, mȊsȎ vyresnioji dukra jau 

galvoja apie santuokŃ ir matom, kad tokios vertybǟs kaip skaistumas jai yra svarbu.  Mums 

tǟvai apie tai nekalbǟjo, apie kaģkokǱ skaistumŃ ir panaġiai. TokiȎ sŃvokȎ nebuvo. MȊsȎ 

vaikai tai girdi. Manau, kad tai yra vaisiai - jie nuolatos tai girdi: Ă kokia Dievo valia, ko nori 

Dievas?ñ 

III Sutuoktinis:   Aġ dabar kai pagalvoju, buvimas Dievo Motinos komandoje Ǳvardinamas 

vienu dalyku ï buvimas komandoje mums padǟjo bȊti arļiau Dievo. Laikytis Jo. 

III Sutuoktinǟ:  Na taip, statyti JǱ Ǳ pirmŃ vietŃ, Ǳ centrŃ. Malda yra sŃmoningas ģingsnis, eini 

sakramentȎ - yra sŃmoningas ģingsnis. Bet visame tame yra dar kaģkoks nesŃmoningumas... 

Vis kaģkaip grňģiesi Ǳ JǱ. 

Audrius:  Tarsi vis labiau ġaknijatǟs Ǳ JǱ? 

III Sutuoktinǟ:  Jo, mes turime didelǱ troġkimŃ ġaknytis Ǳ JǱ. 

 

5. Klausimas. ǰvardinkite pagrindines kliȊtis, sunkumus, iġġȊkius su kuriais susiduriate, 

dalyvaudami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ. 

Atsakymai: 

III Sutuoktinǟ:  Po 5 ar 7 metȎ buvimo komadoje mes iġǟjome. Kodǟl mes iġǟjome? Mums 

atrodǟ, kad mes ļia nieko nepasisemiam, vien provokuojam, yra kas provokuoja, apsiġaudom, 

jokios dvasinǟs naudos negaugaunam, jokios naudos iġ vis ļia negaunam. Ginļijamǟs, 

diskutuojam... Kokia ļia nauda? Mes dar juos pavadinom ĂġaġlykȎ bȊreliuñ.  Kas ļia gero tas 

ĂġaġlykȎ bȊrelisñ. Po keliȎ metȎ mes suvokǟm, kad mums tai buvo pagalba, mums turǟjo tai 

bȊti pagalba, bet mes ģiȊrǟjom ne ten. Mes per daug ģiȊrǟjom Ǳ komandŃ, Ǳ jos netobulumus, 

ģmogiġkus netobulumus, Ǳ broliġkos meilǟs netobulumus. Ir visa kitŃ ir neatsigňģǟme vienas 
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kitŃ. Kuo mes patys turime gyventi? Mes grǱģome, nuleidň galvas, kad dabar jau ģvelgsime 

vienas Ǳ kitŃ ir neģiȊrǟsime, nekritikuosim... bȊsim. Mes paģǱstam tuos siekius ir visa kitŃ. 

Mes grǱģom po visokiȎ iġgyvenimȎ ir lȊģiȎ, mums buvo be galo sunku ir mes grǱģtam Ǳ 

komandŃ. Ir vieni mus puola gelbǟti - mes jus dabar iġgelbǟsim. Kita pora mus moko, kaip 

mums dabar reikia gyventi, nors mes nei praġom nei kŃ. Mes tiesiog norime bȊti, vǟl atsistoti 

ant kojȎ, vǟl atrasti... Treti vǟl kaģkŃ, jau nebeatsimenu, mes, atrodo, atradom dar blogiau nei 

buvo prieġ iġeinant. Mes neatǟjom Ǳ gelbǟtojȎ grupelň, neatǟjom Ǳ mokytojȎ grupelň, neatǟjom 

Ǳ dar kaģkokiŃ pavyzdģio grupelň. Mes atǟjom  ļia atsikelti iġ griuvǟsiȎ ir vienas kitŃ pakelti 

irgi. Tai aġ Ǳvardinļiau kliȊtis, sunkumus iġġȊkius - tai yra vis nori ar nenori ģvelgi Ǳ kitus, vis 

vertini tŃ savo komandŃ. Vis iġlenda visa tai. Ir reikia didelio nuolankumo, savo skurdumo 

paģinimo. Visi mes savo kovŃ kovojam. Iġsigelbǟk pats ir bȊsi iġsigelbǟjimas kitiems. KliȊtis 

man - tai trȊksta to Ǳsivardinimo, kad kita pora yra didģiulǟ paslaptis ir Dievas taip 

paslaptingai veda tŃ kitŃ porŃ, ir stegtis kitam padǟti kol ta kita pora to nepraġo, yra didelǟ 

klaida. Reikalinga didģiulǟ pagarba kitai porai, ne lyginti. 

III Sutuoktinis:   Reziumuojant. Pamatom, kad mes iġtiesȎ tenai susirenkam labai skirtingi. Ir 

tas sunkumas yra ... Pamatom, kad vienas nori bȊti labai daktaru, kitas nori bȊti filosofu, 

treļias nieko nesakyti... Iġ siekiȎ mums prisǟdimas poroje yra labai sunku. 

III Sutuoktinǟ:  Mes kasdien meldģiamǟs vidine malda, turime savo pastovȎ ritmŃ. Man 

sunku kalbǟti atvirai Dievui, esant ġalia vyrui. Mums iki ġiol labai sunku kalbǟtis tarpusavyje. 

Mes kalbǟdamiesi Ǳsitempiam. Mums prisǟdimas yra sunkiausia. 

 

6. Klausimas. ǰvardinkite, kurios judǟjimo ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovados 

priemonǟs (siekiai, susitikimai komandoje, kita) jums kaip sutuoktiniȎ porai duoda 

vaisiȎ? 

Atsakymai:  

III Sutuoktinǟ:  Man atrodo daugiausia duoda siekiai, jȎ laikymasis. Bet turbȊt tais siekiais 

gyvename, nes turime pagalbŃ nuolatos komandoje.  

III Sutuoktinis:   Jo, aġ taip pat manau -  siekiai labiausiai. Po to susitikimai, nes jie 

pastiprina. Ir dar taip pat rekolekcijos. 

 

7. Klausimas. ǰvardinkite pagrindines priemones/Ǳrankius (jeigu tokie yra), kurie nǟra 

naudojami judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ sielovadoje, bet jȊsȎ pora 

naudoja, siekdama brandinti meilň santuokoje  ir ugdyti JȊsȎ poros santuokos 

dvasingumŃ. 

Atsakymai:  

III Sutuoktinǟ:  Sakramentinis gyvenimas, ģinoma, ir natȊralus ġeimos planavimas (NĠP). 

Mes jǱ atradom gal prieġ 17 metȎ, panaġiai, kai pradǟjom dalyvauti Dievo Motinos 

komandose.   NĠP man pirmoje vietoje yra ne vaikȎ skaiļiaus turǟjimas, susilaukti ar ne 

vaikȎ, bet man tai sutuoktiniȎ bendrystei, to vieno kȊno  - bȊdas gyventi vienu kȊnu.  Man tai 
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kaip vieno kȊno higiena, mes esam  ir vienas kȊnas, ir siela ir kaip tai veikia, tai yra 

neatskiriami dalykai. NĠP mus labai ugdǟ, ne iġ karto, bet per eilň metȎ kaģkŃ iġugdǟ. 

 

8. Klausimas. Trumpai Ǳvardinkite ir apibȊdinkite pagrindinius pasikeitimus (jeigu 

tokie yra) kaip keitǟsi JȊsȎ asmeniġkai ir kaip sutuoktiniȎ poros tarnystǟ 

Baģnyļioje / visuomeninǟje veikloje/ darbe/kita lyginant su laikotarpiu iki 

dalyvavimo ir jau dalyvaujant judǟjime ĂEquipes Notre-Dame, Lietuvañ?  

Atsakymai:  

III Sutuoktinis:  Tai Ǳtakojo. Mes santuokos pradģioje nieko nedarǟme Baģnyļioje, o dabar 

turime labai daug veiklȎ Baģnyļioje per abu.  

III Sutuoktinǟ:  Aġ pradǟjau studijuoti  religijos pedagogikŃ gal po 13 metȎ, po to 

krikġļioniġkŃ antropologijŃ. Daug veiklȎ dabar turime. Aġ vedu krikġļioniġkŃ katechezň 

Baģnyļioje.  Baģnyļioje dabar pusň mȊsȎ gyvenimo.  

Audrius:  Apibendrinant ï jȊs tapote Baģnyļioje aktyvȊs? 

III Sutuoktinǟ:  Taip, bet gal ne vien Dievo Motinos komandȎ  Ǳtaka. Sunku dabar atskirti. 

Mes jau dvideġimt metȎ esame aktyvioje JoanitȎ bendruomenǟje, kur taip pat labai daug 

gavome.  

Audrius:   Ar pastebite, kad tose veiklose jȊs dalyvaujate kartu? 

III Sutuoktinǟ:  Mes pradedam labiau ieġkoti veiklȎ, kur galǟtume bȊti abu kartu. Jo, dabar 

daromǟs sŃmoningi, kad bȊtume kartu tarnystǟje.  Aġ jauļiu tŃ poreikǱ, kad bȊtume kartu.  

Audrius:  AļiȊ labai uģ pokalbǱ! 

 

 

 


