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oks nuostabus dalykas: Dievas mums kalba! Kalba tam, kad

mus iSgelbéty, kad atgaivinty, kad teikty mums apsciai gy-
venimo. Jis mums kalba dabar, kviesdamas | kasdienio gyvenimo
konkretuma. Ar mes tuo tikri? Argi néra batina vis i$ naujo atrasti
Dievo Zodj? Kokig vieta Dievo Zodis uzima misy gyvenime? Kokig
jtaka turi? Esame raginami kartoti Samuelio malda: ,Kalbék, Vies-
patie, tavo tarnas klauso.“

Nepakanka Siuos maldos ZodzZius istarti tik kartg. Reikia ja
melstis kasdien. Tam, kad jsisavintume Dievo Zodj, reikia nuolati-
nés pastangos. Ar veikiau nuolatinio priemimo, kad jis pats veikty
mumyse ir daryty mus panasius j Kristy. Klausytis Dievo zodZio ir
juo gyventi reikia tokios pat nuolatinés ir iStikimos pastangos, kaip
ir zmogiékoje meiléje, norint kurti $eima. Sie abu dalykai krik§¢&io-
niSkoje perspektyvoje yra glaudziai susije.

Mus suktres Dievas suteiké mums ir gebéjimg patiems kur-
ti save. Kuriantis Jo Zodis mumyse yra kaip butinas variklis, kad
galétume tvirtai statyti save, savo Seimg ir pasaulj. Niekada misy
atsivérimas jo Sviesai ir vaisingumui nebus per didelis. Todél as-
meniniame gyvenime, Seimos gyvenime, bendruomenés gyveni-
me reikia padaryti vietos Sitai pamatinei nuostatai: Dievo Zodzio
klausymuisi.

Sios paprastos ir trumpos knygelés tikslas — palengvinti ta klau-
symasi. Ji be paliovos ragins greztis j Dievo Zodj, kuris yra Stinus,
ir j Jo Dvasia, kuri ,ves j tiesos pilnatve“ (Jn 16, 13).
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Dievo zodis yra gyvas, veiksmingas,

astresnis uz bet kokj dviaSmenj kalavija.

Jis prasiskverbia iki sielos ir dvasios atSakos,
iki sgnariy ir kauly smegenu,

ir teisia Sirdies sumanymus bei mintis.

Jam néra jokiy paslépty padary,

bet visa yra gryna ir atidengta akims to,
kuriam turésime duoti apyskaita.

Laiskas zydams 4, 12-13

1. Kodél ir kaip
Dievas kalba?

Dievas, kalbantis Zmonéms: ar dar esame jautrls tokiam stebu-
klui? Klausykimes, kaip Kristus mums, tarsi samarietei, taria: , Jei tu
pazintum Dievo dovana!“ Ir Si Dievo dovana yra Jo Zodis. Pasisten-
kime savyje gaivinti nuostabg dél Sios jstabios dovanos. Ir zingsnis
po zingsnio vis geriau ja pazinkime.

Kodél Dievas mums kalba?

Dievas kalba Zmonéms, nes
juos myli. Jis nori jsteigti, su kie-
kvienu ir su visais, meilés santy-
kj, santykj tarp asmenuy. Jis kal-
ba tam, kad baty pazintas, kad
bty atskleistas didysis Jo mei-
lés sumanymas, kad Zmonéms
perduoty savo mintis, troski-

mus, savo valig, kad pasitlyty
jiems savo Sandora. Kiekvie-
nam musy Dievas taria: ,Mano
vaike, duok man savo Sirdj!”
(Pat 23, 26) Kiekvienai Seimai:
~Ateikite pas mane visi (...) ir jus
rasite savo sieloms atgaiva.“ (Mt
1, 28-29)
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Kaip Dievas mums kalba?

Dievas pradeda pirmas: ,Jis
pirmasis mums pamilo.* Ir i§
meilés Jis pirmas mums pra-
byla. Jis Zzengia musy pasitikti.
Supraskime, kad Jo kalba néra
vien tik Zodziai: Jo Zodis yra
veiksmas. Taip pat pamatysime,
kad tas zodis yra ir Asmuo. Zino-
me gudrig reklama: ,Pasakykite
tai gélemis.“ Taip ir Dievas kalba
mums ,jvairiais budais“ (Zyd 1, 1).

Dievas kalba mums per k-
rinija. Dievas iSsako save sukur-
damas visata. Ir visata, tarsi vei-
drodis, atspindi dalj to, kas yra
Jis, ir grazina Jam per Slovinima:
~dangus apsakinéja Dievo gar-
be“ skaitome psalméje (19, 2).
O Sventasis Paulius teigia: ,Jo
neregimosios ypatybés — jo am-
Zinoji galybé ir dievysté — nuo
pat pasaulio sukirimo aiSkiai
suvokiamos protu is jo kariniy.”
(Rom 1, 20) Nes $is Zodis skirtas
Zzmogui, paciam brangiausiam
Dievo kdriniui, sukurtam pagal
savo Kuréjo ,paveikslg ir pana-
suma“ (Pr 1, 26), geranoriskos
Jo meilés virétnei. Si karimo
kalba visada lieka svarbi.

Zmogaus pasirodymas pra-
deda istorijg. Ir Sioje istorijoje
Dievas kalba | ja jsikiSdamas ir
taip paversdamas istorijg Sven-
ta. Jis paSaukia Abraoma ir pa-
daro jj savosios tautos tévu. 18-
laisvina jg i$ vergystés ,galingai
pakelta ranka“ (Jst 4, 34), kad
nuvesty j Pazadétaja 2eme. Jis
nuolat istikimai gelbsti savo tau-
ta: tai ,Dievo stebuklai®, apie ku-
riuos pasakojama Biblijoje. Jis
taip pat atsiskleidzia kaip ,gai-
lestingas ir mylintis, létas supyk-
ti ir kupinas istikimos meilés* (Ps
103, 8). Véliau jis savo tautai kal-
ba per pranasus, kad priminty
jos isrinkima ir misija. Sie Vies-
paties Saukliai gaivina tautos vil-
tj ir laukima iki galutinio iSsipil-
dymo. Galiausiai Dievas prabyla
per savo Suny, kuris viska ir is-
pildo: ,Daugel karty ir jvairiais
budais praeityje Dievas yra kal-
béjes misy protéviams per pra-
nasus, o dabar dieny pabaigoje
jis prabilo j mus per Suny, kurj
paskyré visatos paveldétoju ir
per kurj sukiiré pasaulius* (Zyd
1, 1-2) Mes Cia esame Dievo slé-
pinio ir Jo Zodzio Serdyje.
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Dovanodamas mums savo Stny, kuris yra vienin-
telis Jo Zodis, o be Jo néra kito, Jis mums viska pa-
saké iskart ir vienu metu per §j vienintelj Zodj ir daugiau
nebeturi, kg pasakyti. (...)

Todél tas, kuris dabar noréty klausinéti Dieva ar gauti
kokj regéjima ar apreiskima, ne tik kvailai elgtysi, bet ir
uzgauty Dieva, nenukreipdamas zvilgsnio visiskai j Kris-
ty, uzuot ieSkojes kokio kito dalyko ar naujovés.

Dievas galéty jam atsiliepti, sakydamas: ,Jei jau viska
esu pasakes per savo Zodj, t. y. Siny, ir nebeturiu kito
[Zodzio], tai ka dabar dar galiu tau pasakyti ar apreiksti,
kas bity daugiau uz tai? Nukreipk akis tik j Jj, nes Jame
jau viska esu pasakes bei apreiskes, ir Jame rasi dar dau-
giau, negu prasai ar troksti. Juk tu prasai daliniy kalbi-
nimy ir apreiskimuy, o nukreipes akis j Jj, visur Jj rasi, nes
Jis yra visas mano kalbinimas ir atsakymas, visas mano
regéjimas ir visas mano apreiskimas.

(Sv. Kryziaus Jonas, Kopimas j Karmelio kalna, Antra knyga, 22 sky-
rius; lietuviskas leidimas: Vilnius, Aidai, 2013, i$ ispany kalbos verté
Jaraté Miceviciaté ir sesuo leva Marija OCD)

2. Sunus,
Dievo Zodis

Dievas kalba zmonéms. Bet Sis vienintelis Dievas taip pat yra
Dievas trijuose asmenyse. Tévas, Sunus ir éventoji Dvasia. Ir Jo
Zodis yra Jo Stinus: Amzinasis Zodis, jsikiinijes Zodis, visiskas ir

galutinis Zodis.

Amzinasis Zodis

Trejybés gyvenime Sunus
yra vidinis ir amzinasis Tévo zo-
dis, per kurj Tévas tobulai kalba
apie save: ,Pradzioje buvo Zo-
dis. Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas. (Jn 1, 1)
PradZioje, tai yra, pries kurima ir
jo istakose, nes $is Dievo Zodis
pasirodo kaip pasaulio ir istori-
jos kurejas: ,Visa per jj atsirado,
ir be jo neatsirado nieko.” (Jn
1, 3) Tai daznai mums primena
liturgija: ,Tikrai verta ir teisinga,
reikalinga ir iSganinga visur ir vi-

Isik@inijes Zodis
Mums bty tikrai sunku su-

prasti, kaip labai Dievas mus
myli ir jsipareigoja mums per

sada tau, dangaus Téve, déko-
ti per tavo mylimajj Stny Jézy
Kristy — tavajj Zodij, per kurj tu
visa sukdrei (...)“ (Il Eucharistijos
malda) Todél pasaulis ir istori-
ja kalba mums apie Dieva. Sis
Zodis taip pat yra jo sukurto
Zmogaus gelméje: ,Buvo tikroji
sviesa, kuri apsviecia kiekvieng
Zmogy, ir ji atéjo j sj pasauli.”
(dn 1, 9) Niekas nepasislepia
nuo amzinojo Tévo Zodzio, ku-
ris yra Jo Sunus.

savo Zodj, jei pazintume §j tik
per jo poveik|. Bet Dievas Zen-
gé toliau: Jis atsiunté mums
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savo Siiny. ,Tas Zodis tapo
kanu ir gyveno tarp masy.“ (Jn
1, 14) Kristus yra jsikunijes Die-
vo Zodis. Ir jis visi$kai prisieme
musy zmoniy busena. Visas jo
gyvenimas: mokymai, darbai,
stebuklai, elgesys, Kancia, Mir-
tis ir Prisikélimas yra Dievo Zo-
dis Zmonéms. Atskleidziantis
Zodis, gelbstintis Zodis. Kristuje

Dievas visiskai apsireiskia: ,Kas
yra mates mane, yra mates
Téva.” (Jn 14, 9) Jame |steigta
naujoji ir amzinoji Sandora, ga-
lutiné Zmoniy bei Dievo ben-
drysté, asmeninis rysys, grjstas
meile. Per jj Zzmoniy Seima tam-
pa Dievo tauta ir Kristaus Kunu,
jterptu | dieviskosios Seimos
jscias.

Visiskas ir galutinis Zodis

Taigi Kristus yra visiSkas, ga-
lutinis, nepranokstamas. Jame
Dievas tobulai viskg pasako.
Geriau uz visus tai nusaké Sv.
Kryziaus Jonas garsiojoje savo
iStraukoje (zr. teksta 9 psl.).
Daugiau nebéra kito Zodzio,
kuriuo galetume pasitikéti, ir
tas Zodis yra Asmuo: mylimasis
Tévo Sunus, atéjes j §j pasaulj
nuvesti jo pas Dieva. Dievo Zo-
dzio epopéja, apie kurig kalba

Sv. Jono Evangelijos prologas,
igsipildo Kristuje. Jei Dievo Zo-
dis yra Kristus, suprantame, kad
jo klausymasis yra daug dau-
giau nei vien paprastas teksto
skaitymas: tai Zengimas j santy-
kj su gyvu, esanciu, veikianciu
musy pasaulyje ir kiekviename
musy Asmeniu, patraukianciu
mus j Svenciausiosios Trejybés
Serd;.

radzioje buvo Zodis.

Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas.
Jis pradzioje buvo pas Dieva.
Visa per jj atsirado,
ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsirade.
Jame buvo gyvybé,
ir ta gyvybé buvo zmoniy Sviesa.
Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgoze. (...)

Buvo tikroji viesa,

kuri apsviecia kiekvieng Zzmogu,
ir ji atéjo j §j pasaulj.

Jis buvo pasaulyje,

ir pasaulis per jj atsirades,

bet pasaulis jo nepazino.

Pas savuosius atéjo,

0 savieji jo nepriemé.

Visiems, kurie jj priémé,

jis daveé galia tapti Dievo vaikais —

tiems, kurie tiki jo varda,
kurie ne i$ kraujo

ir ne i$ kiino nory

ir ne i$ vyro nory,

bet i$ Dievo uzgime.

Tas Zodis tapo kinu

ir gyveno tarp masy;

mes regéjome jo Slove —
Slove Tévo viengimio Stnaus,
pilno malonés ir tiesos. (...)

Tikrai, i$ jo pilnatvés

visi mes esame gave

malone po malonés.

Kaip Jstatymas duotas per Moze,
taip tiesa ir malone

atéjo per Jézy Kristy.

Dievo niekas niekada néra
mates,

tiktai viengimis Stinus — Dievas,
Tevo prieglobstyje esantis,
mumes jj atskleidé.

Evangelija pagal sv. Jong, 1 skyrius, 1-3, 9-14, 16-18
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3. Biblija,
Dievo zodis

Dievo Zodzio epopéja pasakojama mums tekste, Biblijoje. Bi-
blija yra Dievo Zodis dél nuorodos j Kristy. Joje yra visa, kg Dievas
yra pasakes ir nesiliauja kalbéjes Zmogui, visas Jo apreiSkimas.
Ten randame Kristy pasiruosusj, skelbiama, atéjusj pas mus, stei-
giantj su mumis naujaja ir amzinaja Sandora, jkuriantj Baznycia ir
siunciantj jai savo Dvasig, ,kuri iSbaigia jo darba, pasventindama

pasaulj“ (IV Eucharistijos malda).

Zodis ir Dvasia

Kadangi visa Biblija kalba
apie Kristy ir yra jkvépta Dva-
sios, jos Zodis skirtas $ian-
dienai, gyvas kaip prisikéles
Kristus, aktualus, veiksmingas.
Visoms kartoms, kiekvienai
misy Seimai Biblija yra be pa-
liovos atnaujinama Sventosios

Zodis ir Bazny¢ia

Dvasia taip pat buvoja ir
jkvepia Baznycia, kuri yra Sio
zodZio saugotoja ir prizitré-
toja. Zodis, visikai apreikstas
Kristuje, buvo saugomas gyvas
kriks¢ioniy bendruomenés Ser-

Dvasios, Tevo ir Sunaus Dva-
sios, kuri visko iSmoko ir prime-
na mums viska, kg Jézus yra pa-
sakes (zr. Jn 16, 26), veda mus ,,j
tiesos pilnatve“ (Jn 16, 13). Visa
gaivinanti Dvasios galybé buvo-
ja Dievo zodyje.

dyje dar prie$ jj uzrasant. Jis
amziams perduodamas Kris-
taus Baznycioje. Gyva tradicija,
jkvépta Dvasios, gaivinanti tra-
dicija, susijusi su sakramentais,
jkvéptais tos pacios Dvasios.

A§ paprasysiu Téva,
ir jis duos jums kita Globéja,

kuris likty su jumis per amzius, —
Tiesos Dvasia,

kurios pasaulis nejstengia priimti,
nes jos nemato ir nepazjsta.

O jus jg pazjstate,

nes ji yra pas jus ir bus jumyse.
() )

Globéjas — Sventoji Dvasia,

kurj mano vardu Tévas atsiys, —
jis iSmokys jus visko ir viska primins,
k3 esu jums pasakes. (...)

Kai ateis toji Tiesos Dvasia,
jus ji ves j tiesos pilnatve.
Ji nekalbeés is saves,

bet skelbs, ka bus isgirdusi,
ir pranes, kas turi jvykti.

Ji paslovins mane,

nes ims i$ to, kas mano,

ir jums tai paskelbs.

Jn 14, 16-26; 16, 13-14



Zodis ir Eucharistija

Per kiekvienas MiSias Baz-
nycia duoda mums valgyti Kris-
ty Zodyje ir duonoje, kad Dvasia
suvienyty mus su Juo ir dary-
ty mus vis tikresniais Jo Kuno
nariais. Melskimés drauge su
Baznycia: ,VieSpatie, tu gaivi-
ni mus savo zodziu ir maitini

dangiskuoju Sakramentu. Duok
mums taip naudotis didziomis
tavo mylimojo Stuinaus dovano-
mis, kad taptume verti amzinai
su juo gyventi ir dziaugtis.“ (23
eilinio sekmadienio Komunijos
malda)
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éve,

Kadangi zmogus
yra gyvas ne vien duona,
bet ir kiekvienu Zodziu,
iseinandiu i$ tavo lapy,
duok mums kiekvieng dieng
Tavojo zodzio duonos.
Atgaivink tarp savo zmoniy
alkj ir troskulj Tavo zodziui,
skonj Sventajam Rastui.
Per juos atskleisk mums
Meilés sumanyma,
Kurj esi skyres kiekvienam misy,
Baznycdiai ir visam pasauliui.
ISmokyk mus skaityti
Zodj, kasdien mums siiloma
per Misias.
Tai yra ta kasdiené duona,
kurios prasyti moko mus
Tavo Sunus.
Téve, meldziame Tave:
kad pamaitinti per Rasta,
galétume vykdyti visa,
ka isgirdome,
ir duoti vaisiy
atkaklumu.
Amen.

Kardinolas Godfried'as Daneels
Téve miisy, kuris esi danguje...
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4. Klausytis
Dievo

Dievas is tiesy mums kalba. O mums reikia Jo klausytis, kad Jo

zodis mus maitinty ir perkeisty.

., Sirdis, klausymosi organas

Tam, kad Dievo zodis mane
pasiekty, reikia, kad jj isgirs-
Ciau. Kaip man reikia radijo im-
tuvo, gaudancio radijo siystuvo
bangas, lygiai taip man reikia
organo, galin¢io pagauti Dievo
7odj. §j organa Biblija vadina
LSirdimi*, arba, tiksliau, ,naujaja
Sirdimi“, kurig mumyse sufor-
muoja Sventoji Dvasia, pagal
Ezekielo knygoje (36, 26) duo-
tg pazada: ,Duosiu jums nau-
ja Sirdj ir atnaujinsiu jus nauja
dvasia. ISimsiu i$ jusy akmeni-

Klausymosi salygos

Bet vien radijo imtuvo ne-
pakanka: reikia pagauti banga.
Dievo dovana jteikiama tik ja
priimantiems. Dievas gerbia
masy laisve.. Jis savo Zodj

ne Sirdj ir duosiu jums jautrig
Sirdj.“ BUtent Si ,naujoji Sirdis”
mumyse geba klausytis mums
kalbancio Dievo, priimti Jo zodj
ir ji saugoti, kaip Marija (Lk 2,
51), ir mus juo maitinti. Si ,nau-
joji Sirdis“ duodama mums per
kriksta ,vandens nuplovimu ir
zodziu“ (Ef 5, 26). Ir mes, kaip
Saliamonas, galime prasyti Die-
va, kad Jis vystyty tos Sirdies
gebéjimus: ,Suteik savo tarnui
imlig Sirdj.“ (1 Kar 3, 9)

siunc¢ia mums kaip meilés lais-
ka. Bet Jis laukia musy taip, kad
Jo Zodis pradéty veikti ir jtvirtin-
ty mus meilés santykyje su Juo.

Sis kontaktas néra jsteigia-
mas kartg ir visiems laikams:
ji reikia be paliovos athaujinti.
Turime rQpintis savo priémimo
organu, kad jis baty buklés,
galin¢ios sugauti Zodj. Turime
ji lavinti, kad jis vis stiprinty
savo klausymosi gebéjima. Be

to, tai yra ir misy priimamo Zo-
dzio poveikis: jis pazadina Sirdj,
ja stiprina, nusviecia, susildo.
LArgi musy Sirdys nebuvo uz-
sidegusios, kai jis kelyje mums
kalbéjo ir atveré Rasty pras-
me?“ (Lk 24, 32)

Nurodysime kelias pamatines nuostatas tokiam klausymuisi:

Tikéjimas Dievo Zodzio slépiniu: tai pasSvestas Zodis, kuriame at-
siduoda pats Kristus, lygiai taip, kaip konsekruotoje Duonoje. Tai
gyvasis Zodis, susijes su Gyvaja Duona (zr. Jono evangelija, 6

skyrius).

Meilé: ji suderina misy bangas su Dievo Sirdies bangomis.

Atvirumas: ,Kalbék, VieSpatie, tavo tarnas klausosi.”

Nuolankumas: kantrus laukimas, kad pats Zodis formuoty masy
Sirdj, budinty jg ir padaryty ja klausancia ir suprantancia.

Visas Sias nuostatas regime Marijoje.

Marija — klausymosi pavyzdys.

Marija mums yra Dievo ZodZio klausymosi pavyzdys.
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Matome, kaip ji per Apreis-
kimag priima Dievo pasiuntin;.
Atidziai jo klausosi. Klausinéja
jo ne tam, kad priesStarauty, bet
kad suprasty. Po to ji nuolankiai
paklUsta: LStai a3 VieSpaties tar-
naité®; ir biudama tobulai atvira
atsiduoda: ,tebuna man, kaip
tu pasakei“ (Lk 1, 38). Ir veikiant
éventajai Dvasiai ji pradeda patj
Zodj, tapusj kiinu jos js¢iose. To-
dél Elzbieta Slovina Marijos tikéji-
ma: ,Laiminga jtikéjusi, jog iSsipil-
dys, kas VieSpaties jai pasakyta“

Dievo Zzodzio poveikis

Grazus lzaijo knygos tekstas
vaizduoja Dievo Zodzio poveikj
tam Zmogui, kuris jam atsive-
ria: ,Nes kaip lietus ir sniegas
nukrinta i$ dangaus ir negrjzta
atgalios, kol nepalaisto zemés,
kad dygty ir Zelty joje augalai,
kad nesty sékla séjéjui ir duonag
alkanam, taip ir zodis, iSeinantis
iS mano burnos: jisai nesugrjs
pas mane bergzdzias, bet jvyk-
dys, ko trokstu, ir atliks, ko siys-

(Lk 1, 45). Taip pat Jézus, tik ne-
tiesiogiai, jg Slovina: ,Mano mo-
tina ir mano broliai — tai tie, kurie
klausosi Dievo ZodZio ir jj vykdo®
(Lk 8, 21). Ji pradéjo Sirdyje pries
pradédama kiine, sako Sv. Au-
gustinas. O popiezius Paulius VI
savo apastaliSkajame paragini-
me apie Marijos kulta vadina Ma-
rijg ,Virgo audiens, Mergelé, kuri
klausosi“. Prasykime Marijos to
visiSko atvirumo Dievo Zodziui,
kad Sventoji Dvasia padaryty
mumyse vaisingg Dievo Zodj].

tas.“ (Iz 55, 10-11) ,,Naujoji Sirdis*’,
pazadinta ir maitinama Dievo zo-
dZio, yra tarsi derlingas laukas:
i$ jos visa Zmogaus esybé, pro-
tas, jausmai, kinas perduodami
Sio gaivinancio ir perkeiciancio
zodzio veikimui. Kai ,Sirdis klau-
sosi“?, visas Zmogus palaipsniui
evangelizuojamas, tai yra, suvie-
nijamas meiléje. Ir jo gyvenimas
keiciasi.

' ,Naujoji sirdis*: tai ne misy jausmai, bet esybés gelmé, kurioje gyvena ir veikia
Dievas ir i$ kurios gali buti suvienyta visa musy asmenybé.

2

Klausymasis: pamatiné, bet nelengvai jgyjama nuostata — tai patiriame kie-

kvieng diena. Taip, kaip klausomés zmoniy: sutuoktinio, vaiky, kaimynu, kolegy,
gali persikelti ir j Dievo zodZio klausymasi. Ir atvirksciai, Dievo zodzio klausymasis
padeda jsiklausyti j kitus Zzmones. Bet kokiam klausymuisi reikia skirti laiko, taip yra

ir su Dievo zodzio klausymu.

c eStame ménesyje angelas Gabrielius buvo Dievo pasiystas j
Galiléjos miesta, kuris vadinasi Nazaretas, pas mergele, su-

zadéta su vyru, vardu Juozapas, i§ Dovydo namy; o mergelés

vardas buvo Marija. Atéjes pas ja, angelas taré: ,Sveika, maloné-

mis apdovanotoji! VieSpats su tavimi!“ Isgirdusi Siuos zodzius, ji

sumiso ir galvojo sau, k3 reiSkia toks sveikinimas. O angelas jai

taré: ,Nebijok, Marija, tu radai malone pas Dieva!

Stai tu pradési js¢iose ir pagimdysi siny,

kurj pavadinsi Jézumi.

Jisai bus didis ir vadinsis Auksciausiojo Stnus.

ViesSpats Dievas duos jam jo tévo Dovydo sosta;

jis vieSpataus Jokiibo namuose per amzius,

ir jo vieSpatavimui nebus galo”

Marija paklausé angela: ,Kaip tai jvyks, jeigu as nepazjstu vyro?”

Angelas jai atsaké:

,Sventoji Dvasia nuzengs ant taves,

ir Auksciausiojo galybé pridengs tave savo Seséliu;

todél ir tavo kadikis bus Sventas

ir vadinamas Dievo Sanumi.

Antai tavoji giminaité Elzbieta pradéjo stiny senatvéje, ir Sis

ménuo yra Sestas tai, kuri buvo laikoma nevaisinga, nes Dievui

néra negalimy dalyky" Tada Marija atsakeé: ,Stai a3 VieSpaties

tarnaité, teblina man, kaip tu pasakei” Ir angelas pasitraukeé.

Lk 1,26-38
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5. Maitintis
Dievo zodziu

Tam, kad i$ tiesy klausytumés Dievo ZodzZio, kad jis maitinty
masy Sirdj ir pakeisty gyvenima, yra ne vienas budas, daznai jie
susije: studijos, létas skaitymas ir meditacija arba ,lectio divina®“

vidiné malda.
Studijos

Dievo Zodis pasiekia mus
per zmoniy zodj — uzrasyta zod;:
Biblija, knygy rinkinj, sudaryta i§
jvairiy zanry knygy. Remiantis
zmoniy zodziu, kaip priemone
dievisSkajam apreiskimui, Biblija
yra studijuojama kritiniais, isto-
riniais, literatdriniais ir t. t. meto-
dais. Niekada nebus per daug
pastangy suprasti Siai Zmo-
giSkai Dievo Zodzio iSraiSkai.
Sv. Teresé Lizjiete savo gyveni-
mo pabaigoje apgailestavo, kad
neiSmoko hebrajy ir graiky kal-
by, kurios buty padéjusios skai-
tyti Dievo Zodj originalo kalba.
Norintiems imtis Dievo zZodzio,
reikia bent minimalaus pasiren-
gimo: tai gali buti skaitymas jva-
dy ir pastaby, kuriy Biblijos lei-

dimuose netruksta. Taip pat yra
veikaly, Biblijos grupeliy, kursuy,
netgi vykstanciy internete... No-
rintiems studijuoti Dievo zodj ir
jgyti bendra iSganymo istorijos
perspektyva priemoniy apstu.

Bet, démesio, yra pavo-
jus: pasilikti tik ZmogiSkajame
lygmenyje ir proto apmasty-
muose. Tai bus tiesiog ziniy
kaupimas netaikant sau Dievo
Zodzio, ir tai néra tikrasis klau-
symasis. Studijos yra tik pasi-
rengimas klausymuisi. ISma-
nymas turi nusileisti iki Sirdies,
kaip saké ryty vienuoliai, ir tai
vyksta per ,lectio divina®
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wLectio divina“

Pavadinimas pasiskolintas i$
senos ir turtingos vienuolinés
praktikos: ,lectio divina* yra lé-

tas Dievo zodzio skaitymas ir jo
meditavimas, pazadinantis Sird]
auksciau aptarta bibline prasme.

Stai keli patarimai tokiam skaitymui, paimti i§ ,Asmeninés

maldos sasiuviniy“s:

1. Trukmé: pageidautina skir-
ti uztektinai laiko ir nejausti sku-
bos. Numatyti vieng vakarag per
savaite arba valanda-dvi Sesta-
dienj arba sekmadieni.

2. Fiziskai ir psichologiskai
nusiteikti — atsipalaiduoti, pa-
sirengti priimti. Pavyzdziui, gali
padéti raminancios ir susitelkti
skatinancios muzikos klausy-
masis ar keli atsipalaidavimo
pratimai.

3. Biti tinkamos moralinés
ir dvasinés nuostatos: turéti ti-
kéjimo, klusnumo, nuolankumo.
Skaityti zodj atvirai, net, ir ypac
tada, kai jis trikdo. Taip pat skai-
tyti noriai, su Sirdies apetitu: su
apetitu valgomas maistas ge-
riau virSkinamas.

3 Tévas H. Kafarelis (Henri Caffarel),
1983 m. lapkritis—gruodis.

4. Pasirinkti skaitinj: iS kurios
nors Biblijos knygos (pradZioje
patariama pradéti nuo Naujojo
Testamento), kuri bus skaito-
ma diena i$ dienos. Teksta ga-
lima rinktis pagal liturginj laikg
(dienos Misiy skaitiniai vienija
su Baznycios malda), gyveni-
mo aplinkybes, savo poreikius
ar pagal tema, | kurig norime
pasigilinti. Ypa¢ pageidautina
jzvelgti skaitinio vieta iSganymo
istorijoje — Dievo ZodzZio veiki-
mo istorijoje.

5. Pradéti praSymo malda,

kad VieSpats pazadinty misy
Sirdj, kaip aptarta auksciau.

6. Skaityti Sirdimi. Kaip pir-
miausia skaityty Sirdis, naujoji
Sirdis. Kad pirma alkty ji, o ne
protas. Vengti vien tik intelekti-
nio smalsumo.

7. Vis délto apmastymas ir
meditacija yra batini gilinantis |
teksty, kad suvoktume jo pras-
me. Cia | pagalba galima pasi-
telkti komentarus ir jvadus, pa-
teikiamus daugumoje Biblijos
leidimy, iSnasas puslapiy apa-
cioje bei pastabas parastése.

8. Mégautis Dievo zodziu
ir ji myluoti. Jis gyvena tame,
kuris jj medituoja, kaip kudikis,
prigludes prie motinos kratinés.
Ji myluoti, skanauti. Jei eilu-
té giliai nuaidi, leisti jai aidéti.
Puoseléti garbinimo, Slovinimo,
uztarimo jausmus, prasiver-
Ziancius maldoje. Bet nepradéti
Slovinti, neiSspaudus neiSgérus
visy eilutés syvy. Labai pagei-
dautina, kad Si Sirdies ir proto
veikla uZleisty vieta tylai, garsiai
tariamai maldai, galiausiai gies-
méms ir kiino padéciai, pridera-
mai giliai maldai.

9. Tyléti. Maldoje suteikti
daug vietos tylai, kad malda
galéty sudygti. ,Kantrybé, kan-
trybé / Kantrybé mélyje / Kie-
kvienas tylos atomas / suteikia
galimybe sunokti vaisiui.“ (Paul
Valery)

10. Leisti Dievo zodziui mus
suzeisti: leistis buti jo teisia-
mam, klausinéjamam, formuo-
jamam. Atsiverti Dievo Zodzio
pavojui: pavojui, kad bus suju-
dinti misy jprociai, mastymo,
gyvenimo budas. ,Dievo zodis
yra gyvas, veiksmingas, astres-
nis uz bet kokj dviaSmenj kala-
vija. Jis prasiskverbia iki sielos
ir dvasios atSakos, iki sgnariy ir
kauly smegenu, ir teisia Sirdies
sumanymus bei mintis* (Zyd 4,
12) Jis atverte, atvedé | tiesos
kelig Sv. Pauliy, 8v. Prancisky
Asyzietj ir daugelj kity.

11. Klausti saves: ar tai pa-
skatino mane pakeisti kokias
nors mano mintis ar veiklas?
~Dar labiau palaiminti tie, kurie
klausosi Dievo zodZio ir jo lai-
kosi.“ (Lk 11, 28)

12. ,Saugoti“ Dievo zodi.
Kaip Marija, kuri ,laiké visus
jvykius savo Sirdyje“ (Lk 2, 51).
Taip Dievo Zodis taps zibintu
masy takui. Jo déka iSmoksime
iSvengti kliuciy, suprasti jvykius,
numatyti Dievo veikimg mus su-
panciame pasaulyje...

33
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Vidiné malda

Lectio divina kreipia | vidi-
ne malda, j pokalbj i$ Sirdies j
Sirdj su Dievu. ,Tai draugystés
santykis, kai vieni kalbamés su
Dievu, kuris, Zinome, mus myli.*
(Sv. Teresé Aviliete) Klausomes
Dievo ir kalbame Jam. Priima-

me Dievo Meilés atskleidima

ir taip pat iSsakome Jam savo
meile. Kaip anksciau cituotoje
Izaijo pastraipoje, Dievo Zodis
grizta pas Dieva kaip sniegas
ir lietus, jis grizta kaip malda ir
meilé. Per vidine maldg Dievo
Zodis apvaisina Zzmogy, kad Sis
duoty daug vaisiy...

jas nan pasiklausykite palyginimo apie séjéja.

Pas kiekvieng, kuris girdi Zodj apie karalyste ir
nesupranta, ateina piktasis ir isplésia, kas buvo paséta
Sirdyje. Tai ir yra pasélys prie kelio. Pasélys ant uoly -
tai tasai, kuris, girdédamas zodj, tuojau su dziaugsmu jj
priima. Tadiau jis be Sakny — nepastovus zmogus. Itikus
kokiai negandai ar persekiojimui dél zodzio, jis greit at-
krinta. Pasélys tarp erskéciy — tai tas, kuris klauso Zodzio,
bet Sio pasaulio rapesciai ir turto apgaulé nustelbia zod,
ir jis lieka nevaisingas. Pasélys geroje zeméje — tasai, kuris
girdi ir supranta zodj; tas ir duoda derliy: kas Simteriopa,
kas SeSiasdeSimteriopa, o kas trisdesimteriopa.

Mt 13, 18-23
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6. Dievo Zodis

ir sutuoktiniy pora

Dievo Zodzio klausymasis, apie kurj ¢ia kalbame, yra asmeni-
nis klausymasis: kiekvienas savo ,Sirdyje” eina atsigaivinti Dievo
7odziu. Zinoma, jei vyras ar zmona praktikuoja ,lectio divina“, pora
taip pat turtéja. Bet ir paciai porai reikia klausytis Dievo zodzio.
Suprasdami, kodél, geriau suvoksime, kokia yra Dievo Zodzio vieta
sutuoktiniy maldoje, per pareiga prisésti ir rengiat studijy tema,
kad poros gyvenimo budas tapty labiau evangeliSkas.

Sandoros sakramentas

Santuokos sakramentas su-
vienija krikscionis sutuoktinius
tarpusavyje ir su Dievu. Jy pora
Sitaip jzengia | Sandora, Dievo
iS meilés jsteigtg su Zmonija. Ir
pora, per Dievo dovang, tam-
pa jos zenklu ir neSiotoja. Tad
kaipgi netroksti skaityti Dievo
zodzio, atskleidZiancio Sandorg
ir jos iSsipildyma Kristuje? Die-
vo zodis yra veidrodis, kuriame
krik§Cioniy pora gali atrasti ti-
krajj savo malonés, pasaukimo
ir misijos veida. Nuo pat pradziy
jkveptasis Zodis nurodo, kad
pora yra Dievo paveikslas: ,Pa-
darykime zmogy pagal misy

paveiksla ir panasuma (...) Die-
vas sukuré zmogy pagal savo
paveiksla, pagal savo paveikslg
sukdreé jj, vyrg ir moterj sukure
juos.”“ (Pr 1, 26-27) Kaip ir Die-
vas savo gyvenimo gelméje,
pora yra ,gyvenimo ir meilés
bendrysté® (Vatikano Il susirin-
kimo dokumentai). Pora savo
misijg turi jvykdyti laike, istorijo-
je, kuri per dieviskajg Sandoros
dovang tampa Sventaja istorija.
Dievo ZodZio epopéja yra Sios
Sandoros gyvoji freska, kurioje
Zmogaus nuodémé nepajégia
jveikti mylinCios Dievo istikimy-
bés. Ir vienatinis Sitinus, Tévo

atsiystas Zodis, ateina galutinai
iSgelbéti zmogiskosios meilés:
Jis i$ jos per savo mirtj ir prisi-
kélimg padaro Sandoros sakra-
menta, savo kaip Sutuoktinio
meilés savo Sutuoktinei Bazny-
Ciai zenkla ir dalyvavima. ,Sis
slepinys yra didis.* (Ef 5, 32)

Stai kg mums atskleidZia Dievo
zodis. Kriks¢ioniy pora gali tik
ateiti semtis iS jo maisto, kuris
Zingsnis po zingsnio formuoja
ja pagal paveiksla dieviskosios
meilés, kurios paliudijimo laukia
pasaulis.

Drauge klausytis Dievo zodzio

Vyras ir zmona gali atrasti
Santuokos sakramento ir jo at-
veriamo gyvenimo didybe drau-
ge skaitydami Sventajj Rasta.
Keli patarimai. Pasirenkamas
ramus laikas. Galima pradéti
trumpa bendra malda, spon-
taniSka malda ar pasitelkiant
Zodzius i$ Biblijos. Ir kodél gi
ant kaktos, ltpy ir kratinés ne-
nubrézus trijy kryzeliy, kaip per
Misias, prie$ klausantis Evan-
gelijos, taip parodant, kad no-
rime priimti Zodj protu, $irdimi
ir skelbti lGpomis? Po to, uzuot
skaicius kiekvienam atskirai ir

Sutuoktiniy malda

sLectio divina“ poroje yra
nuostabus jvadas | sutuoktiniy
malda. Galima net pasakyti, kad
tai jau bus sutuoktiniy malda,

tyloje, kiekvienas i§ eilés gar-
siai paskaito Sv. Rasto eilute.
Akimirka tylos, kad viduje ap-
mastytume. Po to kiekvienas
paprastai pasako, ka Sirdyje su-
prato i$ Sio Dievo ZodzZio, ir kaip
jis nudviecia gyvenima. Tai gali
bati ir malda... Tada einama prie
kitos eilutés... Yra jvairiy tokios
sectio divina“ dviese formuy.
Svarbu tai atlikti banant ,vienos
Sirdies®, kaip pirmosiose kriks-
¢ioniy bendruomenése: tam
kartais gali prireikti abipusio
atleidimo ir pries tai susitaikyti.

jei kiekvienas, pasiklauses Die-
vo zodzio, garsiai i§sakys savo
malda. Sutuoktiniy malda néra
lengvas dalykas: tai patvirtina
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visos apklausos. Galbut dél to,
kad nesistengiama jsiSaknyti
Dievo zodyje, tikrajame maldos
pamate? Daznai sutuoktiniy
malda apsiriboja intencijomis ir
prasymais, ir tai jau gerai. Die-
vo Zodis gali i$mokyti $lovinti,
dekoti, prisiminti prabéegusig
dieng, zvelgiant i$ Sventosios
Istorijos perspektyvos: ,VieSpa-
tie, Tu mus palaikei, nes amzina
tavo meilé. Tu mus paguodei
tada ir tada, nes amzina tavo
meilé. Tu atnaujini mtsy meile,

Pareiga prisésti

Pareiga prisésti taip pat néra
lengva visoms poroms. Sis su-
tuoktiniy pokalbis vyksta Dievo
zvilgsnyje, ir vienas geriausiy
budy atsidurti jame yra klausan-
tis Jo zodZio. Jis — zibintas misy
keliui: ,Tavo zodis — Zibintas man
kojoms ir Sviesa mano takui.“ (Ps
119, 105) Turime savo poros gy-
venima sugretinti su Dievo Zo-
dziu, kad poroje karaliauty meilé
ir kad pora liudyty Meile. Praktis-

Pasiruosimas temai

Tam tikros Dievo Motinos
komandy temos yra apie Die-

nes amzina misy meilé” (Ps
136) Dievo Zodis yra puikus
musy maldos mokytojas: tiek
asmeninés, tiek sutuoktiniy.

Tai, kas Cia pasakyta apie
sutuoktiniy malda, galima taip
pat taikyti ir $eimos maldai. Cia
galima parinkti ir garsiniy prie-
moniy, kaip antai CD ar garso
jrasy, nes Siandien tikrai daug
giesmiy sukurta remiantis Die-
vo zodZiu.

kai tai atliekama pradedant Par-
eigg prisésti kartu skaitant Die-
vo zodj ir baigiant malda. Dievo
Zodj galima parinkti atsizvelgiant
j aplinkybes: dZiaugsmas, iSmé-
ginimas, nezinojimas, kurj ke-
lig pasirinkti... Taip visa Pareiga
prisésti nusvis kita Sviesa. Ir pa-
baigti Magnificat, Marijos dékoji-
mo giesme tg akimirka, kai Zodis
joje tapo kunu: ,Dievo Motinos
komandy malda*“

vo zodj. Visos juo remiasi. Tad
temos irgi yra proga klausytis

Dievo Zzodzio. Ir ruoSiantis te-
mai yra svarbus etapas: pasida-
ljimas poroje. Perskaicius tema
ir asmeniskai jg apmascius
kiekvienam i$ sutuoktiniy, yra
rekomenduojama pasidalinti
apmastymais ir trumpai uZra-
Syti Sito pasidalijimo rezultata.

Tai dar viena proga apsvarstyti
savo kaip poros gyvenimg Die-
Vo zodzio Sviesoje. Jei norime,
kad studijy tema buty poros
vienybés ir praturtinimo ele-
mentas, padrasinkime vienas
kita laikytis Sio svarbaus dalyko,
tai yra, pasidalijimo poroje.

Evangelinis gyvenimo biidas

Sie jvairlis btidai klausytis
Dievo zodZzio pamazu evange-
lizuos poros elgesj. Uzgims gy-
venimo budas: meilés ir visy i$
jos kylanciy nuostaty pirmeny-
bé: klausymasis, geranoriSku-
mas, abipusis atleidimas, prié-
mimas, svetingumas, tarnysté...
tiek Seimos viduje, tiek uz jos
riby, mus supanciuose zZmoné-
se. Toks gyvenimo budas kyla

i vidinio abiejy sutuoktiniy at-
sivertimo, ir Siame darbe jie yra
pakviesti vienas kitam padéti.
|steigti tokj gyvenimo buda yra
ilgai trunkantis darbas, jj buti-
na be paliovos atnaujinti, ne-
prarandant vilties: Dievas ir Jo
Zzodis maitina Sj sumanyma ir
suteikia jegy jam jgyvendinti,
pripildydami mus savo Svento-
sios Dvasios ir Jos dovanuy.
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7. Dievo Zodis
ir komanda

obijas, iSlipes i lovos, Sarai saké: ,Mylimoji, kelkis.

Pasimelskime ir maldaukime savo VIESPAT], kad
bty mums gailestingas ir mus apsaugoty” Ji tad atsike-
lé, ir jiedu émé melstis, maldaudami, kad biity apsaugoti.
Tobijas pradéjo, tardamas:

Misy komanda yra maza krik§¢ioniy bendruomené. Dievo Zo-
dis augina bendruomene — didZiajg Baznycios bendruomene ir jg
sudarancias mazesnes. Baznycioje yra batina klausytis Dievo zo-
dzio tam, kad sudarytume Baznycig. Per mazosios ,ecclesia“ — ko-
mandos — susitikimg yra du ypatingi tokio klausymosi momentai:
malda ir pasidalijimas apie tema.

»Paslovintas esi tu, masy protéviy Dieve,
teblina slovinamas tavo vardas
amzinai per visas kartas!

Teslovina tave dangus
ir visa Karinija per amzius!

Tu sukdrei Adoma,

jam sukdrei jo Zzmong Eva,

kad bty jam pagalba ir parama.

I$ ju dviejy kilo Zzmonija.

Tu sakei: ,Negera Zzmogui buti vienam,
padarysiu jam bendrininka kaip jj pat;.

Dabar tad imu Sig savo giminaite

ne dél gaslumo,

bet kilniam tikslui.

Suteik, kad mudu rastume gailestingumo
ir drauge sulauktume senatveés.”

Ir jiedu abu taré: ,,Amen! Amen!”

Tada atsigulé nakdiai.

Tob 8, 4-9

Baznycioje

Butent Baznyciai buvo pati-
kétas saugoti Dievo Zodis, kad
jis duoty vaisiy visuose jos na-
riuose. Niekada nebus per daug
démesio tokiam klausymuisi
Baznycioje; tai padés iSveng-
ti tam tikry spasty, kaip antai,
asmeninés, mums tinkancios,
interpretacijos; atsirinkti tik tai,

Malda per susitikima

Komanda, ,mazoji Bazny-
¢ia“, susirenka Dievo zodZio
$viesoje. Cia dalyvauja pats
Kristus, kuris yra Zodis: ,Kur du
ar trys yra susirinke mano vardu,

ten ir as esu tarp ju.“ (Mt 18, 20)

kas atitinka musy mastyma ar
net ,ideologijg“, neigiant tai,
kas jai prieStarauja; skaityti Die-
vo zodj remiantis iSankstinémis
nuostatomis (psichoanalizés ar
materializmo literatira); painioti
Dievo zodzio tyrinéjima su Die-
vo zodzio klausymu tikéjime.

Malda, pradedanti susitikima,
visada jkvépimo semiasi i§ Die-
vo zodzio klausymosi. Kunigas,
skelbdamas Zodj paprasius
komandai, yra vykdo ypatinga
savo misijg. Tekstas yra siulomas
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visiems. Bet kiekviena komanda
turi galimybe pasirinkti ir pati,
kas labiau tinka pagal jos studijy
tema. Sis pasirinktas Dievo 7o-
dis visg ménesj yra komandos
nariy svarstomas: per susitikima
i$ jo tryksSta kiekvieno asmeniné
malda. Taip iSvystame, koks yra

Studijy tema

Paruosta asmeniskai ir poro-
je, studijy tema padeda koman-
dai daugiau ar maziau tiesiogiai
susidurti su Dievo ZodZiu. Visada
po visais klausimais slypi pagrin-
dinis: Ka mums sako Kristus Siuo
klausimu, kas musy gyvenimui
suteikty Sviesos ir gyvybingu-
mo? Dievo Zodis ragina mus
nepasiklysti tarp nenaudingy

Dvasios jkvéptas skirtingumas
ir kartu bendruomenés sukurta
Sirdies vienybé. Dievo zodis su-
sitikimas po susitikimo jvykdo
savo cikla: atéjes i§ Dievo, jis
pas Jj sugrjzta, gausiai, kaip ge-
ras lietus, palaistes jj priemusias
Sirdis.

Zodziy, tik intelektiniy diskusijy,
bet susitelkti | tg dalyka, kurio
Jreikia tik vieno® Stebeti, kokig
vietg paliekame Dievui savo kas-
dieniame gyvenime. Tai reiSkia
komandoje rinktis tokj lectio di-
vina buda, kad kiekvienas galéty
paprastai pasidalinti, kokj aidg
Dievo zodis jame sukélé, kokig
jtaka gyvenimui padareé.

aip gali jauni Zzmonés nepalGzti savo kelyje?

Laikydamiesi tavo Zodziy.
Meégaujuosi tavo jstatais;
tavo zodzio paisysiu.
Bik dosnus savo tarnui,
kad gyvenciau laikydamasis tavo zodzio.
Nublokstas guliu dulkése;
atgaivink mane, kaip esi pazadéjes.
Esu skausmo zudomas, —
palaikyk mane, kaip esi pazadéjes.
Nugrezk mano akis nuo to, kas tus¢ia;
laikyk mane gyva savo keliuose.
Atsimink savo pazada man, savo tarnui,
kuriuo davei man vilties.
VIESPATS mano dals;
as pasiryzau laikytis tavo zodziy.
Tavo zodis, VIESPATIE, tveria amZinai, -
tvirtai jis laikos danguje.
] jokj nedorga kelig kojos nekéliau,
idant laikyciausi tavo zodzio.
Tavo Zodis - zibintas man kojoms
ir Sviesa mano takui.
Esu sielvarto baisiai nukamuotas;
VIESPATIE, atgaivink mane, kaip esi pazadéjes.
Tu esi mano uzuovéja ir skydas,
mano viltis tavo zodyje.
Tavo zodziy aiskinimas apsviedia,
pamoko jzvalgos net neiSmanélius.
Pries ausra keliuosi
Sauktis pagalbos, —
sudedu savo viltis | tavo pazada.
Tepasiekia tave, VIESPATIE, mano $auksmas, —
padék man suprasti, kaip esi pazadéjes.

Ps 118 (119)
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ISvada: ,Dievo Zodzio vykdytojas*

Dievo ZodZio klausymasis, jei
jis tikrai vyksta ,,Sirdyje*, neiSven-
giamai ragina juo ir gyventi. Pats
Kristus mums sako: ,Palaiminti
tie, kurie klausosi Dievo zodzio
ir jo laikosi. (Lk 11, 28) Prisimin-
kime §j ,palaiminima*“. Apastalas
Jokubas tai kartoja savo kalboje,
su uzsidegimu kreipdamasis |
pirmasias krikS¢ioniy bendruo-
menes: ,Su romumu priimkite
jdiegtaji zodj, kuris gali iSgelbéti
jusy sielas. Bukite Zodzio vyk-
dytojai, o ne vien klausytojai,
apgaudinéjantys patys save.®
(Jok 1, 21-22)

Esame raginami Zengti dar
toliau: bati Dievo Zodzio vykdy-
toju savo gyvenime yra pirmasis
etapas, véliau tampame Zodzio
neséjais kitiems Zmonéms. Jei
Kristus yra Dievo Zodis, turime
kasdien ,susiderinti su Kristumi®,
kaip sako Sventasis Paulius, kad
Jame taptume ,Dievo ZodZiu“
kitems zmonéms. Pasak Tévo
Besnard’o, priéme Dievo Zodj
ir sutike su jo veikimu mumyse,
sutikime ,,buti jo pakaitu ir nauju
skambesiu, kad per mus jis sklis-
ty toliau® Tai jaudinantis nuoty-
kis, j kurj esame kvieciami.

Evangelija yra Viespaties gyvenimo knyga. Jai skirta
tapti masy gyvenimo knyga.

Nereikia jos vien tik perskaityti, reikia jg priimti savo
vidun. Kiekvienas jos Zodis yra dvasia ir gyvenimas. Jie yra
judris ir laisvi, tad telaukia vien misy sielos atvirumo,
kad j ja jsiskverbtu. Jie gyvi, kaip raugas, jmaisytas j masy
tedla ir jrauginantis ja nauju badu.

Evangelijos Zodziai yra stebuklingi. Jei jie misy neper-
keicia, vadinasi, neprasome jy to padaryti. Bet kiekviena-
me Jézaus sakinyje, kiekviename Jo pavyzdyje slypi i$ kojy
veréianti jéga, kuri gydé, tyrino, prikélé. Bet yra salyga:
biti veidas j veida su Juo, kaip paralitikas ar Simtininkas:
veikti iSkart, visiSkai paklastant.

Mums padeés tai, jei iSlaikysime savyje, tikéjimo jkars-
tyje ir viltyje, ta zodj, kuriam norime paklusti. Taip tarp
Zodzio ir msy valios bus jsteigta tarsi gyvenimo sutartis.

Kai rankose laikome Evangelijg, turime mastyti, kad
joje gyvena Zodis, kuris nori mumyse tapti kiinu, apimti
mus, kad su Jo meile, jskiepyta misy meiléje, Jo Dvasia,
susiliejusia su muasy Dvasia, pradétume Jo gyvenima dar
vienoje vietoje, dar vienu laiku, dar vienoje visuomenéje.

Sitaip gilintis j Evangelija reiskia atsisakyti savo gy-
venimo, kad priimtume likima, kurio pavidalas yra vien
Kristus.

Madeleine Delbrel
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Tévui Henri Kafareliui (Henri Caffarel) ,asmeniné malda yra
pokalbis su Dievu, kai Sirdis klausosi Dievo Sirdies®. Kaip pama-
tysime, iSkilus Baznycios asmenys asmenine malda apibrézia pa-
nasiai. Tai gilus draugystés, vaiko meilés rysys su Dievu. Malda gali
buti pokalbis su Juo ar paprastas Jam skiriamas meilés kupinas
zvilgsnis. Biname Jo akivaizdoje, Jj kontempliuojame. Tokios mal-
dos Mokytoja yra mumyse esanti éventoji Dvasia.

Turime atkakliai ir nuolankiai prasyti Dievo asmeninés maldos
malonés. Nuolankumas yra maldos pamatas. Pagrindinis veikian-
tysis Cia yra Dievas. Asmeniné malda yra Dievo darbas bendradar-
biaujant Zmogui, o ne atvirksciai.

Asmeniné malda taip pat yra kelias. Tai nuolatinis tikéjimo ak-
tas. Dél to asmeniné malda yra pamatinis siekis.

DMK Gairés pataria susitikti VieSpatj kasdien tyliojoje maldo-
je. Jokios grieztos taisyklés néra, kiekvienas pasirenka, kaip jam
labiausiai tinka (kada, kur, kaip). Svarbiausia ugdant Sig gilig vieny-
be su Dievu yra ne forma, o iStvermé ir reguliarumas.

Mokyti pasaulieCius melstis asmenine malda buvo svarbi tévo
H. Kafarelio gyvenimo kova. Jis pradéjo rasyti ,maldos sasiuvinius®
ir vesdavo ,,asmeninés maldos mokyklos® savaites Trusiure, Pran-
cuzijoje.

»Asmeniné malda yra laimingo, vaisingo, Zydinc¢io gyvenimo
paslaptis. Turime maitintis i§ Dievo per asmenine malda pries
imdamiesi apastaliniy misijy.“

Tevas H. Kafarelis
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1. IS kur kyla
asmeniné malda?

Biblija

Praktinis patarimas: Sie tekstai gali pasitarnauti jusy maldai

1) Senasis Testamentas

Meldési jau Senojo Testa-
mento pranasai.

Dievo paSauktas, Abraomas
iséjo, ,kaip Viespats buvo lie-
pes“ (Pr 12, 4); jo Sirdis paklus-
ta. Sirdies klausymasis yra labai
svarbus maldai. Abraomo mal-
da iSreiSkiama ir per jo veiks-
mus: biudamas tylus zmogus,
jis kiekviename kelionés etape
pastato VieSpaciui altoriy.

Mozés malda yra ir jkve-
pianti uztarimo malda, ir kon-
templiatyvi malda. Dievas eina
pirmas. Jis pasaukia Moze i$
degancio krimo (IS 3, 4). IS tie-
sy, jei ,Abraomo, lzaoko ir Jo-
kiibo Dievas Saukia“ savo tar-
na Moze, tai reisSkia, kad Jis yra

Gyvasis Dievas. Mozé daznai
ir ilgai ,kalbasi“ su ViesSpaciu,
kopia j kalng Jo klausytis ir Jo
maldauti, po to nusileidzia pas
tauta perduoti jai Dievo zodziy
ir jai vadovauti.

2) Naujasis Testamentas

Krikscioniska malda yra san-
doros rysys tarp trejybinio Die-
Vo ir Zmogaus.

Dievas miisy laukia: ,,Stai
as stoviu prie dury ir beldziuo-
si: jei kas iSgirs mano balsg ir
atvers duris, as pas jj uzeisiu ir
vakarieniausiu su juo, o jis su
manimi.” (Apr 3, 20)

Kai atsigreziame j Dieva, pa-
matome, kad Jis laukia musuy,
kad apkabinty, kaip Tévas, pa-

sitinkantis savo stiny palaidiing
(Lk 15, 20). Jis troksta apsigy-
venti mumyse.

»Jei kas mane myli, laikysis
mano zodzio, ir mano Tévas jj
mylés; mes pas jj ateisime ir
apsigyvensime.“ (Jn 14, 23)

Tinkamas atsakas | Dievo
kvietima yra artintis prie Jo: ,,Jei
kas troksta, teateina pas mane
ir tegu geria. Kas mane tiki...“
({In7,37)

Melstis reiskia laisvai, visa
esybe greztis j Dieva. Malda yra
meilés aktas, paveikiantis visg

Tévas H. Kafarelis

Tévas H. Kafarelis paaiskina:

asmen;j: ,Mylék Viespatj, savo
Dieva, visa Sirdimi, visa siela,
visu protu ir visomis jégomis.”
(Mk 12, 30)

Zmogus nesimeldzia vie-
nas. Dievas veikia jame uzta-
riant Sventajai Dvasiai: ,,Dva-
sia ateina pagalbon misy
silpnumui. Mes juk nezinome,
ko turétume deramai melsti,
todél pati Dvasia uztaria mus.“
(Rom 8, 26) ,Kas pasilieka ma-
nyje ir as jame, tas duoda daug
vaisiy; nuo manes atsiskyre,
jus negalite nieko nuveikti.”
(Jn 15, 5)

~Malda yra viso Zmogaus veikimas: kino, dvasios,
sielos, proto, valios ir jausmy. Vidinés maldos esme
néra nei déemesio sutelkimo stabilumas, nei ,as jauciu®,
nei ,,as manau® Tai yra manosios valios suderinimas su
Dievo valia, per ,as noriu®. Tai noriai ,giliojoje sirdyje*
priimama kryptis, toje ,naujojoje sirdyje*; apie kurig kal-
bé&jau per masy pirmgqjj susitikimq. Linkiu, kad gerai su-
prastumeéte, kq turiu omenyje sakydamas ,,as noriu‘, nes
tai yra esminis dalykas.”
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Tévas H. Kafarelis yra daug kalbéjes apie ,vidinés maldos* po-
reikj:

»1am reikia kantrybeés ir ramybeés. Dievas troksta, kad
tyla apimty masy sielq, kad galétume kalbétis su Tévu.”

Jei nesimeldziame kasdien, greiciausiai taip yra ne dél laiko
trukumo, bet turbit dél meilés trikumo. Tévas H. Kafarelis sako:

. Krikscionis, neskiriantis kasdien 10—15 minuciy savo
laiko (tai yra 1/96 dienos) tokiai vidinei maldai, lieka ne-
brandus ar, dar blogiau, regresuoja.”

Meditacija yra ir apmastymas, ir vidiné malda, tai meilés kon-
templiacijos pasimatymas. leSkome darnos su Dievu, Jo meile ir
valia. Tad reikia visada skirti ramaus laiko, taip suteikiant Dievui
galimybe mums kalbéti.

~Malda néra eksperty reikalas. Visi krikscionys visq
gyvenimq turéty gyventi siuo kveépavimu, Siuo santykiu
su Dievu, asmens su asmeniu. Mes to negebame pa-
tys is saves. Maldos praktika yra Dievo darbas, Dievo
dovana. Bet taip pat tai yra Zmogaus tridsas. Zmogus
turi bendradarbiauti savo istverme. Tai mokslas su sa-
vais jstatymais ir technika. Tai menas, kaip tapyba, kaip
skambinimas pianinu. Ir kaip visuose menuose, nega-
lime tenkintis pasimoke tik teorijos, turime iSmokti per
praktikq.“

Didieji Sventieji

- Sv. Augustinas rase: ,Tu
mus sukurei sau, ir nerami
musy Sirdis, kol neatilsés Tavy-
je*. Zmogaus $irdis sukurta pil-
natvei, kylanciai i$ jos rySio su
kitais asmenimis. Bet tik Dievas
gali pripildyti Zzmogaus Sirdj. BU-
das numalsinti §j begalinj tros-
kulj yra malda. ,Zmogui bitina
sutikti Dieva maldoje, nes zmo-
gus yra elgetaujantis Dievo.”

- Sv. Kiidikélio Jézaus Tere-
sé yra pasakiusi: ,Pajutau, kad
vienintelis reikiamas dalykas
yra vis labiau vienytis su Jézu-
mi, o visa kita bus man pridéta
su kaupu. Proto malda, mano
manymu, yra tiesiog gilus drau-
gystés bendravimas, kur daznai
kalbamasi tiesiogiai su Dievu,
kuris, Zinome, mus myli. ZodZiai
vidinéje maldoje néra kalbéji-
mas, bet Sakelés, maitinancios
meilés ugnj. Nereikia daug da-
ryti ar daug duoti, bet veikiau
priimti, labai myléti.”

- Sventasis Arso klebonas
kalbéjo: ,Zmogus turi grazig
paskirtj — tai melstis ir myléti.
JUs meldziatés, jus mylite: Stai
kur slypi Zmogaus laimé Sioje

Zeméje! Kai Sirdis tyra ir susivie-
nijusi su Dievu, jau¢iame savo
viduje tarsi balzama, svaiginantj
Svelnuma, akinancig Sviesa.

Vaikeliai, josy Sirdis maza,
bet malda ja iSplecia ir suteikia
gebéjimg myléti Dieva. Malda
yra iSankstinis skonéjimasis
dangumi, rojaus iSsiliejimas.
Jis niekada musy nepalieka be
Svelnumo.”

- Sventoji Teresé Aviliete,
ispané vienuolé mistiké, Sitaip
apibrézia malda: ,Tai draugis-
kas bendravimas su Dievu®. Ji
interiorizuoja malda, zinodama,
kad Dievas yra Zmogaus sielos
centre: ,Kad surastume Dievg
savo viduje... nemanykite, kad
galima tai padaryti per jgytas
Zinias, jsivaizduojant Dieva sa-
vyje, ar pasitelkiant vaizduote...
nes Dievo ieSkojimas grjstas
tiesa, esan¢ia mumyse. Zmo-
giska batybé i§ savo sielos turi

“

padaryti Kristaus ,namus*.

- Sventasis Kryziaus Jonas,
ispanas mistikas, kalbéjo apie
atsizadéjima, Cia galima jzvelgti
$gsaja su ryty dvasingumu.
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Jis mus moko: ,Dievas yra Dievas, ir tai yra vienintelé realybé.
Jj galime rasti tik sielos gelméje”, ir Sis kelias prieinamas per meile.

Sv. Kryziaus Jonas ir $v. Teresé veda j tylos malda, nejudruma,
meilés patirtj Sirdies gelméje, o ne j pasitenkinima paciu maldos

veiksmu..
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« Sv. Ignacas Lojola paai$-
kina: ,Draugas, kalbantis drau-
gui, mokantis patyléti tam, kad
iSklausyty.”

 Pal. Karolis de Fuko api-
brézia: ,Malda — tai pokalbis su
Dievu, tai jusy Sirdies Sauksmas
Dievui. Dél to reikia, kad tai
buty visiSkai nattralu, visiSkai
tikra, kilty i$ pacios jusy Sirdies
gelmés; ne jusy lupos turéty
kalbéti, ne jusy dvasia, bet jusy
valia. Jusy valia, pasirodanti,
iSsiskleidzianti visoje savo tie-

soje, savo nuogume, savo nuo-
Sirdume, paprastume prie$ jusy
Téva, ir jusy Jam pateikiama, -
Stai kas yra malda.”

«Ir Sv. Jonas Paulius Il
»Malda yra pirmoji vidinés zmo-
gaus tiesos israiSka, pirmoji ti-
krosios dvasios laisvés salyga.
Ji suteikia prasme visam gyve-
nimui, kiekvienai akimirkai, bet
kokiomis aplinkybémis. Tik il-
gesnis kontaktas su VieSpaciu
gali perkeisti i$ vidaus kiekvie-
ng i$ masy j jo mokinj.”

Turime melstis, nes visi esame pakviesti j Sventuma (Gaudius et
Spes, Paulius VI), o Sventumo kelias prasideda bitent nuo maldos.

Paklusti, pasitikéti

Paklusnumas ir pasitikéjimas Dievu:

Pakllstame kvietimui mels-
tis, kuris kyla i§ masy tikéjimo
Dievu. Zodzio paklusti $aknis
(pranc. — obeir) kilusi i$ lotyny k.
ZzodZio ob audire — mokeéti klau-
sytis arba, kaip saké Sv. Bene-
diktas, klausytis atidziai. Reikia
nutilti, kad galétume i8girsti, kg
Dievas mums sako. Nes ,Die-
vas pirmasis pakviecia zmoguy.”
(Kataliky Baznycios katekizmas)

menj.

Meldziamés tam, kad nusi-
valytume tai, kas trukdo musy
santykiui su Dievu. Vidiné mal-
da ir gyvenimas yra glaudziai
susije. Taip pat ir malda kencia
nuo to, kas musy gyvenime yra
netinkama. Ji veda j paprastes-
nj ir evangeliSkesnj gyvenimo
blda. Taip veikia askezé.

Gyvenimas be maldos yra gyvenimas, neigiantis es-
minj egzistencijos matmenj. Maldos verté yra atrasti,
patvirtinti ir gyventi tuo, kad viskas turi amzinybés mat-

Antonis Blumas, ortodoksy vyskupas
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Anekdotas: kaimelis ilgg lai-
kg kentejo nuo sausros. Kunigas
paprasé kaimieciy melsti Dieva
lietaus. Bet kitg dieng kunigas
jsiuto ant jy dél mazo tikéjimo.
»KO gi jus pykstate, juk mes até-
jome melstis?“ — klausinéjo kai-
mieciai. ,Bet jls juk neatsineSé-
te skéciy.”

Askezé: Sis zodis gasdina
tik tada, jei yra ne taip supran-

LIUDIJIMAS:

tamas. Jis kiles i$ graiky kalbos
ir reiSkia pratybas, kaip spor-
te. Laviname kunag, kad jis buty
lankstus ir geriau atlikty tai, ko i$
jo tikimasi. KrikS¢ioniSka askezé
tokj patj tikslg kelia dvasiai: iS-
laikyti ja lankscig, paklusnig Sv.
Dvasios veikimui, pasalinti klittis
meilei, kuri yra sielos sveikata ir
gyvybingumas. Tokia yra pozi-
tyvi askezés kryptis tarnaujant
meilés rysiui su Dievu.

Mums labai reikia bati arciau VieSpaties Dievo, masy
Tevo. Taip yra, kad meldzZiantis Viespaciui Jis pripildo mus
jégy ir drgsos! Jis veda mus keliais, apie kuriuos net ne-
nutuokéeme. Kovojame, kad stiprintume savo tikejimaq, ir
daznai pasitaiko, kad midsy malda bdna labai paprasta:
LViespatie, nusviesk misy Sirdj ir gyvenimg savo Sviesa,
iSmintimi ir meile.” DaZnai neZinome, kaip toliau eiti j priekj,
is kur gauti jegy pasitikti rytojy, kaip turéti drgsos pazvelg-
ti gyvenimui j akis. Ir Viespats mums taria, kiekvienam is
masy: ,,§ventoji Dvasia nusileis ant taves! Pasitikek.”

Paklusnumas Komandy Judéjimui:

DMK ragina melstis mus as-
menine malda, tai yra, ,kasdien
susitikti su VieSpaciu asmeni-
neje maldoje”. Sios taisyklés lai-
kymasis gali stiprinti pasiryzima

melstis. ,,Melsdamasis as visa
savo valia stengiuosi priglusti
prie Kristaus Sirdies”, — sakyda-
vo tévas H. Kafarelis.

Dievo Motinos komandos stengiasi pabrézti §j iSSuk|:

Klausytis

Néra asmeninés maldos be
klausymosi. Jau Senajame Tes-
tamente santykis tarp Zmogaus
ir Dievo apibréziamas per klau-
symasi: ,Kalbék, VieSpatie, tavo
tarnas klauso.” (1 Sam 3, 9)

Sitaip nugrimzde j savo gel-
mes suprantame, kas esame i$

tiesy. Ne tai, kg apie mus mano
kiti ar kg patys apie save mano-
me, bet tas ar ta, kurig Dievas
mato ir myli. Regédami save my-
linciame Dievo zvilgsnyje, gali-
me atrasti ir priimti Dievo plang
mums ir mdsy gyvenimui.

Tevas H. Kafarelis taip pat moko: ,Jis nori, kad jdsy
sieloje jsikurty tyla, kad tapty jmanomas pokalbis tarp
Tévo ir Jo Stinaus. Pasitikekite; likite iStvermingi maldoje
ir Kristus nuramins ir nunes Jam jusy padrikus gebéjimus.”

Susitikti Viespatj

Grazus tévo H. Kafarelio
himnas, jkvéptas tamily mal-
dos, kviecia vidinei maldai: O
tu, kurio namai mano viduje,
padaryk, kad susitikéiau tave
savo Sirdies gelmése. Tai reis-
kia, kad pasinéres | savo vidy,
sutinku ten buvojantj Viespat;.

Laikas, skirtas asmeninei
maldai, ,pasvestas” (visa didzia
religine prasme: dovanojamas
aukojant meile ir Slovinima),

simbolizuoja gyvenima, Kkurj
visg norime ,pasvesti“ Dievui.

Tévas H. Kafarelis iSmoké
mus, kad vidiné malda yra bu-
tina musy zmogiskumui, tai yra,
kylanti i§ mdsy prigimties. Savo
~LaiSke netikin¢iajam“ jis pata-
ria kreiptis | Dieva viduje: atsi-
grezkite | save patj ir atraskite
jumyse esantj poléki, ir tai yra
jgimta malda.
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Jis taip pat raso, kad kriks-
CioniSka malda yra turtinga, nes
sustiprinama Kristaus veikimu
ir tuo, kad pakrikstytasis daly-
vauja dieviskume. Kaip mums
visiems reikia reguliariai valgy-
ti, kad pamaitintume ktna, taip

pat reikia reguliariai melstis,
kad pamaitintume sielas.

Malda padeda mums pasi-
likti Dieve, kaip moko $v. Jonas:
LPasilikite manyje, tai ir as jumy-
se pasiliksiu.“ (Jn 15, 4)

Meldziames, nes mums reikia vidinés maldos. Mums
reikia kalbétis su Viespaciu ir ypac Jo klausytis savo Sir-
dyje. Malda kiekvienam is misy padeda likti istikimiems
Viespaciui, kiek geriau pakelti sunkumus, taip pat ji pade-
da neprarasti vilties siekiant geresniy dalyky.

Melstis vidine malda, reiskia
laikytis posakio: ,Laimingas, ku-
ris pagalvoja pries veikdamas ir

kuris meldziasi prie$ pagalvo-
damas.”

3. Kaip melstis
vidine malda?

Melstis vidine malda neiSmokstama skaitant knyga, o tik mel-

dziantis.
Skirti laiko

Svarbu reguliarumas: idea-
lu, jei visada meldziamasi tuo
paciu metu. Reguliaruma palai-
kyti padeda disciplina. Dauge-
liui Zmoniy geriausias laikas yra
rytas, kad dienos pradzia buty
gera, o ne vakaras, kai maldai
trukdo nuovargis.

Galima pasiruosti i$ anksto
parenkant Dievo zodzio iStrau-
ka, kuri padés melstis.

Meldziamés ne tada, kai tu-
rime laiko, o kai skiriame laiko
maldai.

Man sudétingiausia buvo prisiversti pasirinkti laikq ir
vietq vidinei maldai. Pirmus kartus meginau neturédamas
tvirto ryzto, is tiesy neskirdamas tam laiko. Tad i$ viso to
nieko gero neisejo. Per komandos susitikimq misy dvasios
patarejas papasakojo, kad jam reikia kasdien skirti bent
puse valandos susitikimui su Dievu. Kitaip jam tiesiog ne-
pavyksta susitvarkyti su darby kraviu. Mdsy pataréjas yra
labai uzimtas, nuolat kur nors kvieciamas, tikrai daugiau
nei as. Ir as susimgsciau. Nusprendziau, kad geriausias
laikas man bus rytas ir geriausia vieta — priesais Svenciau-
sigji Sakramentq. Tai nebuvo lengva, kai kada meldziuosi
vélesniu laiku, nors tai man ir maZiau tinka dél to, kad jau
banu pavarges. Tai tapo svarbiausiu mano dienos laiku.
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Kiek laiko?

Romoje 1970 m. poros buvo
paragintos skirti kukly 10 minu-
Ciy per dieng minimuma. Kaip
apetitas, atsirandantis beval-
gant, vidinés maldos trukmé di-
déja ja meldziantis. Kad ir kiek
malda trukty, svarbu laikytis

nusistatyto laiko. Reikia kovoti
su visomis pagundomis jj su-
trumpinti, net jei yra koks nors
svarbesnis atliktinas dalykas,
nuobodziaujama arba patiriama
sausra.

Reikia tvirtai pasiryzti bati iStikimam ir nepasiduoti.

Isitaisyti

Vieta gali bati ramus musy
blsto kampelis — su statuléle,
ikona ir zvake. Gali buti baz-
nycioje ar koplycioje, gamtoje,
keliaujant | darba. Ar netgi ko
nors laukiant, bet tam reikia
jprocio.

lvadas j asmenine malda

Stoti Dievo akivaizdon — lé-
tai persizegnoti, démesingai su-
kalbeéti trumpg malda, kaip an-
tai, ,,Garbé Dievui Tévui...“, tada

Asmeninés maldos turinys

Paprasciausiai kalbétis su
Dievu, su Kristumi, kaip su savo
tévu ar broliu, kaip vaikas, ku-
riam butina kasdien pasikalbé-
ti su téciu, jam pasipasakoti,

Laikysena: kunas turi bati
pagarbioje padeétyje, bet turi
buti patogu — taip iSreiSkiamas
masy suniskas rysys su Dievu:
stovint, klupant ar sédint. Ga-
lima remtis tévo H. Kafarelio
knygele apie ,kung ir maldg®.

Sauktis Sv. Dvasios, paprasciau-
siai tariant ,,Stai as“. ,,Tu, esantis
mano Sirdies gelméje“, — taip

melsdavosi tévas H. Kafarelis.

paprasyti jo pagalbos ar pa-
tarimo. Jam atsiverti. PraSyti
didesnio tikéjimo, ypatingos
malonés, didesnés iStvermés
maldoje...

Svarbus rysys su lectio divi-
na: Dievo zodzio skaitymas gali
uzimti svarbig vietag asmeninéje
maldoje, kuri i$ jo maitinasi.

Dievas praso musy: ,Mano
vaike, duok man savo Sirdj!“
Jam atsakome per tikéjimo ir
meilés aktus: leisti aidéti trum-
poms formuléms ar maldoms,
kurios po truputj jveda j tylos ir
stabilumo nuostatas.

Ir svarbiausia klausytis, tai
yra, tyléti!

Stengtis laikytis tylos, kad
galéciau isgirsti man kalbantj
Dieva. Atverti savo Sirdj Dievui,
kad Jis galéty darbuotis jos gi-
lumoje per savo Meile ir Zodi.

Maldos pabaiga

Kadangi asmeniné malda yra
iS5 esmés meilés rysys tikéjime,
kalbame apie misy ,Sirdies”
démesio islaikymg ties Dievu,
kuris yra cia, misy gelméje,
kuris mus myli ir nori su mumis
bendrauti. Atsiduokime Jo vei-
kimui.

Taip pat galime remtis tévo
H. Kafarelio arba didziyjy misti-
ky, kaip antai, Sv. Teresé, Sv. Kry-
Ziaus Jonas... tekstais

Nei sakyti, nei manyti, kad
»Mmano asmeniné malda yra
prasta“. Tévas H. Kafarelis sa-
kydavo: ,VieSpatie, noriu is Si-
tos maldos to, ko tu i$ jos nori.”

Pabaigti sukalbant malda, pvz., Téve musy.

Nors asmeninés maldos
laikas baigési, bet pati malda
baigtis neturéty. Asmeniné mal-
da turéty skatinti praktinius pa-
siryzimus: mes supratome, ko
Viespats iS misy laukia. Pade-
dant Jo malonei, stenkimés tai
jvykdyti savo gyvenime.

Galime kartoti sakinj iS
Sv. Rasto, maitinusj mdsy mal-
da, jj uzsirasyti, kad dienai bé-
gant vis pasiskaitytume, tarsi
gaire, pakelianciag virs jtraukian-
Ciy uzduociy ir suteikiancig
joms tikraja prasme.
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Komandy nariy liudijimai

JAtradau krikscioniskgjg meditacijq, kitaip tariant,
nepaliaujamaq ,,mantros” kartojimq sirdies tyloje ir susi-
telkimaq j vienintelj keturiy skiemeny aidg galvoje ,ma-
ra-na-ta“ (Ateik, Viespatie Jézau), tai man padéjo po
truputj atsikratyti blaskanciy minciy ir sutelkti dvasiq j
skiemeny skambesj. Issiblaskymai visada greta, bet jie
maZiau veikia mano mintis.”
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POROS LIUDUIMAS: ,Musy tikejimo kelias labai
skirtingas, taip yra ir su masy vidine malda.”

Jis: ,Man patinka pradeéti asmenine maldq tradici-
némis maldomis, nes man sunku susikaupti ir susitelkti
viduje. Kalbu roZinj, prasydamas Dievo Motinos uZtari-
mo pas jos Stny. Sios kartojamos maldos padeda man
jZengti j spontaniskesne faze.

Kartais nutinka, kad tuo metu mano dvasia klajoja,
Ltarsi drugelis géliy lauke, skraidZiojantis nuo Ziedo prie
Ziedo*.. Bet tai gali bdti bldas po truputi nusikratyti is-
orinio triuksmo ir susitelkti j pagrindinj tikslg — artintis
prie Dievo.

Po to Biblijos skaitymas jgyja kitokig prasme ir kar-
tais leidzia man atrasti Ziniq, kuriqg gerasis Dievas nori
man perduoti.”

Ji: ,AS manau, kad kiekvienas turi savo bddq pri-
artéti prie Dievo, jZengti j pokalbj su Juo, kartais net
déka mus supanciy Zmoniy. Galiu sutikti Jezy kituose
Zmonese, kaip pats Jézus yra pasakes: ,buvau nuogas,
ir mane aprengei; troskau, ir tu mane pagirdei...“ Taip
kitame Zmoguje galiu isvysti tikrgjj Kristaus veidq (nes
kitaip, kaip sako popieZius Pranciskus, tai tebus tik fi-
lantropija).

Mano asmeniné malda yra mano susitikimas su Die-
vu. Daznai meldziuosi naktj, tyliuose namuose. Pasilieku
viena prie Jézaus ir Marijos atvaizdy, kurie padéti ant
masy ,,altorélio” drauge su Biblija. Ir ilgai su Juo kalbuo-
si. Spontaniskoje maldoje, trykstancioje is Sirdies, daz-
nai dékoju uz praéjusiq dieng, slovinu Jj uz visus Jo pa-
darytus stebuklus. Ir prasau Marijos ir toliau uZtarti pas
jos Sany Jezy ir globoti misy seimq, masy vaikus.
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Kartais misy pokalbiai uzsitesia, as Jeézui j rankas
sudedu daugybe savy rapesciy. Sitaip ilgq laikq isbdnu
tyloje stengdamasi suvokti, kq Jézus nori man pasakyti
konkreciu atveju. Arba pameginu jsivaizduoti, kq Jis da-
ryty badamas mano vietoje...

Kartais meldziuosi uz kokj nors Zmogy, maldaudama
Jézaus padaryti tai, kas tam Zmogui geriausia.

Po slovinimo, dékojimo ir intencijy prasau Dievo pa-
déti pataisyti mano trikumus ir suprasti, ko Jis is tiesy is
manes noti...

Tada skaitau ir medituoju trumpq Biblijos istraukaq,
paprasiusi Viespaties atsiysti savo Sventgjq Dvasig,
kad tikrai suprasciau, kq Jis nori pasakyti man per Sj
tekstq. Anksciau tiesiog atsiversdavau Biblijg bet kurio-
je vietoje ir perskaitydavau istraukq. Siandien skaitau
dienos Evangelijq.

Kartais tesiu kalbéedama rozinj Dievo Motinos Slovei ir
garbei, daug galvodama apie sventqjj Tévq ir kunigus.

Toks yra mano maldos planas, kurj atradau tam, kad
artinciausi prie Dievo, taip gaunu begaline vidine ramy-
be ir didelj artumo su Dievu pajutimgq.

Mano gyvenime buvo tarpsniy, kai melstis tapda-
vo sunku, kamuodavo sausra, ir letindavau asmeninés
maldos pradZziq... Pasitaikydavo ir sgmysio, nes man
trakdavo artumo su Viespaciu akimirky.

Bet galiu paliudyti Siy brangiy dienos akimirky verte,
kai mus uZpldsta ramybé ir Sirdis pripildoma per artumo
su Dievu galig. Man sios maldos akimirkos yra esmineés,
kad geriau pradeéciau ateinanciq dieng!*

Didziy Sventujy siilomi metodai

Sv. Ignaco Lojolos metodas

1 — Susikaupti, stoti Dievo
akivaizdon (priklaupti, persize-
gnoti...). Prasyti VieSpaties, kad
musy asmeniné malda bty
nukreipta Jo tarnystei ir Slovi-
nimui.

2 — Perskaityti Evangelijos
iStrauka ir jsivaizduoti tg jvyk].
Prasyti VieSpaties malonés dél
tos kontempliuojamos Evange-
lijos istraukos.

3 — Mintyse perleisti Evan-
gelijos istrauka, ja medituoti.
Suprasti, gilinti, jsisavinti. Pasi-
imti praktiniy jzvalguy, kad pagal
jas kreiptume savo gyvenima.
Tokia meditacija pazadins mu-
myse tai, kg Sv. Ignacas vadina
afektacijomis: tikéjimo, vilties ir

meilés judesius, garbinimo, su-
sizavéjimo, Slovinimo ir dékoji-
mo jausmus, suzadins pasiau-
kojimo, pasitikéjimo, gedos,
atgailos veiksmus.

4 — Pereiti | pokalbij, tai yra,
dialogg su Kristumi: patikéti
Jam, kas svarbu, paprasyti pa-
slaugos, pripazinti klaida, abe-
jones, sunkumus, viltis, suma-
nymus, pasiryzimus. Maldauti
Jo patarimo, paguodos, jégos.

5 — Baigti malda Téve masy.

6 — Patyrinéti vidinés mal-
dos eiga. Padékoti, gailétis, jei
kas nors buvo ne taip, priimti
pasiryzima ateiliai, pasizyméti
gautus suvokimus.

Sv. Pranciékaus Salezo metodas

1 — Stoti Dievo akivaizdon ir
Sauktis jo pagalbos.

2 — Parengiamoji malda:
Garbinti Dieva, prasyti malonés
gerai Jam tarnauti ir Jj garbinti
per malda, Sauktis angelo sargo

ir Sventyjy. Bati klusniam Dievo
valiai, iSlaikyti dZiaugsma, nors
ir patiriant iSsiblaskymuy.

3 — |sivaizduoti Kristaus gy-

venimo epizoda, tarsi ten daly-
vautume.
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4 — Medituoti: tai sukelia
geras paskatas (afektacijas):
meile Dievui ir artimui, rojaus ir
Slovés troskimg, masy VieSpa-
ties gyvenimo sekima, atjauta,
susiZzavéjima, Dievo baime, pa-
sitikéjima Jo gerumu ir gailes-
tingumu...

5 — Priimti pasiryzimus ir
juos jgyvendinti ta diena.

6 — Pabaiga — dékojimas,
paaukojimas (afektacijy ir pa-
siryzimy), maldavimas. Prasy-
ti Mergelés Marijos, angely ir
Sventyjy uztarimo. Sukalbéti
Teve masy.

7 — Po vidinés maldos susi-
rinkti dvasios puokste*, po to
nesiblaskant pereiti prie gyve-
nimo uzsiémimy, taikant prisi-
imtus pasiryzimus.

*Sv.  Pranci$kaus Salezo
dvasios puoksté: ,lISeidami i$
grazaus sodo daznai norime
parsinesti kelias grazias géles,
kurios stovéety ant stalo visg
diena. Ir mes galime taip pat
daryti. Baigdami meditacijg issi-
neskime kelias mintis, kurias vis
prisiminsime ir kurios gaivins
musy dienag.”

Sv. Alfonso Marijos de Liguorio metodas

1 — Nutilti: ir iSoriskai, ir vi-
duje. VieSpaties akivaizdoje
atlikti tikéjimo akta. Atlikti nuo-
lankumo akta. Prasyti Sviesos
vaisingai maldai. Pridéti maldas:
~Garbe Dievui Tevui...“, ,Sveika,
Marija“, malda Sventajam...

2 — Meditacija remiantis Bi-
blijos ar kitu tekstu. Létai jj ap-
mastyti.

3 — ,Kelti sirdj j Dieva ir au-
koti Jam gerus veiksmus: nuo-

lankuma, pasitikéjima, dékingu-
ma, bet ypac atgailg ir meile.”

4 — ,Padauginti malonés
prasymus su nuolankumu ir
pasitikejimu: prasyti Sviesos,
atsizadéjimo, iStvermés, o la-
biausiai Jo Sventosios meilés
dovanos.”

5 — Priimti praktinj pasiryzi-
ma dél savo atsivertimo ir Sven-
téjimo. Laikytis pasiryzimo, kol
bus pastebéta ryski pazanga.

6 — Pabaigoje padékoti
Dievui, prisiimti jsipareigojima
laikytis pasiryzimuy, prasyti Vies-
paties pagalbos, patikéti Jam
savo brolius. Baigti maldomis

Karmelity metodas

1 — Artintis prie Dievo nuo-
lankiai ir su pasitikéjimu. Sto-
ti VieSpaties akivaizdon, bati
démesingam Trejybés buvimui
musy sieloje, kurj gauname per
Kriksta.

2 — Pasirinkti slépinj, kurj
norime medituoti — prisimenant
arba paskaicius Biblijoje.

3 — Medituoti, kad gerai pa-
Zintume ir mylétume VieSpat;.
Sv. Terese Avilieté sako: ,mels-
tis vidine malda, tai nereiSkia
daug galvoti, bet labai myléti.*

4 — Kalbétis su Dievu: nu-
kreipti zvilgsnj ir Sirdj j medituo-

Teve masy ir Sveika, Marija.

7 — Po vidinés maldos susi-
rinkti dvasios puokste, kaip pa-
taria Sv. PranciSkus Salezas.

tg slépinj. ISreiksti meile Dievui
per susizavéjima, Slovinima,
pasiaukojima, Jo valios ieSko-
jima... Tai ramus pokalbis, per-
traukiamas tylos akimirky, per
kurias klausomes Dievo, priima-
me Jo malones. Stengtis visada
ir visame kame vykdyti VieSpa-
ties valia.

5 — Pabaiga: dékojimas,
aukojimas — saves ir pastangu,
kurias norime déti padedant Jo
malonei, uztarimas. Galima uz-
sirasyti, ka pajutome ar iSgirdo-
me.
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4. Sunkumai

Rasti laiko

Kasdieniame uzimtame gy- ti santuokiné meilé, malda yra
venime yra lengva pamirsti daugiau sprendimas nei jaus-
maldos svarba. Kaip ir tverian- mas.

Tingumas ir troskimo melstis triikumas

Musy santykis su Dievu turi  mes turime eiti pas Jj, kad pri-
bati aktyvus, o ne pasyvus. émimas jvykty, kaip palyginime
Dievas yra visada pasirenges apie suny palaidina.
priimti mus | savo glébj, bet

ISsiblaskymai ir susitelkimo trikumas

Misy galvose pilna minciy, Avilieté sako: ,labai svarbu ne-
tad nurimti yra sunku. Sv. Teresé  bijoti savo minéiy*“.

Tévas H. Kafarelis moko: ,asmeninés maldos verte
nematuojama démesio stabilumu. Asmeniné malda gali
bdti gera ir be sio stabilumo, tai néra esminis dalykas.”

Sv. Pranciskus Salezas taip pat mus guodzia: , Jei Sir-
dis klaidzioja ar yra issiblaskiusi, svelniai grqzink jq ir ati-
dziai vél padek savo Mokytojo akivaizdoje. Ir jei visq va-
landg nieko kito nedarai tik grgZini savo sirdj ir vis is naujo
padedi jg masy Viespaties akivaizdon, nes ji kaskart vis
is naujo nuklysta, tavo valanda bus neprabégusi veltui.”

Tylos baimeé

Gyvename triukS§mingame
pasaulyje. Nesame jprate prie
tylos, ir ji gali trikdyti. Likti vie-
niems su savimi paciais mus
gasdina. Vis deélto yra labai
svarbu nutilti, kad iSgirstume
Sirdies tyloje mums kalbantj

Sausros pojitis

Kai pradedam melstis kas-
dien, gali nutikti, kad susidur-
sime su sausros periodais, kai
Dievas atrodys esgs toli. Tokie
periodai neiSvengiami, jie netu-
réty masy gasdinti. Visi didie-

Piktojo gundymai

Misy malda be jokios abe-
jonés siutina piktajj, nes tai yra
susitikimas su Dievu. Tad jis
pasitelkia visas jmanomas pa-

IStvermés trikumas

Kartais esame gundomi vis-
kg mesti. Galbut manome, kad
mums netinka toks maldos bu-
das ir mums atrodo, kad tiesiog
gaiStame laika. Tévas H. Kafare-
lis sakydavo: ,Bukite iStvermin-

Dieva. Sventoji Teresé Aviliete
sako: ,Buty kvaila manyti, kad
galime jzengti j rojy nejzenge |
savo paciy vidy.”

ji mistikai, tai patyre, islauke,
kol Dievas apdovanojo juos
uz istverme. Tai gali bati misy
maldos gyvenimo istikimybés
iSmeéginimas.

gundas, kad nutolinty mus nuo
Dievo, ir tai labai gerai zZinojo
Dykumos tevai.

gi maldoje ir Kristus nuramins
jus, sutelks jusy dvasig | Save
kaip piemuo, puciantis dudele
tam, kad surinkty savo banda.”
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Nezinojimas apie asmeninés maldos vaisius

Asmeniné malda suteikia
gyvenimui kitg matmenj, bet ta
patiriame tik asmeniskai. Gali-
me klausytis kity zmoniy apie
vaisius, gautus per asmenine
malda ir buti padrasinti tokiy
zodziy.

»-Gyvenimas ir malda yra vi-
siSkai neatskiriami: gyvenimas
be maldos yra gyvenimas be

esminio bdties matmens, gyve-
nimas, pasitenkinantis tik tuo,
kas regima, tik fiziniu artumu,
per kurig negalime atrasti savo-
jo likimo didybés ir amzinumo.
Maldos verté yra atrasti, patvir-
tinti ir gyventi tuo, kad viskas
turi amzingjj matmen;j...“ (Anto-
nis Blumas, Ortodoksy vysku-
pas, jaunuoliams Teze)

B. Vaisiai

Augti Dievo ir artimo meile

Kai maldoje susitinkame
Dieva, stengiamés geriau Jj
pazinti ir labiau Jj myléti. Tévas
H. Kafarelis sakydavo, kad ,as-
meniné malda yra aktyvus Kris-
taus pazinimo siekimas*“.

Auganti meilé Dievui ne-
iSvengiamai veda | didesne
meile artimui. Tai, kaip mes
elgiamés su savo artimu, yra,
pasak Sv. Teresés Auvilietés,

Klausytis Dievo

Dievas kalba mums per pa-
tiriamas situacijas, per Dievo
Zzodzio skaityma, per tai, ka
mums pasako kiti Zzmonés. Tad

tikrasis musy meilés Dievui
matas.

Santykis su Dievu yra dvejo-
pas: artumo (asmeniné malda)
ir veiklumo (gyventi pagal Die-
vo valig). Abu Sie budai susije
ir vienas kitag palaiko. Asmeni-
né malda sustiprina masy valig
atsiliepti j Dievo meile mums;
veiklumas pasirodo labai kon-
krecioje meiléje savo broliams.

Dievas nuolat mums kalba, tik
mes ne visada Jj girdime. Skirti
laiko pabuti su Juo yra budas
Jo klausytis.

Stebeétis Dievo veikimu misy gyvenime

Kontempliuodami Dieva, su-
vokiame Jo didybe, didingumag
ir galybe. Ir galime drauge su
psalmininku Slovindami ir gar-

bindami susukti: ,Dangls ap-
sakineja Dievo garbe, dangaus
skliautas skelbia jo ranky dar-
ba.” (Ps 19)

»Viespatie, misy Dieve, koks nuostabus tavo vardas visoje

Zeméje“ (Ps 8)
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Po truputj auginti ramybe

Buvimas nejudriam ir tyloje perauga | gily vidinj dZiaugs-
prieSais Dieva teikia ramybés ma. Tad nekantriai laukiame to
ir taikos jausma, o tai su laiku meto.

LIUDIJIMAS:

Pasauline krikscioniskosios meditacijos bendruome-
né moko melstis asmenine malda pradinukus: is pra-
dziy tik 2 ar 3 minutés susikaupimo, uzmerkus akis, létai
kartojant: ,ma-ra-na-ta“ (Ateik, Viespatie Jézau). Po to
kasdienio susikaupimo laikas ilginimas, kas metus pri-
dedant po vieng minute. Si praktika atliekama vienoje
klaséje, dalyvauja ir mokytojai, ir mokiniai. Mokyklos,
kuriose tokia kasdiené asmeniné malda vyksta ilgesnj
laikg, pranesa apie labai teigiamus rezultatus. Vaikai
tampa ramesni, pageréja jy demesys, yra malonesni
vieni kitiems, maZiau agresyvids kieme ir netgi patys
praso pailginti maldos laikq.

Geriau atremti gyvenimo sunkumus

Susidure su gyvenimo sunku-
mais, galime leistis jy uzvaldomi
ir mums sunku testi. Likdami is-
tikimi kasdienei maldai, Siek tiek

atsitraukiame ir galime patirti Die-
vo buvima $alia masy. Sv. Paulius
sako, kad niekas negali musy at-
skirti nuo Dievo meilés:

Kas gi mus atskirs nuo Kristaus meilés? Ar vargas?
ar priespauda? ar persekiojimas? ar badas? ar nu-
ogumas? ar pavojus? ar kalavijas? Taciau visa mes lengvai

nugalime délei to, kuris mus pamilo.

Rom 8§, 35, 37

Mokytojas Ekhartas, Xl H. vokieciy teologas, rasé:

Geriau suprasti save .Dievo draugui kancia ir nelaukti sukrétimai gali duo-

ti vaisiy, nes viskas, net ir nuodeme, iseina j gera.”

Buvimas nejudriam ir tyloje perauga | gily vidinj dZiaugs-
prieSais Dieva teikia ramybés ma. Tad nekantriai laukiame to
ir taikos jausma, o tai su laiku meto.
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~Matydami save mylinciu Dievo zvilgsniu, galime su-
prasti ir priimti Dievo sumanymq mums ir masy gyve-
nimui. Dékojame uZ stebuklus, kuriuos Jis padare mu-
myse. Taip pat pamatome, kur mums reikia atsiversti. Ir
sugrjze is savo panirimo, parsinesame ryztq keistis ir to
pasikeitimo plang.” (Apie Siekiy ir Pasidalijimo mistikq)

Pagilinti bendruomenine malda

Kuo daugiau meldziasi po-
ros, tuo turtingesné ir gilesné
bus komandos malda. Kuo la-
biau esame patyre asmeninia-
me susitikime su VieSpaciu, tuo
natdraliau patirsime §j susitikima

bendruomengje. Galime len-
gviau atpazinti buvima Dievo,
kalban¢io mums kito Zmogaus
maldoje. Tyla bus gilesné, o zo-
dziai paprastesni.
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Ikvépti kitus siekius

Asmeniné malda yra labai
svarbi, nes ji pazadina ir augina
vidinj gyvenima. Sutikdami Kris-
ty maldoje kasdien, galime me-
dituoti Dievo Zodj, sgmoningiau

ISvados

Asmeniné malda yra kriks-
Cionio kvépavimas. Tai esminis
siekis.

Melstis asmenine malda
reiSkia dovanai suteikti laiko
Dievui. Tai meilés aktas, asme-
niSkas, esminis, tai geriausias
bldas su Juo bendrauti. Asme-
niné malda yra pokalbis su Die-
vu, kur mes labiau klausomés
nei Jam kalbame.

Néra vieno budo melstis
asmenine malda. Turime daug
pavyzdziy, kuriais remdamasis
kiekvienas gali praturtinti savo
patirtj, arba paprasciausiai didinti

RAKTINIAI ZODZIAI

pasirinkti gyvenimo taisykle,
giliau melstis su sutuoktiniu,
tikriau dalintis per pareiga pri-
sésti ir giliau iSgyventi metines
rekolekcijas.

troSkima melstis asmenine mal-
da. Daznai reikia to mokytis, kad
Sis artumo laikas su savo Kiréju
bty tikrai priimtinas asmeniskai.

Vidiné malda veda mus j ra-
mybe ir laime. Ji padeda gyve-
nima ir santykius iSvysti Dievo
zvilgsniu.

Daugybé Zmoniy sako, kad
nemoka melstis vidine malda,
bet nebtna geros ar blogos
maldos, svarbu yra atverti Sird]
ir Zengti j santykj su Dievu.

Dvasinis apetitas auga mel-
dziantis!

Pokalbis, kontempliacija, draugysté, artumas, valia, iStver-
me, meditacija, harmonija, susitikimas, reguliarumas, kantry-
bé, Svelnumas, pagarba, garbinimas, pasitikéjimas, Slovini-
mas, dékojimas, atleidimo praSymas, maldavimas, uztarimas.




SUTUOKTINIU

MALDA



|ZANGA

Santuokinis dvasingumas, apibréztas tévo H. Kafarelio (Henri
Caffarel) yra Dievo Motinos komandy Judéjimo tapatybé. Tai buvo
naujas dalykas, paremtas siekiais, ypac Pareiga prisésti ir sutuok-
tiniy malda.

Sutuoktiniy malda yra puiki galimybé suartéti ir dviem Zmo-
némes, ir su Viespaciu. Ji sukuria didesne bendryste poroje.

Tai metas, kai diena praturtinama meilés susitikimu tarp trijy
asmeny, drauge su trejybiniu VieSpaciu.

Malda yra maloné, Dievo duodama porai, kad Si gyventy tiké-
jimu, abipuse savo meile ir atsidavimu. Ji padeda susitaikyti, kai
reikia.

Jézus Kristus porai drauge meldziantis buna ypatingu budu.

Kiti maldos budai, kaip antai, Sv. MiSios, maisto laiminimas ar
rozinis gali bati sutuoktiniy maldos formos, bet negali jos pakeisti.
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1. IS kur kyla

sutuoktiniy malda?

Biblija

Svarbu reguliarumas: idea-
lu, jei visada meldziamasi tuo
paciu metu. Reguliaruma palai-
kyti padeda disciplina. Dauge-
liui Zmoniy geriausias laikas yra
rytas, kad dienos pradzia bty
gera, o ne vakaras, kai maldai
trukdo nuovargis.

Galima pasiruosti i§ anksto
parenkant Dievo ZodzZio istrau-
ka, kuri padés melstis.

Meldziamés ne tada, kai tu-
rime laiko, o kai skiriame laiko
maldai.

Praktinis patarimas: Sie tekstai gali pasitarnauti jusy maldai

Visos maldos kyla i$ Sventojo Rasto.

»Dievas sukiliré Zmogy pa-
gal savo paveiksla, pagal savo
paveiksla sukuré jj; vyra ir
moterj; sukiré juos.” (Pr 1, 27)
Vyras ir moteris yra paSaukti
atspindéti trejybinj Dievg per
savo santykj. Jézus kvieCia mus
j tokj gily rysj su Tévu: ,,Tegul
visa bus viena! Kaip tu, Téve,
manyje ir as tavyje, tegul ir jie
bus viena mumyse, kad pa-

saulis jtikéty, jog tu esi mane
siuntes. (Jn 17, 21) Tad pora,
susivienijusi taip, kaip Jézus yra
susivienijes su Tévu, tokiu budu
liudija pasauliui.

Tobito knygoje mums pa-
teikiamas iStikimos meilés ir
drauge besimeldziancios poros
pavyzdys: ,Tobijas, iSlipes is
lovos, Sarai saké: ,,Mylimoji,
kelkis. Pasimelskime ir mal-

daukime savo VIESPAT|, kad
baty mums gailestingas ir mus
apsaugoty“. Ji tad atsikéle,
ir jiedu émé melstis, maldau-
dami, kad buty apsaugoti.
(Tob 8, 4-5)

Evangelijoje pagal Mata pa-
rasyta: ,,Argi neskaitéte, jog
Kuréjas i$ pradziy sukiré zmo-
nes kaip vyrg ir moterj ir pasa-
ké: Todél vyras paliks téva ir
moting ir glausis prie Zzmonos,
ir du taps vienu kiinu. Taigi jie

Tévas H. Kafarelis

Tévas H. Kafarelis turéjo pra-
nasiSka nuojautg teikdamas di-
dele svarba sutuoktiniy maldai.
Kiti Baznycios judéjimai ragina

— jau nebe du, o vienas kinas.
Ka tad Dievas sujungé, Zmo-
gus teneperskiria.“ (Mt 19, 4—6)
Si dviejy batybiy, tampandciy
vienu kinu, vienybé veda ir
Sirdies ir dvasios vienybe, kurig
palaiko ir stiprina malda.

Mato evangelijoje taip pat
skaitome: ,,Kur du ar trys susi-
rinke mano vardu, ten ir as esu
tarp ju.“ (Mt 18, 20).

melstis Seimoje, bet retai pa-
bréZia bltent sutuoktiniy malda
drauge:

.KrikscCioniska santuoka néra vien tik abipusé vyro
ir moters dovana, ji yra ir poros dovana Kristui. Kristus

yra poroje.”

(Aukso Ziedas, 98)

»legu sutuoktiniai, vyras ir Zmona, atnaujina savo ti-
kéjimq Sioje sandoroje, kurig Kristus savo buvimu jsteige
su jais. Tegu jie suvokia, kad Kristus nekantrauja Slovinti
Tevqg uzZ tuos, kurie stoja Jo tarnysten. Tegu drauge jie
klausosi Kristaus. O tam, kad klausytysi Kristaus, jie gali
pradeéti savo maldq skaitiniu is Biblijos ir tada jj apmaqstyti.
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Ir, tik isklause ir suprate, jie gali kalbétis su Dievu, kalbétis
spontaniskai, su vaiko paprastumu issakydami savo min-
tis ir jausmus.”

(Kasmeénesinis DMK leidinys, 1968 m. balandis)

L1aip noréciau perduoti jums savo jsitikinimg, kad
.Dievo ieskotojy“ pora misy pasaulyje, netikinciame
Dievu, netikinciame meile, yra teofanija, Dievo apsireis-
kimas, kaip Mozei tas dykumos kramas, liepsnojes, bet
nesudeges.”

(Konferencija: ,Ateizmo akivaizdoje‘, Roma, 1970 m.
geguze)

Dievo Motinos komandy chartijoje (1947 m.) jis rasé:

Kasdien kartu melstis vyrui ir Zmonai, jei jmanoma —
ir su visa seima.

Kasdien kalbéti Dievo Motinos komandy maldq vie-
nijantis su visomis Judejimo poromis.

Po 30 mety buvo aprasyti ir pateikti siekiai:

Asmeniné, sutuoktiniy ir seimos maldos Seimos gy-
venime pateikiamos kaip atskiros.

Kiekvienq dienq skirti laiko tikram susitikimui su
Viespaciu (asmeniné malda).

Kasdienq susitikti vyrui ir Zmonai sutuoktiniy maldoje.

Mergelés Marijos giesme yra budas likti bendrystéje su viso
pasaulio komandy nariais. ,Dievo Motinos komandy gairése“
skaitome:
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LKristus ypatingu bddu yra su pora, kai sutuoktiniai
meldziasi kartu. Jie ne tik atnaujina savo ,taip*“ Dievui, bet
ir pasiekia tokiq vienumo gelme, kokia gali atsirasti tik is
sirdziy ir valios sgjungos per santuokos sakramentq.”

,Drauge melsdamiesi, sudarome maldos bendruo-
mene. Néra geresnio pamato misy santuokai ir seimail!*

Galiausiai komandy poros Komandy nariai pastebi, kad
pacios yra geriausios sutuokti- sutuoktiniy malda yra stipriai
niy maldos svarbos liudytojos. susijusi su kitais siekiais:

LIUDIJIMAS:

,Ji maitinasi is asmeninés maldos: vidinés maldos ir
Dievo Zodzio, ir abu Sie dalykai gali tapti sutuoktiniy mal-
dos dalimis, ji jkvepia Pareigai prisesti ir gali uZsibaigti
gyvenimo taisykle. Argi tai nera pagrindinis siekis?*

Ir tévas H. Kafarelis daro iSvada:

.Jei tik visos kriksCioniy poros baty jsitikinusios su-
tuoktiniy maldos svarba; taip, jei visose tose Seimose
baty gyva sutuoktiniy malda, pasaulyje netikétai padau-
geéty dZiaugsmo, meilés ir malonés.”

(Aukso Ziedas, 98)

Sv. Jonas Paulius I

2. Kam reikia

sutuoktiniy maldos?

Nes sutuoktiniy pora yra krikscioniy bendruomené

Sutuoktiniy malda padeda
gyventi brolybe ir bendryste
Baznycioje. Ji konkreciai paro-
do, kad santuoka yra Zenklas ir
simbolis Dievo meilés zmogui ir
Kristaus Baznyciai. Sutuoktiniy
maldos virsuné yra Eucharisti-
ja, apimanti ir perteikianti visas
maldos formas.

Sutuoktiniy malda padeda
porai vienytis su Téevu Jézaus
vardu, padedant Sventajai Dva-
siai. Ir mes, DMK nariai, ypac
vienijameés su Marija, Dievo mo-
tina. ,Jie visi vieningai ir iStver-
mingai atsidéjo maldai kartu su
moterimis ir Jézaus motina Ma-
rija bei jo broliais.“ (Apd 1, 14)

Nes Si sutuoktiniy pora — kriks¢ioniy

Melsdamasi pora pripazjsta
savo priklausomybe nuo Dievo.
Sutuoktiniai drauge ieSko Die-
vo veido ir pasitikédami Jam
atsiduoda.

Krik§¢ionys sutuoktiniai sup-
ranta, kad santuoka ir jos vaisiai
jmanomi tik Kristuje, tad malda
tampa suvokimo ir nuolankumo
aktu.

»Sutuoktiniy maldos bdtinumas ir didybé paaiskéja
tik Santuokos sakramento perspektyvoje.”

(Aukso Ziedas, 98)

Sv. Jonas Paulius Il ragino
kriks¢ioniy poras melstis drau-
ge su vaikais: ,,iygiuokite su
Kristumi: Jis padés jums atras-

ti jusy prisiimto jsipareigojimo
tauruma. Tai Jis, Jézus Kristus,
gali nuveikti per jus daug dau-
giau nei jus galite jsivaizduoti.

Sutuoktiniy poros gyvenimui paaiskinti

~Kiekvienu metu melskités Dvasioje visokeriopomis maldomis
ir praSymais. Be paliovos budékite.” (Ef 6, 18)
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Kad iSvystume savo gyveni-
ma Dievo zvilgsnyje. Ji padeda
suprasti Dievo valig bet kokio-
mis aplinkybéemis.

Kad steigty mumyse visa ap-
imantj tobulg artuma.

Melstis visuose dienos jvy-
kiuose ir kiekvieng akimirka yra
viena iS Karalystés paslapciy,

Pareigos prisésti pradzioje

Malda padeda pasikviesti
Viespat; ateiti ir drauge bti Sia-
me svarbiame poros gyvenimo
jvykyje, taip atsiveriant Sv. Dva-
sios, Evangelijos, Dievo valios
veikimui.

Melsti uztarimo

DMK globéja yra Mergelé
Marija. Tad praSome jos pagal-
bos. Ji uztaria mus pas savo
stiny Jézy Kristy.

Prasant drauge malda tam-
pa stipresné: , Ir dar sakau jums:
jei kas i$ jusy susitars zeméje
dviese melsti kokio nors daly-
ko, jiems mano dangiskasis Te-
vas jj suteiks.” (Mt 18, 19)

atskleisty ,mazutéliams®, Kris-
taus tarnams, Palaiminimy be-
turéiams.

Melsdamiesi drauge gau-
name pranasystés dovana:
VieSpats gali kalbéti vienam su-
tuoktiniui per kitg, nors tai ir ne
visada akivaizdu.

Sutuoktiniai meldziasi, kad
palaiminty, Slovinty ir padéko-
ty VieSpaciui uz visas i$ Jo gau-
tas dovanas, pradedant nuo jy
tarpusavio meilés.

Sutuoktiniy malda taip pat
yra uztarimo malda. Uztariame
Seima, draugus, kaimynus, visg
Baznycig ir zmonija. ,Zitrékite
kiekvienas ne savo naudos,
bet kity.“ (Fil 2, 4) Pirmosios
kriks¢ioniy bendruomenés la-
bai stipriai tuo gyveno (Apd 12,
5; 20, 36; 21, 5; 2 Kor 9, 14).

Prasyti atleidimo

Pora meldZiasi drauge dél
savo silpnumy, polinkio j blogj.
Mums butinas Dievo atleidimas,

Garbinti

JVieSpatj, savo Dieva, tegar-
bink ir jam vienam tetarnauk.”
(Mt 4, 10)

Garbindami pirmiausia Sven-
c¢iame Dievo didybe, svarbesne
uz visus prasymus.

Dievas yra pirmas, parodo-
me Jam savo meile per garbi-

kad buty nuplautos nuodémés,
kad susitaikytume vienas su
kitu ir aplinkiniais.

nimo malda, kuri priklauso nuo
Jo, Jo istikimybés ir meilés.

Tai reiSkia buti pasiruosu-
siems paprasciausiai bati, tylo-
mis ir laukiant, kad paaukotume
save pacius.

Taip sugrjztame prie savo
sutuoktiniy meilés Saltinio.
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Dékoti

sVisokiomis aplinkybémis dé-
kokite, nes to Dievas nori i$ jasy
Kristuje Jézuje.” (1 Tes 5, 18)

Dékoti reiSkia pripazinti tai,
ka Dievas nuveiké su misy

Seimos malda

pora gerais laikais, taip pat ir
blogais. Slovinkime Dievg u?
tai, kg jis mums atskleidzia per
musy malda.

Tévas H. Kafarelis tvirtina: ,sutuoktiniy malda issi-
skleidZia Seimos maldoje”

(Aukso Ziedas, 98)

Sutuoktiniy malda turi savo
vieta poros dvasingume, bet ji
neiSstumia asmeninés ir Seimos
maldy.

Sutuoktiniy malda ir Seimos
malda palaiko viena kitg. Tévai

rodo vaikams pavyzdj melsda-
miesi. Krik§Cioniy Seima yra pir-
moji maldos mokykla.

Seimos malda skatina $ei-
mos nariy dvasinj augima ir sti-
prina Seimos rysius.

3. Kaip melstis
sutuoktiniy malda?

Kiekviena pora yra iSskirtinis slépinys ir realybé, todél sutuok-
tiniy maldai néra vienos grieztos taisyklés. Svarbiausia ne forma,
bet noras melstis dviese.

Skirti laiko

Sutarti dél konkretaus die- miegoti...) su savo sutuoktiniu.
nos laiko (atsikélus, pries einant

Jei lauksime, kol atsiras ,,laisvo laiko“, jo niekada neatsiras.

LIUDIJIMAS:

,Kai vakare kur nors einame, pasimeldZiame pries
iSeidami, nes grjZze daznai biname pavarge.”

Melstis mus moko Kristus.
Mes turime nuolankiai prasyti

Reguliarumas ir iStvermeé

Sutuoktiniy malda yra litur-
gija, ir pastangos skirti tam lai-
ko turi bati reguliarios.

Sutuoktiniy malda formuo-
jasi i$ léto, etapais, meiléje. Ji
kinta pagal poros gyvenima,
kaip kinta ir pati pora.

Jo pagalbos, kad iSmokyty mus
melstis drauge.

Kad uZsiaugintume gilig
vienybe su Dievu, labai svarbu
iStvermé. Nors i$ pradziy sun-
ku, tokia istvermé yra maloniy
Saltinis.
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LIUDIJIMAS:

~MeldZiamés vakare pries eidami miegoti, kalbame
naktine. Taip masy sutuoktiniy malda jsilieja j Baznycios
tradicijq, maziau priklauso nuo asmeninio silpnumo. Bet
mums traksta laiko tyloje ir vidinés maldos.“

.Melstis galima ir nebdnant maldos specialistu. {...)
Maldos praktika yra Dievo darbas, Dievo dovana. Bet ji
taip pat yra ir zmogaus darbas. Zmogus turi bendradar-
biauti savo isStverme. Tai mokslas, turintis savo jstatymus
ir technikas. Tai menas, kaip tapyba, kaip skambinimas
pianinu. Ir kaip visuose menuose, negalime tenkintis

|sitaisyti, pasiruosti

Paskirti vedantjjj, keiciantis
sutarta tvarka. Galima is eilés
paruosti malda (jzanga, susiti-
kimas, siuntimas) arba inicia-
tyvos imasi labiau uzsideges,
o kitas atsiliepia — i$ pradziy is
meilés, véliau is jsitikinimo.

Reikéty parinkti tinkama
vietg. Kartais namie, kartais
sode ar net automobilyje...

Reikia susivokti, kad esa-
me Dievo akivaizdoje, tam
tinka pabti tyloje ir atlikti kokj

vien tik iSmoke teorijq, reikia mokytis per praktikq.”

(Tévas H. Kafarelis Trusitire — Dievo Zodzio klausy-
masis; Alvaro ir Mercedes Gomez Ferrer uZrasai)

nors veiksma: pasidéti priesais
kryziy, ikona, zvake, persize-
gnoti...

Tévas H. Kafarelis paais-
kina, kokia ,gerai maldai“ yra
svarbi kiino padétis (,Klnas ir
malda“ (Le corps et la priere),
Henri Caffarel, Editions Feu
Nouveau, 1985).

Pirmiausia atleisti vienas kitam

Tevas H. Kafarelis yra pasakes: ,Tegu maldos valan-
dqg nurimsta visi nesutarimai, tegu vél stoja taika. Tegu
Jjie, vyras ir Zmona, atnaujina savo tikéjimq ta sutartimi,
kurig Kristus su jais sudare.”

(Aukso Ziedas, 98)

\

»Jei nesi dovang prie au-
kuro ir ten prisimeni, jog tavo
brolis turi §j tg pries tave, palik
savo atnasg tenai prie aukuro,
eik pirmiau susitaikyti su broliu
ir tik tada sugrjzes aukok savo
dovana.“ (Mt 5, 23-24)

Sutuoktiniy malda ir Parei-
ga prisésti yra labai susije.

Kartais Pareiga prisésti turé-
ty eiti pries sutuoktiniy malda,
nes mums reikia atleisti vienas
kitam, kad musy Sirdys vél deré-
ty, kitais atvejais malda mus gali
paruosti Pareigai prisésti.
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Pradéti malda

Pasikviesti pagalbon Sv. Dva-
sig:
»TU, kuri esi mano Sirdies

gelméje”, — melsdavosi tévas
H. Kafarelis.

Sauktis Dievo Motinos, kad
ji mus uztarty.

Dékoti Dievui uz visas Jo
dovanas. Slovinti uz visus ste-
buklus.

Drauge klausytis Kristaus

Dievo Zodzio klausymasis
yra neatsiejama kiekvienos
maldos dalis, ypac sutuoktiniy
maldos, kaip yra patares tévas
H. Kafarelis. Skaityti galima

Maldos formos

Sutuoktiniy maldos formy
yra tiek, kiek poru: tyla drauge,
Komandy malda, Teve midsy,
intencijos, rozinis, Dievo Zodzio

VieSpaties Zodis yra Jis pats.
~Pradzioje buvo zodis.“ (Jn 1, 1)
Galima pradéti klausantis Kris-
taus, skaitant tekstg i§ Evange-
lijos, tylint, drauge medituojant.

Tokia jzanga paruos mus
tam, kad iSgirstume, ka Dievas
nori pasakyti: mums dviem ir
kiekvienam atskirai, bltent Sig
gyvenimo akimirka.

jvairiai: tyloje ar garsiai, pasi-
renkant viena dienos teksta ar
visus, nuosekliai skaitant Bibli-
ja, pasidalijant apie tai, kas per-
skaityta...

skaitymas, adoracija, dékoji-
mas, Slovinimas arba uztarimo
malda, ypac¢ misy vaikams ir
savo santuokai...

- Kaitalioti abiem sutuoktiniams priimtinas maldos formas: taip
vienas labiau derinsis prie kito, kad sutuoktiniy malda tapty ti-
kro artumo laiku — vieno su kitu ir abiejy su VieSpaciu.

- Duoti kiekvienam(-ai) pakankamai laiko, kad viska iSsakyty
Dievui ir sutuoktiniui(-ei).

- Gerbti tyla, kad jsiklausytume j Dieva: drauge melstis vidine
malda.

- Kasdien atnaujinti savo Santuokos sakramento Taip.

- Melstis liturgines valandas, rozinj.

- Melstis Marijai: Mergelé Marija yra musy motina ir jai gerai zZi-
nomi masy Sirdies rupesciai. Ji gali prasyti savo Stiny dél musuy,
kaip prasé Jo per Kanos vestuviy pokyl;.

- Kalbéti ,mantra“: kartoti Zodj ar fraze (Jézus Kristus — ramybé
— dziaugsmas — Ma-ra-na-ta). Tai padeda uZzkirsti kelig iSsiblas-
kymams.

- Palikti didele israiskos laisve, kaip broliui ir sesei Kristuje.

LIUDIJIMAS:

~Mums melstis drauge reiskia kas vakarg sukalbéti
Téve musy, Sveika, Marija ir Magnificat. Veltui stengia-
meés prideéti dar kokig nors maldqg ar drauge melstis vidi-
ne malda... bet vieng dieng mums pavyks...“

,Eidami miegoti, mes tiesiog sukalbame Komandy
maldgq. Bet kas rytq drauge perskaitome tos dienos Mi-
Siy skaitinius.”

NASLIO LIUDIJIMAS:

»Po Zmonos mirties visada meldzZiuosi vienybéje su
ja. Baty pavirsutiniska sakyti, kad mano malda labai pa-
geréjo. Kai Zmona yra pas Viespati mano vidiné mal-
da ir sutuoktiniy malda susiliejo... Dékoju uz sesis masy
vaikus... galiausiai patikiu Viespaciui, Marijai ir savo
Zmonai visus savo rdpescius ir sunkumus, prasydamas
nusviesti mane ir man padéti.”
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Jei esate toli vienas nuo
kito, melskités tuo paciu metu,
ar skirtingomis valandomis, bet
maldos bendrystéje. Siuo atve-

Bendros intencijos

ju gali padéti naujosios komu-
nikacijos priemonés (telefonas,
Skype, jvairios programéleés...)

Tai esminis sutuoktiniy maldos elementas.

Turime viska aukoti Viespa-
¢iui, net tai, kas mums brangiau-
sia, ir bUti pasirenge isgirsti su
meile ir giedrumu, ka VieSpaciui
atiduoda musy sutuoktinis(-€).

Galime Sioje maldoje su-
minéti savo sumanymus, sé-
kme, nepasisekimg, baimes,
dziaugsmus ir viltis — tai, kas as-
meniska, susije su darbu, Seima
ar dvasiniu gyvenimu.

Pora turi taip pat neapsiri-
boti tik savimi, bet prisiimti ir
komandos nariy, sektoriaus ir
viso judéjimo rapescius, taip
pat savo parapijos, vyskupijos,
Baznycios ir popieziaus.

Kaip komandy nariai, netu-
rétume uzmirsti ir maldos inten-
cijos uz téva H. Kafarelj.

Konkretus maldos pavyzdys

Pradzioje pora gali sukalbé-
ti Magnificat (pvz., i$ eilés skai-
tydami eilutes), tada perskaityti
tos dienos Evangelija.

Po kiek laiko galima pridéeti
Téve masy ir intencijas uz savo
Seima, vaikus, komandg, Baz-
nycia...

Gali padeéti, kai malda veda
paeiliui tai vienas, tai kitas su-
tuoktinis.

Seimos malda

Pora savo dvasingume néra
atskira. Ji perduoda dvasingu-
ma savo vaikams. Liudija jiems
savo tikéjima ir meile Kristui.

Kaip ir sutuoktiniy malda,
Seimos malda yra bendruome-
nés malda. Ji padeda suvokti
Seimos dvasine vienybe, meile,
vienijancig jos narius tarpusavy-
je ir su Dievu.

,Seima yra svarbiausia Baz-
nycios lgstelé®, — saké Sv. Jo-
nas Paulius II.

Sustiprinti Seimos malda atsi-
zvelgiant j liturginj laika: adven-
tas, Kalédos, gavénia, Velykos...

Véliau galima paslovinti Die-
va sukalbant Garbé Dievui Te-
Vui...

Kai malda yra reguliari, pora
gali ja praturtinti Valandy litur-
gija i$ brevijoriaus arba kitomis
maldomis. Yra nemazai leidiniy
(Magnificat arba internetas), ga-
lin¢iy mums padeéti.

Jtraukti jvairaus amziaus vai-
kus, pritaikant maldos trukme:
kuo jie mazesni, tuo malda turi
bati trumpesné. Jei negalime
melstis su didesniais savo vai-
kais, galime melstis uz juos.

Motina Tereseé yra pasakiusi:
~Perduok maldq savo Seimai,
perduok ja savo vaikams. IS-
mokyk juos maldos. Nes be-
simeldziantis mazylis yra lai-
mingas vaikas. Besimeldzianti
Seima yra vieninga Seima.”
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4. Sutuoktiniy maldos

sunkumai

Valios trikumas

Savo knygoje ,Dievo buvi-
mas“ tévas H. Kafarelis rasé:
.Kas svarbiausia maldoje?
Valia. Valia melstis jau reiskia
melstis.”

Tai, kas galioja asmeni-
nei maldai, tinka ir sutuoktiniy
maldai. ISjudéti pakanka noréti
drauge melstis.

LIUDIJIMAS:

O kad iSsilaikytume, reikia
iStvermés, mokéti laikytis savo
valios. Jei vienas is dviejy neno-
ri ar nelabai nori, nieko neiseis.

Tikslas néra parodomasis,
bet jsileisti VieSpatj | savo po-
ros centra, su pasitikéjimu ir is-
tikimybe.

»Néera gerai visada bati vienam... Nereikia laukti, kol
gyvenime viskas bus tobula, kad pradétume melstis drau-
ge. Svarbiausia yra sutuoktiniy dvasines vienybeés siekis.”

Laiko trikumas

LIUDIJIMAS:

»Musy malda dar yra ganétinai skurdi; ji labiau primena

.Skiriate laiko pavalgyti
triskart per dieng, bet neski-
riate laiko kasdienei maldai“, —
jspéjo tévas H. Kafarelis. Zino-
ma, kad valgyti yra gyvybiskai

Materialios klititys

bitina, bet lygiai taip batinas ir
dvasios maistas!

Tai gali buti vidinés nuosta-
tos trakumo iSraiska.

dviejy susituokusiy viengungiy maldqg nei poros, susivieni-

jusios priesais savo Karejg. Mums sunkiai sekasi surasti
desimt minuciy ir paaukoti jas Viespaciui, ir mes Sig maldg
nukeliame j dienos pabaigq. MeldZiameés paskubomis.”

- Kai materialUs rupesciai tampa svarbesni
- Ritmo pasikeitimas: atostogos, svediai...

- Nuovargis, rutina

Buvimas dviese

- Geografiné atskirtis
« Skirtingi ritmai ir norai
« Skirtingi temperamentai

« Atsivérimo ir klausymosi trikumas — tiek VieSpaties,
tiek savo sutuoktinio.

LIUDIJIMAL:

~Melstis dviese sunku, nes mes skirtingai save isreis-
kiame. Mums labai sunkiai sekasi suderinti jo lakoniskqg
stiliy su mano sgmoneés srautu.”

,Pas mus néra jokios dvasinés harmonijos: mano
Zmona pasirengusi skristi, o mane reikia sunkiai traukti.”

~Kentéjau dél to, kad esu vienas, iSreiskiantis savo
tikejimaq, ir jau eémiau prarasti vilt, nes man nesisekée
jos vesti paskui save. Jau emiau galvoti viskqg mesti, kai
staiga ji paprasé ir toliau garsiai melstis, nes jai tai pa-
deda. Nuo tada ir ji pradéjo jsijungti j maldqg. Tai labai
padrgsino.”
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« Kito asmens zvilgsnio suvokimas, géda, drovumas:
lengviau apnuoginti savo kiing nei Sirdj ar sielg?

- |]spudis, kad skiriasi sutuoktiniy santykio su Dievu
Llygmenys*, dél skirtingo dvasingumo ir ugdymo:

LIUDIJIMAS:

~Mano vyras isugdytas jeézuity, as — dominikony. Ma-
néeme, kad dél to mums nepavyks pasiekti tikros dvasinés
vienybeés. Ir kas mums nutiko? Vaikai! Jie mus priverte vel
atrasti Dievq, ir Sjkart ne dominikony ar jézuity Dievg, o
tiesiog Dievg.”

Tévas H. Kafarelis Sia tema kalba: ,Dvasingumo
skirtumus, atsiradusius dél skirtingo ugdymo, reikia
perzZengti, neméginant istrinti. Skirtingi dvasingumai
susiderine gali sudaryti turtingesne derme nei abso-
liutus sutuoktiniy dvasiniy poZidriy sutapimas.”

(Aukso Ziedas, 98)
Nukrypimai nuo maldos

Melstis  reikia pirmiausia ne Dievui. Tai reiSkia drauge
tam, kad pora bity laiminama.  slovinti Dievq, drauge stengtis
Tad madsy malda yra mums, o  suprasti Jo valig masy porai.

Geriausiy atsikalbinéjimy nesimelsti TOP 5
Velniui jie visi patinka...

1. Neturime laiko. Komandos ir taip jau daug is misy
praso, dar darbas, Seima... Véliau pasimelsime...

O véliau reiSkia niekada! Stengtis parinkti kita laika,
kitg vieta, kitas maldos formas. Niekada neprarasti
vilties.

2. Mes jau meldzZiamés su visa seima. Jei dar melsimés
ir sutuoktiniy malda, vidine malda, tiesiog kartosimeés.
Mes nesirenkame iS siekiu, jie papildo vienas kita.

3. Malda yra asmeniskas dalykas. Nesu pasirenges
(-usi) melstis su sutuoktiniu. Tik mégindami melstis po
truputj pradésime jaustis laisviau.

4. Néra ramios vietos. Susiraskime ramia vieta ben-
drai maldai.

5. Nejmanoma rasti laiko, kuris abiem tikty maldai.
Mano vyras labiau ryto Zmogus, o as — vakaro. Drau-
ge pasvarstykime, kaip pirmenybe teikti maldai.

Badai jveikti sunkumus
- Teikti pirmenybe maldai, kad bUtume jai istikimi. Nes
darome tai, kas mums patinka, ir tai, kas mums svarbu.

« Suderinti dienotvarkes. Padéti vienas kitam, kad su-
taupytume laiko.

- Veltui leidziama laika skirti maldai.

- Buvimas dviese gali virsti privalumu, jei esame deé-
mesingi kitokiam sutuoktinio jautrumui ir jo prioritetams,
iSsakytiems per Pareigg prisésti.

- Kiekviena pora turi stengtis rasti iSeitj iS savo sunku-
muy.
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5. Sutuoktiniy maldos
vaisiai

MeldZiamés ne tam, kad gautume vaisiy, bet kad pagerbtume
Dieva. Meldziamasi dovanai. Ir pats Kristus yra pasakes: ,JUs pir-
miausia ieSkokite Dievo karalystés ir jo teisumo, o visa tai bus jums
pridéta.” (Mt 6, 33)

Susitikti Kristy ir jsileisti Jj i gyvenima

- Stoti VieSpaties akivaizdon.

Pagilinti savo dvasinguma ir kurti savo santuokinj
dvasinguma.

- Vis labiau jsipareigoti.

« Zinoti, ko Vie$pats i$ misy tikisi.

LIUDIJIMAS:

~Manéme, kad pirma reikia ismokti melstis paciam,
kad galétum melstis dviese, bet kai kuriems is masy tur-
bat yra atvirksciai.”

Atrasti VieSpaties veida savo sutuoktinyje

Nebijokime bti tiesoje su savo sutuoktiniu. ISsakykime savo
baimes. Prasykime atleidimo...

Kurti ,bendra sielg®.

Vis labiau atrasti savo su- Sutuoktiniy malda leidzia is-
tuoktinio sielg ir dvasinguma. IS  vysti savo sutuoktinyje brolj, se-
tiesy, ,tikras ir gilus biitybés pa- serj, asmenj, susijusj su Dievu
Zinimas yra pirmoji vertinimo ir begaliniame mus virSijanciame
tikrosios meilés salyga“ (Tévas sumanyme.

H. Kafarelis, Aukso Ziedas, 6).

LIUDIJIMAS:

~-Poros malda yra viena iS madsy sutuoktiniy santar-
vés atramy. Ji padeda mums susvelninti kampus sun-
kiais laikais, kai jauciameés ,jpareigoti“ melstis drauge.
Tikra maloné, kad pamaZzu jgijome jprotj kasdien susi-
tikti VieSpaties akivaizdoje...”

Seimoje gyventi ramybéje, dziaugsme ir geranoriskai

« Sutuoktiniy malda yra galimybé sutuoktiniams atleisti
vienas kitam.

« Sutuoktiniy malda padaro masy vaikus laimingus.
Laimingos poros ir vaikai laimingi.

- Vaikai suvokia, kad meldziamés uz juos. Jie iSmoksta
dalytis kity Zmoniy ripesciais.

LIUDIJIMAS:

,1ai masy dvasinis barometras. Kai tik apleidziame
maldq, krenta misy poros dvasinis tonusas. Kai nesu-
tariame, bet turime drqgsos ir nuolankumo melstis drau-
ge, visas susitvarko (bent jau susvelnéja), nes negalime
pamirsti Kristaus ZodZiy: ,jei tavo brolis turi Sj tq pries
tave..” (Mt 5, 23); daug lengviau issakyti savo jausmus
pries Viespatj nei vienas kitam.”
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Atsiverti kitiems Zmonéms, Baznyciai

Musy Dievas yra santykio
Dievas. Melstis reiskia jzengti j
$j meilés santykj.

Musy pasauliui reikia mal-
dos, ypac pory ir Seimy maldos
bei Sviesos.

LIUDIJIMAS:

~Ju dvasinis vaisingumas
palie¢ia visus aplinkinius“
(Tévas H. Kafarelis, Aukso Zie-
das 98)

»,Ji mums labai daug duoda: poros vienybe su Dievu,
tarpusavio vienybe, abipusj tarpusavio pazinimg, malo-
niy masy vaikams, draugams...“

Geriau jveikti sunkumus
Nesti savo sutuoktinj, kai
jam sunku.

Priimti gerus sprendimus
kaip porai drauge su VieSpaciu.

Tiesti santuokinés meilés gi-
jimo kelig, Zinant, kad yra dau-
gybé nelaimingy pory... netgi

LIUDIJIMAS:

komandose (skyrybos). Tvirtinti
ir vienyti savo pora.

|protis reguliariai melstis su-
tuoktiniy malda padeda pereiti
sunky etapa.

ISmeéginimai turéty bati gali-
mybé zengti | priekj!

~Bendra malda mus labai suartino. Ypac jutau jos po-
reikj, kai nesutardavome, kai turéedavome rapesciy del
finansy, dél vaiky ar kai sirgau. Jos malda man buvo
labai brangi: ji tapo mano malda. Drgsiai priimdavau
skausmus ir ripescius. Kuo didesni buvo sunkumai, tuo
veiksmingesné buvo masy malda. Bdtent taip as iSmo-
kau kreiptis j Dievq ir medituoti...”

Slovinti Santuokos sakramenta
- Stiprinti meilés rysius tarp vyro ir Zmonos,
tarp sutuoktiniy ir Viespaties.
- Pradéti Pareiga prisésti, Seimos malda.

- Semti neiSsemiamas Santuokos sakramento
malones.

- Gerinti bendravima neteisiant, buti tiesioje
vienam su kitu.

LIUDIJIMAS:

LVisa tai néra vien tik Zodziai. Tai tikra! Bet reikia pa-
tirti, kad patiketum.”

103



104

ISsvados

Tévas H. Kafarelis rase, kad
sutuoktiniy malda yra dvasinés
vienybés ir pacios didziausios
vienybés tarp sutuoktiniy fak-
torius. Tai didelis asmeninio
kriks¢ionisko gyvenimo stimu-
las. Si malda yra dvasinio poros
vaisingumo Saltinis, sklindantis
aplinkui. Tai Santuokos sakra-
mento lobyno raktas.

Ji padeda kurti taika, kai rei-
kia. Sutuoktiniy malda yra esmi-
nis dalykas. Tai susitikimas su
visada esanciu VieSpaciu, kuris
musy laukia.

Malda yra Dievo darbas, Jis
padeda mums vis giliau Jam

RAKTINIAI ZODZIAI

melstis, jei tik skiriame laiko su
Juo susitikti kasdien.

Sutuoktiniy malda gali buti
labai jvairi. Bukime gyvi, tai
yra, iSradingi. Svarbiausia yra
melstis drauge, vyrui ir zmonai,
kasdien, kad ir kokia forma.

NesSvaistykime laiko svars-
tydami, ar musy malda gera, ar
bloga, nes blogiausia yra tada,
kai nesimeldziame.

Gali atrodyti, kas sutuok-
tiniy malda nejmanoma?
Bet Dievui néra nejmanomy
dalyky!

Reguliarumas, tobuléjimas, valia, istikimybé, pasitikéjimas,
iStverme, atleidimas, Sventoji Dvasia, dialogas, Dievo Zodis,

bendrysté, dziaugsmas, meilé.




PAREIGA

PRISESTI



|ZANGA

Pareiga prisésti — tai viena svarbiausiy tévo Henri Kafarelio
(Henri Caffarel) iniciatyvy, skatinanciy nuosSirdy bendravimg po-
roje. Sis pokalbis — i$skirtinis Dievo Motinos komandy (pranc.
Equipes Notre Dame) (toliau — DMK) judéjimo pasitilymas. Tai
vienas i$ $esiy siekiy, sudaran¢iy DMK pedagoginj pamata. Sie
siekiai — tévo H. Kafarelio pastoraciné iniciatyva, suteikianti kie-
kvienam asmeniui ir konkreciai porai galimybe augti tikéjimu ir
santuokiniu dvasingumu.

Pareigos prisésti tikslas — padéti porai kiekvieng ménes;j rasti
laiko ,tikram sutuoktiniy dialogui VieSpaties akivaizdoje* (tévas
H. Kafarelis). Sis pokalbis skatina tarpusavio supratima, jo metu
pora iSkelia gin¢ytinas problemas, mato ir iSklauso vienas kitg. Tai
padeda sutuoktiniams dar giliau melstis ir myléti vienam kita.

Sis konkretus siekis tapo priemone, padariusia DMK judéjima
Zinoma daugeliui krikSc€ioniy ir paskatinusia daugybe pory jsijungti
j Dievo Motinos komandas.

Mes tikimés, kad Sios knygelés skaitymas paskatins kiekvie-
na priimti Dievo malones, Jo suteikiamas praktikuojant Pareiga
prisésti.
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1. IS kur kilo
Pareiga prisesti?

Tévo H. Kafarelio troskimas

1939 metais tévas H. Kafare-
lis jkdré pirmajg Dievo Motinos
komanda Paryziuje drauge su 4
poromis, troSkusiomis gyventi
tikroje krikscioniskoje santuo-
koje. Po 6 mety, 1945 m., gime
Chartijos idéja; jg tévas H. Ka-
farelis pavadino |sipareigojimy
statutu. Jis jkvépimo sémeési is
vienuolijy, kurios rémeési regula,
vedancia j Sventuma ir tuo paciu
padedancia iSvengti nuopuoliy,
baimiy ir apsileidimy. Jo padary-
ta iSvada: ,Mums reikia regulos,
kad iSvengtume zlugimo.”

Trecdalis dalyviy, susipazine
su tévo H. Kafarelio pasiulytais
jsipareigojimais, juos iS karto
atmeté. Ir, bégant metams, tos
komandos, kurios nesilaiké pa-
sitilyty jsipareigojimy, iSsisklai-
dé, o priémusios jsipareigoji-
mus komandos isliko tvirtos.
Taigi 1947 m. buvo iSspausdinta
Komandy Chartija, kurig sudaré
-Komandy disciplina“ ir ,Kie-
kvienos poros jsipareigojimai*.

~Dabar 1945-tieji. Téevas H. Kafarelis jau keletg mety
vadovauja Seimy grupéms, tapsianciomis Dievo Moti-
nos komandomis. Jis pastebi, kad vyrui ir Zmonai kar-
tais sunku bendrauti, ypac dvasiniais klausimais. Bet
Sia tema kalbétis batina, tad kaip sutuoktiniams padeéti?
Vienq dienq skaitant Luko evangelijg jam kyla kibirks-
Ciuojantis jkvépimas. Jis uZraso ant lapelio: ,Netiketa

pareiga“

Kristus Luko evangelijos 14 skyriuje ragina klausy-
tojus praktikuoti ,prisédimg“ Siandien, svaiginandiy
tempy amziuje, kaip niekada svarbu sidlyti sig menkai
Zinomaq pareigaq...

[...] Pries pradédami savo seimos namo statybq, jds
lyginote savo poZidrius, pasveérete materialius ir dvasi-
nius isteklius, sudaréte planq. Bet ir toliau darbuodamie-
si savo santuokoje, ar neprazitréjote bitinybés abiem
susesti, perzvelgti atliktq darbq, vel is naujo atrasti issi-
keltus siekius ir pasikonsultuoti su ,,Mokytoju Statytoju”.

Man Zinomi priesStaravimai ir sunkumai, bet taip pat
Zinau, kad namas vienq dienq sugrius, jeigu neprizidre-
sime statomo namo remy ir Sijy.

[...] Kad isvengtuméte rutinos, yra kitas bidas, apie
kurj noréciau jums papasakoti placiau. Pasiimkite savo
kalendorius ir taip, kaip juose jsirasote koncertq ar ap-
silankymaq pas draugus, jsirasykite susitikimg su sutuok-
tiniu; tegul bdna aisku, kad Sios dvi ar trys valandos yra
Jtabu“ — krikscioniskai tariant — sventos! Ir neleiskite,
kad kokia nors priezastis (vakarélis mieste ar pietds su
draugais) paskatinty atsSaukti susitikimqg, kurj paskyréte
vienas kitam.

Kaip praleisti tas valandas? Visy pirma nuspreskite,
kad niekur neskubésite; vienas kartas — dar ne jprotis!
Palikite krantq, irkités j atvirqg jarq, reikia bet kokia kai-
na pakeisti aplinkg ir uzmirsti ridpescius. Kartu perskai-
tykite skyriy is knygos, kuriq atsidéjote sSiai privilegijuo-
tai valandai.
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Pries arba po — pasimelskite. Jei jmanoma, tegul kie-
kvienas garsiai iStaria asmeninés ar spontaniskos mal-
dos Zodzius (Si maldos forma, nepeikiant kity maldos
bady, stebuklingai suartina sirdis).

Tokiu bddu jZzenge j VieSpaties ramybe, pasakykite
vienas kitam tas mintis, tuos priestaravimus (gladincius
savo sirdyje), apie kuriuos nelengva snekéti ir nedaznai
aptariate tarpusavyje ypac intensyviu, uzimtu laiku. Nu-
tylejimai gali tapti pavojingu meilés priesu.

Taciau nesusitelkite j save ar dabartinius rapescius,
nukeliaukite piligrimine kelione iki jasy meilés saltiniy,
persvarstykite jasy numatytq vizijq, idealqg, kuomet pasi-
rinkote kartu dZiaugsmingai Zingsniuoti tuo paciu keliu.

Atnaujinkite savo uolumaq. Po to sugrjzkite j dabartj,
sulyginkite tikrove su idealu, atlikite Seimos Zidinio sqzi-
nés sqskaitq (nesakau — jasy asmenine sqzZinés sqgskai-
tq). Stenkités laiku padaryti praktinius sprendimus, kad
iSgydytuméte, sutvirtintuméte, atiaunintumeéte, pravedin-
tuméte, atvertumete sj Zidinj. Sqskaitqg atlikite su aiskumu
ir nuosirdumu; nusileiskite iki diagnozuotos ligos sakny.

Taip pat skirkite laiko prisiminti kiekvienq savo vaikg,
prasykite Viespaties apvalyti jasy zvilgsnj j savo Sirdj,
kaip Jis yra paZzadéjes, kad juos matytumeéte ir mylétu-
meéte kaip Jis, kad juos vestumeéte, kaip Jam patinka. Ir
galiausiai saves paklauskite, ar jisy seimoje tarnauja-
ma Dievui. [...]

Daugiau nebeturite kg sakyti vienas kitam? Kartu pa-
tyleékite, tai bus irgi naudingas laikas jums abiem. Atsimin-
kite siuos Meterlinko (Maeterlinck) ZodZius: ,Mes dar ne-
pazjstame vienas kito, nes dar neisdrisome kartu patyleti.”

1945 m., Henri Kafarelis

1987 m. geguzés 3 d. tévas
H. Kafarelis, kreipdamasis j Die-
vo Motinos komandas praéjus
40 mety po jy jktrimo, savo kal-
boje primena pamatines cha-

rizmas ir ten pat priduria iki tol
mazai suprastg sgvoka: nesava-
naudiSkumo svarbg sutuoktiniy
meiléje.

LVisy pirma, entuziastingai stebedamas jsimyléjusias
jaunas poras as maniau, kad meilé bus didysis tobulumo
veiksnys ir kad tereikéjo jiems pasakyti: ,Bakite istikimi
meilei!” AS tuomet neatsiminiau, jog Kristus dave du ba-
dus tiems, kurie noréjo siekti tobulumo: meile ir pasiau-
kojimgq. Dievas nori kriksCionisko ir poros tobulumo, kad
kiekvienas Zmogus tapty tobulas, o tai pasiekiama tik
esant istikimam meilei ir pasiaukojimui, t. y., saves do-
vanojimui ir saves uZmirsSimui. Meilé ir pasiaukojimas —
tarsi dvi medalio pusés: néra meilés be pasiaukojimo, ir
pasiaukojimo, kuris néra pasiaukojimas is meilés.

Galvodamas apie tai, as supratau, kad Viespats su-
kdre santuokq kaip geriausiq badqg meilei vystyti ir pa-
siaukojimui skatinti. Ir as supratau, kad pasiaukojimas
negali likti meilés nuosalyje, kad tikrasis pasiaukojimas
yra tiesiog negincijamai niekada nesibaigianti meile,
kai gyvenama be perstojo turint nuostatq ,dél taves® ir
niekuomet ,deél manes*® Viespats mums daveée dvi kojas,
kad galétume vaikscioti Zemeés keliais, o kad vaikscio-
tume Sventumo keliais, Viespats mums daveé du bddus:
meile ir pasiaukojimq. Tuomet as supratau, kad buvau
paragines poras iki kelionés tikslo strykcioti ant vienos
kojos, taciau taip strykciodami toli nenueisime. Supra-
tau, kad reikia judéti dviem kojomis, viena ir kita. Ir as
nesu tikras, kad Dievo Motinos komandos visiskai prie-
me siqg mintj.
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Santuoka yra geriausias badas auginti meile ir itin
geras buadas ugdyti pasiaukojimqg, nes pasiaukojimas
skatina meile.

1945 m., Henri Kafarelis

Pareigos prisésti Saknys Biblijoje

Praktinis patarimas: Sie tekstai gali buti skaitomi jzangingje
Pareigos prisésti maldoje

Geriausig Pareigos prisés- ma mums duoda Sv. Lukas, kurj
ti (arba Prisédimo) ir jo butiny citavo pats tévas H. Kafarelis:
charakteringy bruozy paaiskini-

Kas i$ jasy, norédamas pastatyti boksta, pirmiau
atsisedes neskaiciuoja islaidy, kad jsitikinty, ar
turés i$ ko uzbaigti. Kad kartais, padéjus pamatg ir ne-
baigus, Zmonés matydami nesisaipyty i$ jo ir nesakytu:
,Sitas Zmogus pradéjo statyti ir nejstengia baigti"

Arba koks karalius, traukdamas j kara su kitu kara-
liumi, pirmiau atsisédes nesvarsto, ar turédamas desimt
tukstanciy kareiviy, pajégs stoti j kova su tuo, kuris at-
siveda dvidesimt takstanciy?! Jei ne, tai, anam dar toli
esant, siuncia pasiuntinius tartis dél taikos. Taip pat kie-
kvienas i$ jasu, kuris neatsizada visos savo nuosavybés,
negali bati mano mokinys.

Lk 14, 28-33

Sv. Matas paaigkina poros kiirimo pradziag savo Evangelijoje (19,
4-6), cituodamas PradZios knygos eilutes (2, 22—-24).

Prisédimas ir pasvarstymas
jgalina savo gyvenima statyti
tvariai, ant uolos, o ne paskubo-

mis ir neapgalvotai, kaip mums
kalba Sv. Matas 7 skyriuje.

Kas klauso $ity mano zodziy ir juos vykdo, pana-
Sus j iSmintingg Zmogy, pasistaciusj nama ant
uolos. Prapliupo lititys, istvino upés, pakilo véjai ir dau-
zési | ta nama. Taciau jis nesugriuvo, nes buvo pastatytas

ant uolos.

Kas klauso Sity mano zodziy ir jy nevykdo, panasus
| paika Zzmogu, pasistaciusj namg ant smélio. Prapliupo
liatys, iStvino upés, kilo véjai ir dauzési j ta nama, ir jis

sugriuvo, o jo griuvimas buvo smarkus.”

Mt 7, 24-27

Pareiga prisésti aktuali ir Siuolaikiniame mastyme

Netgi nebldami tokie jzval-
gus kaip tévas H. Kafarelis, mes
suprantame, kad kai kurios po-
ros nebejuda j priekj ar net save
naikina deél dialogo stokos. I$
tiesy | klausima ,Kodél gi su-
griuvo jusy santuoka?“ daugu-
ma iSsiskyrusiy asmeny atsake:

del ,prastos komunikacijos®. Jei
kliausimés Sia iSvada, santuo-
kinis bendravimas Siandienos
poroms yra labai svarbus, o di-
alogo nebuvimas yra, be jokios
abejonés, viena i§ esminiy Siy
laiky santuokos trapumo prie-
zascCiy.
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Tarp sutuoktiniy egzistuoja
daug kity bendravimo ir pasi-
dalijimo formy, taciau Dievo,
pakviesto buti Prisédimo pokal-
bio dalyviu, buvimas atnaujina
Santuokos sakramento malo-
nes, perkeicia sutuoktiniy po-
kalbj unikaliu budu. Per Pareiga
prisésti mes esame kvieciami
priimti  atsakingg sprendima
bendrauti, atnesSantj ir didelés
kitokios naudos.

Zodziai ,Pareiga prisésti
kalba apie siekiamybe, reikala-
vima, butinybe lavinti savo valig
pratybomis, kad tam liktumei i$-
tikimas. Bet galetume lygiai taip
kalbéti ir apie ,Malonumg pri-
sésti“, kai suvokiame, kiek daug
naudos jis teikia.

1977 m. atnaujinus Charti-
ja, buvo aikiai apibrézti $esi

jsipareigojimai. Dar ir Siandien
kai kurie klausia, ar judéjimas
neturéty bati maziau reiklus, tai-
kydamas Siuos jsipareigojimus,
idant neiSgasdinty komandos
nariy ir Sie dél to nepasitraukty
i Komandy. Taciau kiekvienas
i§ misy, patyres tai savo ko-
mandoje arba pasiklauses liudi-
jimu, gali patvirtinti, jog jsiparei-
gojimy praktika ir jy reikalavimai
(igyvendinami palaipsniui) yra
brangiausi santuokinio dvasin-
gumo jrankiai. Ugdymas vyksta
palaipsniui, jus prisiimate reika-
lavimus ir pamazu vis labiau su-
vokiate, jog tai yra sutuoktiniy,
trokstanciy pasikviesti VieSpatj,
kad juos lydéty meilés kelioné-
je, dvasinio augimo pamatas.

2. Kam reikia Pareigos

prisésti?

Téevo H. Kafarelio atsakymas j sunkumus,

kylancius porose
Sie sunkumai gali biti tokie:

« nesusipratimai, nekantru-
mas, savimeilé, egoizmas, ne-
susikalbé&jimai, nutyléjimai, ku-
rie nuolat iskyla gyvenant san-
tuokoje;

« sutuoktiniy sunkumai susi-
tikti, nes jie gali bati labai uzimti
savo profesine veikla, vaiky au-
ginimu, savo |sipareigojimais,
atsakomybémis buityje, turéti
skirtingus tvarkarascius, bduti
pavarge, pasiduoti pagundai
kiekvienas uzsidaryti savo gy-
venime;

« kai uzsimirStama nuolat
kurstomai meilei suteikti eks-
presyvumo (iSreiksti meile Zo-
dziais ir veiksmais, kad ji nema-
Zéty, nenusilpty ir neuzgesty
pradinis entuziazmas);

« neuztikrintumas dél darbo:

nesaugumo pojutis kenkia ge-
rai Seimos atmosferai.

Seimoje, kurioje neskiriama laiko sustotiir apmaqstyti,
dazZnai nejuciomis jsivyrauja materialiné ir moraliné ne-
tvarka; rutina uZgrobia bendrg maldgq, valgymaq kartu ir
kitus seimos ritualus, aukléjimas sumazéja iki daugiau
ar maZziau nervingy tévy refleksy; vienybé aptingsta,
Sie ir daug kity sutrikimy pastebima ne tik formavimo
neturéjusiose, aukléjimo ir santuokinio dvasingumo
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problemy neatpazjstanciose seimose, bet ir tose sei-
mose, kurios laikomos santuokinio gyvenimo eksper-
temis. Neatsizvelgdami j batinybe pamatyti save is
Salies, sutuoktiniai nebepastebi to, kq iskart supranta
Jjuos aplankes asmuo, perZenges jy namy slenkstj: tq . Pasikonsultuoti su Mokytoju Statytoju (Lk 14, 28-30).
atsainumgq, apie kurj nusimine draugai kartais pasikal-
ba tarpusavyje, nedrisdami apie tai uZzsiminti tiesiogiai
to paliestiems asmenims, nes bijo jy nesupratimo ar + Atsitraukti.
per didelio jautrumo.

Tévo H. Kafarelio nurodyti Prisédimo tikslai

- Vel atrasti iSsikelta ideala.

« Kovoti su rutina.

« Atrasti Kristy, kalbantj masy porai.

1945 m., Henri Kafarelis, , Netikéta pareiga® . Praturtéti derinant skirtingus poros dvasingumus.

« Prisiderinti vienam prie kito.
LIUDIJIMAS:

LAS neperdedu sakydama, kad Pareiga prisésti Sie-
met yra vienintelis masy kaip jaunavedZiy poros laikas,
kai turime progq ramiai ir rimtai pasisneketi. Mano vy-
ras del darbo, uzimancio kiekvienq jo laisvq valandéle,
praktiskai negyvena namuose. As atsigulu anksciau uz
Jji, o jis keliasi ankscCiau uz mane. Taigi Pareiga prisesti
mums tiesiog batina.”

,Bet nuo to meto, kai emeétes darbo savo santuo-
koje, ar neapleidote batinybés prisésti, kad kartu pa-
tikrintuméte atliktqg uzduotj, vél atrastuméte issikeltq
idealq, pasikonsultuotumeéte su Mokytoju Statytoju?“

1945 m., Henri Kafarelis, ,Pareiga prisesti“

Todél, kad Prisédimas yra tinkamas

Stai i$ kur kyla batinybé skirti laiko susitikimui vienam su kitu . ;] | .. )
kiekvienai sutuoktiniy porai

VIESPATIES akivaizdoje.

~Neaiskiai matome eidami, dar neaiskiau begdami.
Stai kodél batina prisésti...

Rekolekcijy pamokslininkas

Prisedimo praktika nesiekia
sutuoktiniy asmenybiy sulie-
jimo. PrieSingai, reikalaujama
pazinti sutuoktinio iSskirtinuma,
gretinant jj su savimi.

valdyti kitg, ar kad kurio nors
vieno vaidmuo nublankty kito
akivaizdoje. Reikia, kad kie-
kvienas nuolankiai augty Vies-
paties akivaizdoje ir duoty er-
dvés augti kitam.

Prisedimas taip pat nesie-
kia, kad kuris nors vienas imty

Daugelyje pory dialogas, regis, vyksta, bet i$ tiesy yra kalbama
tik apie kasdienybés klausimus.
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LIUDIJIMAS:

Kodél pareiga?

Prisédimas parodo miusy
troskima abiem augti meilé-
je. Meilé néra tik troskimas ir
patrauklumas, tai taip pat valia
kurti tarpusavio santykius, dél
to ir kalbame apie pareigg. Yra

Kodél prisésti?

Todél, kad kai kurios temos
gali buti atidétos, nes liecia gilu-
minius troskimus, apie kuriuos
niekas neskatina kalbétis. Tai
proga diskutuoti apie sudétin-
gus (ar subtilius) dalykus, pa-
vyzdziui, lytiSkuma.

Todél, kad kitaip mes retai
paklausiame, ar musy turimas
sutuoktinio jvaizdis yra teisingas.

Todél, kad be laisvo pasi-
rinkimo gilinti savo santykius

L 1ai, kad kartu mums pavyksta atskleisti masy pro-
blemas ir sunkumus Dievo akivaizdoje nesusipykstant
tarpusavyje, mums padeda auginti supratimq ir pagarbq
vienas kito nuomonei. Kai per Prisedimq imames svarstyti
kokj nors dalykq tikro krikScionisko gerasirdiskumo dva-
sioje, viskq priimame geranoriskai ir nebekaltiname kito
del problemos priezasciy. Maldoje ir Dievo Zodyje dabar
atrandame harmoningo poros gyvenimo paslaptj.”

dieny, kai santuokoje sunku,
todél kalbame apie pareiga. Pri-
sédimo bitinybés supratimas
parodo troskima dar labiau
myléti sutuoktinj. Néra augimo
be reiklumo.

nerasime kity dialogo formy ir
vel susidursime su tais paciais
sunkumais.

Todeél, kad mes prisieckéme
Dievo akivaizdoje, o tai reiskia,
kad Jis yra musy poros augimo
dalis. Jis padeda mums auginti
gilesnius santykius per meile ir
bendravima.

Todél, kad tai yra bidas mai-
tinti meile vienas kitam, kad bu-
tume vieningi Dievo akivaizdoje.

Todeél, kad Prisédimas yra
laikas, kai rimtai jsiklausoma vie-

LIUDIJIMAS:

Todél, kad Prisédimas mums
padeda po truputélj atsiskleisti
savo sutuoktiniui. Taip sutuok-
tiniai geriau vienas kitg pazjs-
ta, vienas kitg padrasina, taip
pat abu atsiveria Dievo Zodzio
klausymui. Per Prisédimag visis-
kai priimame kitg asmenj, per
poros meile iSvystame nuosta-
bius Dievo meilés darbus!

Todeél, kad Pareiga prisésti
padeda iSvengti santuokinio
gyvenimo rutinos, palaiko mei-
lés bei santuokos jaunyste. Ji
branginama visy praktikuojan-
¢iy pory. Jos Siame susitikime
mato proga labiau pamilti vie-
nas kita.

Todél, kad tai yra vyro ir Zmo-
nos laikas VieSpaties zvilgsny-
je, kad jie kalbétysi tiesoje ir

nam j kita. Mes jauciameés is tie-
sy vertinami, jei esame iSgirsti.

LIr kai mes susipykstame, Zinome, kad téra vienas
bddas iSspresti problemq: prasyti Prisédimo. Ir kai as
kalbu, jis/ji manes klauso. Uzbaigiame malda. Tai mums
nuolat primena, kad midsy santuoka yra sakramentas;
Prisédimas yra tam tikras Sio sakramento — visy maloniy
Saltinio — priminimas.*

ramybéje. Sis jausmy ir min¢iy
raiSkos tarp sutuoktiniy laikas
padeda geriau pazinti vienam
kitg ir bendradarbiauti.

Todél, kad kai kurie neis-
reiksti sunkumai gali tapti tikro-
mis problemomis.

Todél, kad Prisédimas veda
mus | bendryste vienam su
kitu ir su Dievu, padédamas
Jo zvilgsniu matyti visg musy
gyvenima: planus, svajones,
dziaugsmus, litdesj, sékme ir
sunkumus.

Todél, kad Prisédimas pa-
deda kritiSkai jvertinti praeitj,
analizuoti santuokinj ir Seiminj
gyvenima, kurti ateities planus
ir pasidalinti apie sutuoktiniy
pasirinktg ideala.
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Néra vienos formulés ar schemos, kuriy reikéty laikytis Sio kas-
menesinio susitikimo metu. Svarbu, kad kiekviena pora atrasty jai
geriausiag buda kalbétis. Taip pat, kad pora kalbétysi reguliariai,
kiekvieng ménesj, nes tai pagilina jy meile vienas kitam ir Dievui.

Kai kurios poros jau nuo pirmy Prisédimy susiduria su drovu-
mo, nesaugumo ar kitais sunkumais vienas kito atzvilgiu. Be abe-
jo, panasiy sunkumy ar net nesusipratimy patiria visi. Bet i$ tiesy
Prisédimas yra daug daugiau, nei pokalbis tarp vyro ir Zmonos.
Jis vyksta tarp triju asmenu: abieju sutuoktiniy ir Dievo. Tai jma-
noma tik banant Jo akivaizdoje. Yra kelios gairés, kuriy galima
laikytis, padedancios pasiekti nuosirdy ir vaisingg pasidalijima.

Planuoti

Kiekvieng ménesj savo ka-
lendoriuje pasizymékite susi-
tikimg. Paskirkite vienas kitam
§j pasimatyma, kad nereikéty
skubéti, vienas kitam laisvai do-

LIUDIJIMAS:

mas asmuo.”

vanokite §j laika. Prisédimas yra
Dievo akivaizdoje atlikta jusy
poros gyvenimo refleksija ir ji
tampa sutuoktiniams brangia
tarpusavio dovana.

Llurime Zvelgti j Prisédimg ne kaip j darbinj susitiki-
maq prie apskrito stalo, bet kaip j suZzadéetuviy pasimaty-
maq su visu ateities atradimy slépiniu, taip pat su visais
pasléptais turtais, kuriais pasidalinti mus pakvieté myli-

Pasiruosti

Pasikalbéti su sutuoktiniu
néra taip natdralu, kaip gali
pasirodyti, jeigu norime bduti
konstruktyvis, nejzeisti vienas
kito ir zvelgti su meile. Puikus
bldas yra apie tai pagalvoti i$
anksto ir:

. sudaryti sarasa dalyku,
apie kuriuos reikia pakalbéti;

« jlistij ,kito kailj, kad pristaty-
tume kitam tema jo nejzeisdami;

- elgtis mylinéiai, nuosir-
dziai ir atvirai. Tikrovéje tai ne
visada lengva, ypac dél nuovar-
gio, frustracijos ar nesutarimuy.
Gali iSkilti butinybé atidéti sun-
kig ar jautrig tema. Kartais gali
tekti atidéti jau suplanuotg
Prisédimg. Svarbu bati iStros-
kusiam Sio susitikimo ir pasiruo-
Susiam pasidalinti. Todél yra es-
miskai svarbu susikurti salygas
»geram* Prisédimui.
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Isikurti

- leSkokite tinkamos, ra-
mios ir nuosSalios vietos. Galbut
namuose ar iSvykoje, traukiny-
je, pajuryje, restorane, kaime.

« Sukurkite tinkamag aplin-
kg, uzdekite zvake, atsiséskite
pries ikona.

« I§junkite telefona.

Sv. Paulius Laiske kolosie-
¢iams duoda tikslius pamoky-
mus apie tikram, nuosirdziam,
jsiklausan¢iam, pilnam nuo-
lankumo ir Svelnumo santuoki-
niam dialogui bitinas savybes:

Taigi jas, Dievo iSrinktieji, Sventieji ir numylétiniai,
apsivilkite nuosirdziu gailestingumu, gerumu,
nuolankumu, romumu ir kantrumu. Bakite vieni kitiems
pakants ir atleiskite vieni kitiems, jei vienas prie$ kitg
turite skunda. Kaip Viespats jums atleido, taip ir jis at-
leiskite. Virsum viso Sito tebina meilé, kuri yra tobulumo
raistis. Jusy Sirdyse tevieSpatauja Kristaus ramybé, j kuria

esate pasaukti viename kune. Bukite dékingi!

Kol 3, 12-15

Patiriamiir puoseléjami mei-
|é bei atleidimas mums leis ne-
Sioti vienas kito nastas, kaip

pataria Sv. Paulius LaiSke gala-
tams.

Broliai, jei kuris Zzmogus buty pagautas nusikaltes,
jas, dvasios zmonés, pamokykite tokj romiai. Bet
ziarek, kad ir pats nejpultum j pagunda! NeSiokite vieni
kity nastas, ir taip jvykdysite Kristaus jstatyma.’

Gal 6, 1-2

Melstis

Malda yra Prisédimo pagrindas. Tevas H. Kafarelis primygtinai

to reikalauja.

»Po to, arba visy pirma pasimelskite. Tegul kiekvie-
nas, jei jmanoma, garsiai istaria asmeninés ir sponta-
niskos maldos ZodZius: Si maldos forma, nepeikiant kity
maldos bady, stebuklingai suartina sirdis.”

Nutilkite mylin¢io Dievo aki-
vaizdoje.

Pakvieskite VieSpatj | savo
susitikima, kad jus lydéty ir at-
verty vienas kitam bei sukurty
dieviskos meilés ir nuolankumo
atmosfera.

Prasykite, kad butuméte pri-
pildyti Jo malonés.

Pradykite VieSpaties vado-
vauti jusy apmastymams ir da-
lyky atskyrimui.

Nuosirdziai atsiprasSykite uz
tuos momentus, kai uzgavote
savo sutuoktinj.
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LIUDIJIMAS:

L Tikiu, kad nezZidrint visko turime paruosti savo Sirdis
Prisédimui, kad jis vykty dZiaugsmingoje ir maldingoje
dvasioje, kad is karto sukurtume jaukiq bei atpalaiduo-
janciq atmosferq.”

Palaimintas buk Viedpatie uz 3ig pasidalinta meile,
uz masy troskima visada vienas kita myleti, uz

musy Siandienos dziaugsma.”

Pasidalinimas

Dokumente ,,Siekiy mistika“ skaitome:

~Svarbu, kad per Prisedimg pora prisiminty ir ak-
centuoty pozityvius santuokos aspektus, taip pat visos
seimos, asmeninius pasiekimus, kitus momentus, ir tai
svesty. Santuoka, pilna dziaugsmo, yra laiminga san-
tuoka!*

LIUDIJIMAS:

.Mes kiekvienas esame linke labiau kaltinti kitq, o ne
save; turime formuoti jprotj j Prisedimq ateiti labiau at-
gailauti nei issakyti reikalavimus — tai viena iS daugelio
naudy kalbantis Dievo akivaizdoje. Cia matome vieng is
Santuokos sakramento malonés vaisiy.*

,Mes turime — kaip, be abejo, daugelis sutuoktiniy
pory — du skirtingus dvasingumus. Per Prisédimq Sie
dvasingumai susitinka, persipina ir be susipriesinimo
vienas kitq praturtina.”

Sis pasidalinimas turi vykti:

« turint viltj, kad jis pades
musy porai daryti pazanga;

- su dziaugsmu, kad vykdo-

me Dievo valig, nes Jam patin-
ka, kad Jo vaikai kalbasi.

Yra bitina:

- déemesingai klausytis vie-
nam Kito;

» nepertraukinéti: niekad ne-
pradéti Snekéti, kol kitas nepa-
baigé;

. kalboje naudoti ,,as“ (jau-
¢iuosi), o ne ,tu“ (kaltas);

- bUti nuosirdZziam ir noriai
priimanciam;

- subtiliai komentuoti, nes
dalindamiesi apie gilius dalykus
tampame pazeidziami;

- nuolankiai pripazinti savo
klaidas ir priimti kito klaidas Svel-
numo bei atlaidumo dvasioje;

«Svelniai imtis spresti jautrias
temas pasitikint VieSpaties meile;

« prisiminti, kad daznai su-
tuoktiniy dvasingumai skirtingi:
tai yra ne nesutarimy, o praturti-
nimo Saltinis.
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Klausimy, praturtinanciy Prisédima, pavyzdziai:
Kaip as matau save?

— Kas man savyje labiausiai patinka?

— Ko bijau?

— Koka mano savybé geriausia?
Kokia yra mano didziausia yda?

Kaip matome save kaip sutuoktiniy pora?

— Ar mums patinka bati kartu?
— Kokiu klausimu mes tarpusavyje sutariame
arba nesutariame?
— Kokios yra musy poros galimybeés, ydos ir ribotumai?
— Kokie musy lytiniai santykiai, ar galime apie juos
atvirai ir saziningai kalbétis?
— Ar musy dvasingumas apima ir musy lytiSkuma?
— Ar dalinameés visu savo turtu, iSlaidomis,
visomis buitinémis uzduotimis?

Koks miisy santykis su Dievu?

— Kokia vietg Dievas uzima musy gyvenime?

— Kaip galétume Dieva dar labiau pazinti?

— Koks musy dvasinis gyvenimas; ar rupinamés,
kad jis augty?

— Ar meldziamés poroje?

Mes ir musy vaikai

— Ar pazjstame savo vaikus? Ar skiriame jiems laiko?
— Kokius gerus dalykus jiems perduodame?

— Ar gerbiame jy laisve juos auklédami?

— Ar jie mato mus kaip laimingg pora, gera pavyzdj?

— Ar nerodome kuriam nors vienam vaikui daugiau
prielankumo nei kitiems? Arba atvirksciai?

— Ar musy bendravimas su jais geras ir nuosirdus?
— Ar vienam kuriam i$ jy nereikia ypatingo démesio?

Mes ir kiti Seimos nariai

— Ar mes tikrai palikome téva ir moting, kad
susituoktume?

— Kokie musy santykiai su tévais, uosviais, Zentais
ir marc¢iomis, antikais?

— Kokios antipatijos egzistuoja misy Seimoje?

— Ar mes skiriame deramg démesj seniausiems
asmenims?

Mes ir tie, kurie mus supa

— Ar esame svetingi? Ar padedame vargstantiems?
— Ar neturime problemy su kaimynais?

Mes ir Baznycia

—Kaip dalyvaujame Baznycios gyvenime?
—Kiek mes jsipareigojame?

—Ar esme atviri priimti ir palydéti suzadétinius?

Mes ir miisy komanda

—Koks yra musy komandos gyvenimas?

—Koks musy santykis su Judéjimu?
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Tarptautiné Judéjimo atsa-
kingoji pora suvoke daugelio
Judéjimo pory juntamag buti-
nybe suintensyvinti santuokinj
bendravimag ir dél to pasitlé ke-
letg konkreciy idéjy poroms.

Viena i$ svarbiausiy temy
pory gyvenime yra lytiSkumas.
Siuo klausimu yra natdralu $ne-
kétis tarpusavyje; taciau zino-
me, kad daznai Sia tema pra-
deéti pokalbj yra nelengva. Kad
padéty poroms sukurti tinkama
pokalbiui Sia tema atmosfers,

satelitiné judéjimo komanda
paruosé lapelius su klausimais
poroms ,Seksualumo teologi-
ja“ Cia pateikiamas jvadas, Die-
vo zodZio skaitymas, tam tikro
seksualumo aspekto refleksija
ir klausimai, lengvinantys toles-
nj pokalbj.

Sie uzrasai artimiausiu metu
bus paruosti naudojimui Jude-
jimo nariams; esame uztikrinti,
kad jie taps brangiais Dievo
Motinos komandy pory jran-
kiais.

Misy nutarimai ir gyvenimo taisyklé

Daugelis pory po Prisédimo uZsiraSo pastabas:

« uzraSai padeda augti;

» kad jgyvendinty reikiamus pasikeitimus;

- kad pasidaryty veiksmy plang, naudinga kitam Prisédimui.

LIUDIJIMAS:

abiem kartu.”

Prisédimo pabaiga yra pui-
kus metas pasirinkti gyvenimo
taisyklei.

Si gyvenimo taisyklé (nekal-
bant apie tai, kad kiekvienas
sutuoktinis turi tureti savajg)

yra ne kas kita, kaip kiekvie-
no sutuoktinio sprendimas lai-

Pagaliau — dékoti

« Uz Prisédimo nauda.
« UZ misy pora.

« UZ musy komanda.

,Priséedimo pabaigoje kaip savo gyvenimo taisykle
pasirenkame tai, kas buvo aiskiai isdestyta pokalbio
metu; Gyvenimo taisykles skirtingais menesiais renka-
meés kiekvienas asmeniskai, vienas kitam arba mums

kytis to, kas padeéty abiem pil-
navertiSkai atliepti Dievo valig
ju porai.

Tai nereiskia dauginti jsipa-
reigojimus, bet juos patikslinti,
kad sustiprintume pasiryzima
ir iSvengtume nukrypimy nuo
kurso.

Pabaigiame kalbédami Magnificat.
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4. Sunkumai

Geranoriskumo trikumas

- Ginti save teisinant, kaltinti savo sutuoktinj.
« Nepriimti sutuoktinio tokio, koks jis yra.

- I$ anksto nusiteikti, jog zinome, ka kitas nori man
pasakyti, bet nejsiklausyti j tai, kg jis man sako.

- Turéti negatyviy nuostatu, apsunkinanciy dialoga.

- Apibendrinus sakyti kaltinanciu tonu:
,Tu... visuomet/Tu... niekuomet.”

- Teisti kitg jam kalbant.

ISorinés aplinkybés
« Organizuotumo trukumai.
« Sunkumas skirti laiko santuokiniam dialogui
- Nuovargis, bloga fiziné ar dvasiné savijauta.

« Susitikimo nevertinimas.

Dazniausiai pasitaikancios klaidos

- Pamirsti pasikviesti Dieva | savo susitikima.

« Skubeti kalbéti neapgalvojus, ka norime pasakyti,
deél ko véliau galime gailétis.

- Neisklausyti kito, uzsiverti savo paties pozilryje
ir menkinti kito pozidrj (puikybé).

- Slépti savo jausmus, kuriuos sukelia kito asmens
zodziai.
- Kalbéti uzuominomis.

- Vengti kai kuriy temu, nes jos pernelyg subtilios
ar jautrios.

- Kurti dar daugiau problemu, uzuot pasitilius
sprendimus.

Budai, kaip jveikti sunkumus

- Atsisakyti noro tarti paskutinj zodj.

- Rasti tinkama atstuma: nei per arti, nei per toli.

- Kalbétis su humoru: tai leidzia susvelninti problemas.
- Vartoti ,,as“, o ne kaltinantj ,tu“.

« Pasitikeéti sutuoktiniu.

- Kalbétis jsisgmoninus, kad esame Dievo akivaizdoje.

- Klausytis Dievo, prasyti Jo patarimo, nekalbéti uz Jj.

L ¥
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5. Vaisiai

Dabar meldziu, kad jasy meilé vis augty ir augty
pazinimu ir visokeriopu iSmanymu, kad jas mo-
kétumeéte pasirinkti, kas vertingiau, kad batumeéte tyri ir
be priekaisto Kristaus dieng, pilni teisumo vaisiy per Jézy

Kristy Dievo garbei ir Slovei.”

Fil 1,9-11

1. Pareiga prisésti augina
sutuoktiniy meile, nes augina
tarpusavio priemimg ir dovano-
jimasi. Ji leidzia atrasti kito as-
mens tiesa, geruma ir grozj.

2. Skatina bendravima, buti-
na santuokiniam gyvenimui.

3. Augina misy vaisingu-
mg; taip pat yra didelé pagalba
Sventumo kelyje.

4. Yra dziaugsmo $altinis jsi-
sgmoninant kito meile mums ir
musy meile kitam.

5. Augina draugyste tarp

vyro ir Zzmonos, jy pasitikéjima
ir intymuma.

6. Skatina abipusj atleidima.

7. Praturtina musy dvasin-
guma, nes iSmokstame skirtu-
mus ne supriesinti, bet vertinti
kaip turta.

8. Padeda jsisgmoninti ma-
sy santykiy trakumus ir rasti
bidus, kaip juos pagerinti.

9. Padeda atsakyti j kito as-
mens troskimus, suteikti jam
tai, ko reikia, o ne tai, kg as jam
noriu duoti.

LIUDIJIMAS:

PRIES — , PradZioje Prisédimas mums buvo labai sun-
kus (...). Kai mano Zmona mane kviesdavo Prisédimui,
maniau, kad tai neturi jokios reiksmes, kai tai tik laiko
gaisimas.”

DABAR - ,Kadangi déjome pastangas praktikuoti
Prisedimqg, midsy poros gyvenimas labai pasikeite. Pa-
laipsniui atradome, kad nei mes, nei didzioji dalis jauny
Seimy nezZino, kas tas ,susituokusiyjy gyvenimas* ir kaip
gyventi dviese. Dabar mes to mokomeés kartu su Dievu
ir su BaZnycia. Misy pokalbiai nebéra banalls ar egois-
tiski. Per Prisedimg mes iSmokome melstis kartu, tam
skirti laiko ir kalbétis.”

Paskutinio teismo palygini-
mas Sv. Mato evangelijjoje (25,
35-36) mums sako: ,Nes as
buvau isalkes, ir jis mane pa-
valgydinote, buvau istroskes, ir
mane pagirdéte, buvau kelei-
vis, ir mane priglaudéte, buvau

nuogas — mane aprengéte,
ligonis — mane aplankéte, ka-
linys — atéjote pas mane*. Sia-
me pasakojime nuostabiausia
yra visiskas atitikimas tarp as-
mens poreikio ir jo patenkinimo.
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ISsvados

Praktikavusiy Sig tévo H. Ka-
farelio intuicija pory patirtis liu-
dija Sio Dievo akivaizdoje ir
tiesoje vykstancio dialogo tur-
tinguma.

Nuo 1947 mety Prisédimas
tampa vis aktualesnis koman-
dos nariy gyvenime, darant
pazanga Sventumo kelyje.
Jis yra didelé pagalba poros
bendravimui, vis naudingesnis
Siandien, kai santuokai ir Seimai

RAKTINIAI ZODZIAI

kyla grésmé. Pareiga prisésti —
svarbus instrumentas, skirtas
poroms, kad padéty joms augti
meiléje savo sutuoktiniui, Die-
vui ir kitiems, bei gyventi tikrg
atleidimo gyvenima.

Visi, praktikuodami Pareiga
prisésti, susiduria su sunku-
mais, taCiau gauti vaisiai pra-
noksta bet kokius likescius:
pakinta klausymasis, giléja pa-
garba ir Dievo pazinimas.

Reguliarumas, Pazanga, Klausymasis, Reiklumas, Pagarba,
Supratimas, Priemimas, MALDA, Nuolankumas, MEILE, Dievo
meilé, Atvirumas, Priémimas, Sutikimas, pasitikéjimas, ATLEI-

DIMAS, Ramybé, TIESA.




GYVENIMO

TAISYKLE



|ZANGA

Dievo Motinos komandos sitllo labai konkrecia pedagogika,
kad zengtume | priekj ir kaip Zmonés, ir dvasiniame gyvenime. Si
pedagogika paremta siekiais. Kai kurie i$ ty siekiy skirti porai ir
yra bendri visiems komandos nariams. Kadangi kiekvienas narys
yra toks vienintelis, Judéjimas praso kiekvieng nusistatyti asmeninj
siek], tai yra, gyvenimo taisykle.

Per visg Dievo Motinos komandy istorijg gyvenimo taisyklé tu-
réjo kelis skirtingus apibrézimus. Dél to butina iSsiaiskinti, kas yra
gyvenimo taisyklé, kad geriau jg suprastume ir taikytume.

Tévas H. Kafarelis (Henri Caffarel), jkvéptas vienuoliniy ordiny,
pasitulé Komandy nariams laikytis tam tikry jsipareigojimu, vienas
kuriy yra gyvenimo taisyklé. Taip gerbiama kiekvieno nario laisvé
savu budu atsiliepti | Dievo kvietima. Tai reiskia jsivardinti vieng
ar kelis dalykus, j kuriuos nusprendziama sutelkti pastangas, turint
tiksla zengti j priekj.

Gyvenimo taisyklé toli grazu néra nereikSmingas pasalinis sie-
kis, ji stiprina musy norg labiau myléti.
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1. IS kur kyla

gyvenimo taisykle?

Biblija

1) Senasis Testamentas

Senajame Testamente De-
Simt Dievo jsakymy — tai pirmo-
sios gyvenimo taisyklés, Dievo
duotos Zmonijai (Dekalogas, |st
5, 7-21).

2) Naujasis Testamentas

Mato Evangelijoje Jézus
skelbia: ,,Ne kiekvienas, kuris
man Saukia: ‘VieSpatie, VieSpa-
tiel’ — jeis | dangaus karalyste,
bet tik tas, kuris vykdo mano
dangiskojo Tévo valig.” (Mt 7, 21)

Zodis vykdyti Evangelijose
yra raktinis. Reikia ,vykdyti Tie-
sg“ (Jn 3, 21). ,Tai daryk, ir gy-

Palaiminimai (Mt 5, 3-9)

vensi“, atsako Jézus iSmeéginti
Jj noréjusiam |statymo moky-
tojui, kalbédamas apie dvigubg
meilés Dievui ir artimui jstatyma
(Lk 10, 28).

Sv. Jonas paaiskina: ,Kaip
mane Tévas myléjo, taip ir as
jus myléjau. Pasilikite mano
meilgje! Jei laikysités mano jsa-
kymuy, pasiliksite mano meiléje,
kaip a$ kad vykdau savo Tévo
jsakymus ir pasilieku jo meiléje.
AS jums tai kalbéjau, kad jumy-
se bty manasis dziaugsmas ir
kad jusy dziaugsmui nieko ne-
trokty. Tai mano jsakymas, kad
vienas kitag mylétuméte, kaip as
jus myléjau.” (Jn 15, 9-12)

wPalaiminti turintys vargdienio dvasiq; jy yra dangaus karalyste.

Palaiminti romieji; jie paveldés Zeme.

Palaiminti gailestingieji; jie susilauks gailestingumo.

Palaiminti tyrasSirdZiai; jie reges Dievq.

Palaiminti taikdariai; jie bus vadinami Dievo vaikais.”

Sventasis Paulius Laisko romieciams 12 skyriuje duoda prak-

tiniy patarimuy:

Jrnemeégdziokite Sio pasau-
lio, bet pasikeiskite, atnaujinda-
mi savo mastyma, kad galétu-
mete suvokti Dievo valig — kas
gera, tinkama ir tobula. Dél man
suteiktos malonés as raginu
kiekvieng i$ jusy nemanyti apie
save geriau hegu dera manyti,
bet manyti apie save blaiviai,
kiekvienam pagal Dievo duotajj
tikéjimo masta.” (Rom 12, 2-3)

sLaiminkite savo persekio-
tojus, laiminkite ir nekeikite.
Dziaukités su besidZiaugian-
Ciais, verkite su verkianciais.”
(Rom 12, 14-15)

,Meilé teblina be veidmai-
nystés. Bodékités pikto, laiky-
kités gero. Nuosirdziai mylékite
vieni kitus broliSka meile; lenk-
tyniaukite tarpusavio pagarba.
Nebukite apsileide, bet uolus,
karstos dvasios, tarnaukite Vies-
paciui.“ (Rom 12, 9-11)

-Niekam neatmokékite pik-
tu uz pikta, rapinkités tuo, kas
gera visy zmoniy akyse. Kiek
galima ir kiek nuo jusy priklau-
so, gyvenkite taikoje su visais
Zmonémis.“ (Rom 12, 17-18)

Rasydamas korintiecCiams,
Sv. Paulius nurodo ir gyvenimo
taisykle:

s1ad, mano mylimieji broliai,
bikite tvirti ir nepajudinami, vis
uoliau dirbkite VieSpaties darba
ir Zinokite, kad jusy trilisas ne
veltui Viespatyje.“ (1 Kor 15, 58)

Sitaip $v. Paulius ragina mus
~apsivilkti nauju Zmogumi“ (plg.
Kol 3, 10).
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Vienuoliy gyvenimo taisyklé: Sv. Benedikto regula

Benediktiny regula padeda
mums geriau suprasti, kaip gy-
venimo taisyklé padeda zengti
priekj dvasiniame gyvenime.

Abatas Patrikas, vieno be-
nediktiny vienuolyno vyresny-
sis, 1996 m. Dievo Motinos ko-
mandoms skaité praneSima:

,Sv. Benedikto regula pritai-
kyta visai kitokiam gyvenimui
nei jusiskis, bent jau materialiu
lygmeniu, bet yra ir daugybé
panasumy. Ji skirta Zmonéms,
norintiems bati kartu, gyventi
kartu, sudaryti bendruomene...
Regula néra skirta laikytis pa-
raidziui, ji skirta mums pasitar-
nauti.

Sventieji

Sventoji Faustina saké, kad
~Dievo valia yra pati meilé ir gai-
lestingumas®. Pasirinkdami gy-
venimo taisykle mokomes, kaip
kiekvienam iS musy atsiliepti |
Dievo meile ir gailestinguma.

Ji duoda gyvenimo taisyklées

pavyzdj: ,Primenu, dukra mano,
kad kaskart isgirdusi laikrod]

... regula moko mus gyventi
meile, asmeniska meile Kristui
pagal Evangelija. Be to, Regu-
la moko mus, kad $j meilé pa-
sirodo per konkrety veiksma,
praktinj veiksma, ir pirmiau-
sia per palaipsniui atliekama
veiksma.”

Sv. Benedikto regulos peda-
gogika moko mus palaipsniui
Zzengti paklusnumo Dievui ke-
liu. Ji gerai sudaryta, nes apima
visg Zmoguy, Vvisa jo esybe: pro-
tg, jausmus, dvasinguma, kina.

Regula reikli, bet néra nej-
manoma;

Jiragina mus eiti iStikimybés
keliu.

musant trecig valanda, turi pa-
sinerti | mano gailestinguma, jj
garbinti ir Slovinti.*

Sv. Jonas XXIII Sitaip kal-
béjo Dievo Motinos komandy
nariams 1959 m. geguze: ,Kaip
ir visoms poroms, greiCiausiai
jums pazjstami gyvenimo gun-
dymai ir iSméginimai. Ir bUtent

norédami atremti juos ir palai-
kyti savo pastangas jus suda-
rote komandas. JUs Cia randate
vertingg pagalbg labiau atliepti,
patariant kunigui, dvasinio gy-
venimo reikalavimus ir iSspres-

ti tikéjimo Sviesoje problemas,
jvairiais gyvenimo tarpsniais
iSkylancias sutuoktiniams ir té-
vams.*

Tévas H. Kafarelis

~Kad Komandy dvasia bdty gyva ir neissikvepty, rei-
kalinga taisykle. Dvasia ir taisykle, kaip siela ir kinas,
negali bati atskirtos: dvasia turi bati taisyklés siela; tai-
sykle turi palaikyti ir saugoti dvasigq.

Taisykle turi bati pakankamai lengva, kad neslopin-
ty kiekvienos poros asmenybés ir nekliudyty jos misijai,
bet sykiu ir pakankamai stipri, kad apsaugoty nuo isti-
Zimo.”

DMK Chartija, 1947 m.

Tévas H. Kafarelis taip pat rase: ,,Tegu Chartija jums
pasitlo Zengimo pirmyn priemone, kuriai turite teik-
ti svarbiq vietq: jusy prasoma periodiskai sustoti, kad
nusviestuméte savo gyvenimq Dievo valios sviesa, kad
istikimai ir geranoriskai pasitikrintuméte, kiek jas jos lai-
kotes, patikslintuméte pasiryzimus, padéesiancius geriau
Jjos laikytis.”

Aukso Ziedas, Nr. 87-88, 1959 m.,
specialus leidimas Tukstantis pory Romoje
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Gyvenimo taisyklés apibrézimas Chartijoje

Jdomu suzinoti, kaip Judéji-
me atsirado dabartinis gyveni-
mo taisyklés apibrézimas.

Pirmaisiais metais gyveni-
mo taisyklé nebuvo jtraukta |
pory dvasiniam gyvenimui skir-
tus punktus (tai buvo istikimybé
sakramentams, malda ir sutuok-

tiniy susitikimas, véliau tapes
Pareiga priseésti).

1947 m.

Chartijoje pasitlomi keli jsi-
pareigojimai, kreipiantys ir pa-
laikantys pory pastangas. Pir-
masis Siy jsipareigojimy buvo
nusistatyti gyvenimo taisykle.

.Be gyvenimo taisyklés sutuoktiniy religiniame gyve-
nime labai daznai ima vyrauti fantazija ir jis virsta chao-
tisku. Gyvenimo taisyklé néra kas kita nei apsisprendi-
mas del pastangy, kurias kiekvienas deda norédamas
geriau vykdyti jam skirtq Dievo valiq.”

1970 m.

Gyvenimo taisyklé apibreé-
Ziama placiau, apimdama ir
Zmogiskus poros gyvenimo as-
pektus. Ji labiau apeliuoja j as-
menine sazine.

Prasoma, kad kiekvieno
komandos nario gyvenime at-
sirasty kriksCioniSka askezé.
Askezé turety biti suprantama

Dievo Motinos komandos.

Kriksc¢ionisky pory augimas ir misija

kaip ,zmogisko ir dvasinio au-
gimo kryptis, kurig kiekvienas
pasirenka vedamas Kristaus
Dvasios®. (Dievo Motinos ko-
mandos. Kriks¢ionisky pory au-
gimas ir misija)

Asmeniné malda ir uolus
Dievo zodzio skaitymas, atéje
i§ gyvenimo taisyklés srities,
tampa atskirais siekiais.

1976 m.

Gyvenimo taisyklé tampa
siekiu, perzitrétinu kas ménes;.

1988 m.

Naujame pamatiniame do-
kumente Antrasis kvépavimas

gyvenimo taisyklé nusakoma
kaip ,raginimas dirbti vienijant
asmenybe ir atrasti tiesg apie
save*.

Sis siekis, kaip ir kiti, turi bati
vykdomas palaipsniui, asmenis-
kai ir rodyti konkreciag pastanga.
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2. Kam reikalinga

gyvenimo taisykle?

Kad pamaZzu paSalintume klittis Dievo ir artimo meilei.

Kad geriau atsilieptume j Dievo meile

Kad po truputj suprastume,
kokia yra Dievo valia kiekvie-
nam musy.

Kad augtume dvasiskai, tu-
redami tiksla daryti ne tai, kas
patinka mums, bet kas patinka
Dievui.

Kad vystytume gebegjima
klausytis ir kalbétis su Dievu,
leistis buti Jo mylimiems ir at-
sakyti, kiek galime, | begaline
Jo meile.

Kad taptume geresni

Kad tobulintume talentg ar
taisytume yda, prasydami Vies-
paties ir savo komandos pagal-
bos pamatyti savo geruosius
bruozus ir trukumus.

Kad jsipareigotume gyve-
nimo gairéms: sipareigoti yra

Kad butume raginami mai-
tintis Dievo Zodziu ir Eucharis-
tija.

Nes gyvenimo taisyklé yra
galingas atsivertimo jrankis.

Ji nuolat primena mums
krikSc¢ioniSkg reikluma, apie
kurj taip daznai kalbédavo te-
vas H. Kafarelis.

visai kas kita nei liepti ar bati
jpareigotam. Kiekvienas jsipar-
eigoja laisvai, norédamas tobu-
léti kaip Zmogus ir dvasiskai.

Kad lavintume savo mokéji-
ma atskirti ir valig laikytis kon-
kreciy tiksly.

Pavyzdziui, kad taptume ma-
Ziau impulsyvus, egoistiski, dé-
mesingesni savo aplinkos porei-
kiams, ar kad iSmoktume geriau
iSreiksti savo mintis ir jausmus...

Nes gyvenimo taisyklé pa-
deda mums geriau pazinti save,
savo pasaukima.

Kad pagerintume santykius su kitais Zmonémis

Kad perzvelgtume santykio
su sutuoktiniu kokybe ir pama-
tytume, kg galima patobulinti.

Kad geriau atsilieptume |
aplinkos poreikius, pirmiausia |
savo sutuoktinio.

Tas pats tinka ir santykiams
su vaikais bei gimine.

Kad apmastytume savo so-
cialinj, profesinj vaidmenj, pa-
gerintume ar pataisytume juos,
kad butume dziaugsmingi savo
tikéjimo liudytojai.
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3. Kaip nusistatyti
gyvenimo taisykle?

10 geros gyvenimo taisyklés salygy
1) Gyvenimo taisyklé yra asmeninis pasirinkimas.
2) Ji padeda mums geriau suprasti Dievo valiag mums.

3) Svarbu, kad ji buty vykdoma palaipsniui, laikantis
»Zingsneliy“ principo: VieSpats paima mus ten, kur esa-
me, ir padeda zengti j priek|.

4) Tvirtai stovéti ant zemés: nusistatyti ambicingus, bet
realius tikslus.

5) Gyvenimo taisyklei turi tikti Sie trys apibudinimai:
trumpa, tiksli ir praktiska.

6) Ji turi buti reikli, bet ir lanksti.

7) Ji turi biti nustatoma tam tikram laikui, arba ilges-
niam, kartais net tapdama taisykle visam gyvenimui.

8) Ji reikalauja i$ musy iStvermés ir grieztumo.

9) Jos ritmas yra asmeniskas, pritaikytas kiekvienam
Zmogui ir kiekvienai porai.

10) Reguliariai perzvelgiame gyvenimo taisykle, kad
jvertintume savo progresa.

Prie$ pasirenkant gyvenimo taisykle

Melstis

Butinos apsisprendimo prie-
monés — tyla ir malda.

Saukimés Sventosios Dva-
sios, kad padéty ir patarty.

Klausykimés ir nuolankiai
atsiverkime mylinciai Dievo va-
liai, kasdien skaitydami Dievo

Pazinti save
Budtina reguliariai atlikti sg-

Zinés patikrinima, aiskiai ir kai
kada drasiai: jvardyti savo sil-

Zzodj ir melsdamiesi asmenine
malda.

Dievas mums kalba, Jis
mums pasako, ko i§ misy laukia.

Pamazu atraskime Kristaus
meile, raginanCia mus keisti
savo gyvenima.

pnumus ir ka reikia pagerinti.
Galime pasitlyti du budus, abu
jie vienodai vertingi:

I. ISTAISYTI TRUKUMA, kurio turiu atsikratyti, kad geriau patik-
¢iau Dievui, savo sutuoktiniui(-ei), savo vaikams, artimiesiems:

Trikumai, kuriuos atpazinti lengva:

- Nepakankamai rlpinuosi savo vaiky pazanga mokykloje

- Per mazai zaidziu su jais

« Per daznai jpykstu

« Per daznai apleidziu malda ar Dievo zodzio skaityma

- Laisva laikg skiriu tik sau...

Trakumai, kuriuos galiu suvokti turijs tik padedant savo
sutuoktiniui(-ei), komandai, jkvéptas Dievo Zodzio, tam tikry jvykiy:

« Nepakankamai domiuosi savo sutuoktinio(-és) veiklomis

- Vartoju per daug alkoholio...
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Il. AUGINTI DOVANA, DUOTA DIEVO:

LIUDIJIMAL:

1- ,Jauciu, kad turiu gyventi pasaukimu dziaugsmui,
nes apie tai Viespats nuolat man primena Biblijoje: ,\Vi-
suomet dziaukites Viespatyje! Ir vél kartoju: dZiaukites!”
(Fil 4, 4) Kaskart meldziantis ar skaitant Dievo Zodj sie
raginimai dziaugtis aidi giliai mano sirdyje. Aisku, kad
Sventoji Dvasia ragina mane dar labiau dziaugtis. Nors
Zmones ir taip man sako, kad esu dziaugsmingas, mano
gyvenimo taisykle bus tapti dar dziaugsmingesniam, bet
kokiomis aplinkybémis.“

Kaip pasirinkti savo gyvenimo taisykle?
Kuriuo metu?

Pareigos prisésti pabaiga yra puikus metas nusistatyti gyveni-
mo taisykle.

LIUDIJIMAS:

,Pareigos prisésti pabaigoje mes pasirenkame savo
gyvenimo taisykle, atsizvelgdami j tai, kas paaiskéjo per
pasidalijimq. Kai kuriais ménesiais siqg taisykle nusista-
tome kiekvienas sau, kartais vienas kitam ar mums kaip

Priimti pagalbag

Nuolankiai prasyti patarimo.
Mes patys sau esame prasti tei-
séjai. Kartais mums reikia iSvysti
save kity Zmoniy akimis.

Gyvenimo taisyklés uz mus
niekas nepasirinks, bet tie, ku-
riuos VieSpats atvedé | musy
kelig, gali jvardyti mums polin-
kj, kurj turétume jveikti, kokj ta-
lenta vystyti ar kokig pazanga
padaryti.

2 - Jauciu kvietimq atidziai iSklausyti kitus Zmones.
Jau dabar stengiuosi tai daryti, bet jauciu, kad galéciau
dar toliau paZengti Sioje srityje.”

Galima pasitelkti broliSkq pa-
galba: sutuoktinio(-és), (ypac
per pareigg prisésti), musy ar/ir
komandos dvasios pataréjo ar
komandos nario.

Tokia pagalba turéty bati subtili,
kupina meilés ir kantrybes.

Bet labiausiai taisykle nustatyti
turéty padeéti masy laisva ir Sva-
ri sqziné.

porai.”

Metinés rekolekcijos suteikia galimybe i§ esmés perzvelgti
savo gyvenima ir jvertinti savo pazanga.

Kokios kryptys?

KriksCioniSkam gyvenimui rei-
kia su Dievo malone kreipti
savo gyvenimo taisykle trimis
kryptimis:

— Dievas: ar ji padeda man atsi-
liepti j Dievo kvietima?

— AS: ar ji islaisvina mane i$
mano trukumy, nereikalingy

Pavyzdziai

prisiriSimy, tam tikry jprociy, sil-
pnumy?

— Mano artimas: ar ji ragina
mane veikti dél mano artimo
gerio pagal Dievo kvietima? Sj
kvietima galiu iSgirsti per mane
sujaudinusius jvykius ar savo
artimo déka.

Gyvenimo taisyklé negali biti viena visiems, nes esame skirtingi.
Dievas turi sumanyma kiekvienam i§ musuy.
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»Pirmiausia Dievas*

Dvasinis gyvenimas: rasti laiko
Dievui.

— Atsikelti kasdien 15 minuciy
anksciau pasimelsti. Neskaityti
laikrasCiy ar nezitréti televi-
zoriaus tol, kol neskyriau laiko
Dievui. Kasdien skaityti Evan-
gelija.

Nueiti j MiSias darbo diena.

Reguliariai atlikti iSpazint;.

Dvasiné formacija: suprasti Bi-
blijos tekstus.

— Skaityti Evangeliju komenta-
rus. Atradimais pasidalinti su
sutuoktiniu(-e) ir vaikais. Dau-
giau démesio skirti Dievo Zo-
dziui mUsy gyvenime.

”Aé“

Gyvenimo pusiausvyra: skirti
laiko savo sutuoktiniui(-ei), vai-
kams. Maziau prisiplanuoti die-
na, kad galétume priimti nenu-
matytus dalykus.

Pasitikéti Apvaizda. Nesiekti
visy pirma efektyvumo.

|sipareigojimas: neissibarstyti
po daugybe veikly. VisiSkai at-
siduoti tam, ka darome.

Konkretus gyvenimas: jvardyti
trakuma ir stengtis tapti geres-
niam. Pavyzdziui, punktuales-
niam, subalansuoti darbo, lais-
valaikio ir miego ritma, laikytis
eismo taisykliy, mesti rukyti...

»Artimas*

Poros ir Seimos gyvenimas:
skirti démesio Seimos nariams
grjizus namo. Skirti laiko is tiesy
susitikti ir iSklausyti, net jei esa-
me pavarge. Reguliariai iSeiti kur
nors kartu su Seima ar poroje.

Bendruomeninis gyveni-
mas: myléti Baznycia ir jos mo-
kyma bei buti geru liudytoju.
Bati draugiSkam su kunigais
ir vienuoliais. Dalyvauti Baz-
nycios gyvenime ir socialingje

veikloje. Vengti pavirsutiniskos
Baznycios ir jos ganytojy kriti-
kos, turéti teigiama nuostata.

Komandos gyvenimas: biti
démesingam visiems nariams.
Bendrauti su komandos nariais.
Parodyti savo priklausyma Ju-
déjimui dalyvaujant regiono,
Salies, tarptautiniuose susitiki-

muose. Skaityti Naujienlaiskj ir
kalbétis apie jj.

Profesinis gyvenimas: stengtis
i§ tiesy pazinti savo kolegas.
Sutikti juos kaip ,asmenis®
Praktikuoti atjautg. Kalbétis su
jais apie tai, dél ko gyvename.
Bati geranoriskam.
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Poros gyvenimo taisyklé

Gyvenimo taisyklé yra asmenis-
ka, bet kartais ji gali buti bendra
abiem sutuoktiniams, jei jie nori
pataisyti tg patj trukuma. Taip jie
vienas kita palaiko ir padrasina.

Gyvenimo taisyklé neturi apimti
vien tik asmeninio tobuléjimo,

bet stengtis gerinti ir poros,
Seimos bei visuomenés gyve-
nima.

Pavyzdziui, Seimos tévas, visus
sekmadienius skirdamas jsipa-
reigojimams, nors ir budamas
dosnus, ardo poros darna.
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Kaip ja vykdyti?

Batina uzsirasyti gyvenimo
taisykle ir ménesiui einant vis jg
perskaityti.

Pasirinkti konkreciag taisy-
kle: pavyzdziui, ,labiau mylésiu

savo Zmong (ar vyra)“ yra pui-
kus tikslas, bet ne gyvenimo
taisyklé.

O kasdien pasakyti ,as tave
myliu“ yra gyvenimo taisyklé.

Kasdien atlikti sazinés pa-
tikrinima: ar Siandien laikiausi
gyvenimo taisyklés? Kad gyve-

Perzvelgti kas ménesj

Gerai kas meénesj jvertin-
ti padaryta pazanga, suvokti,
koks kelias nueitas, uzduo-
ti klausimg, kas trukdé musy
sprendimams.

Gyvenimo taisyklé keicia-
ma, kai padaroma pazanga ar
kai iskyla nauja reikiamybé.

Cia gali prireikti iSradingumo.

nimo taisyklé tikrai jsiSaknyty
gyvenime, svarbu noréti laikytis
jos diena i$ dienos.

Pasak Alvaro ir Mercedes
Gomez Ferrer’y, buvusios Tarp-
tautinés atsakingosios koman-
dos atsakingosios poros: ,Rei-
kia suprasti, kad dvasinis kelias
ne visada yra nuolatinis éjimas
i priekj. Reikia be paliovos pra-
déti ir vis pradeéti is naujo. Todél
turime periodiskai taisykle per-
zvelgti.“

Kaip ja dalintis komandoje?

Turime vengti pasilikti vieni
Su savo gera valia.

Pasidalijimas siekiais per
kasmeénesinius komandos susi-
tikimus yra labai svarbus mums
ir kitiems komandos nariams.
Tai proga perzvelgti savo pa-
detj, vieniems kitus padrasinti
toliau stengtis ir nesti vieniems
kitus maldoje.

Néra jokio jpareigojimo
atskleisti savo gyvenimo tai-

sykle komandos nariams, bet
svarbu zinoti, ar kiekvienas
narys ja turi ir stengiasi jos lai-
kytis.

Jei gyvenimo taisykle pasi-
dalijama, reikia ypatingo brolis-
ko iSklausymo, geranoriSkumo
ir atjautos.

Labai svarbu gerbti kiekvie-
no nario asmenybe ir Zzmogiska
bei dvasinj vystymasi.
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4. Sunkumai

Gyvenimo taisyklés pasirinkimas

« Yra sunku istirti, kokia gi gyvenimo taisyklé tikrai
padés mums augti.

« Pirmiausia reikia stengtis pazinti save pati.

IStvermés ir disciplinos trikumas

- Geram jprociui jgyti reikia laiko, kartais ne vienos
savaités ar ménesio.

- DaZnai apie gyvenimo taisykle tiesiog pamirstama.

- Dél to bitina iStvermé, ypac jei mums atrodo,
kad stovime vietoje.

Zvelgti | gyvenimo taisykle kaip j tiksla

« Gyvenimo taisyklé néra tikslas, bet tobuléti
padedanti priemoné.

- Reikia skirti asmeninj pasitenkinimg dél sékmés ir
dziaugsma geriau atsiliepti j Dievo meile ir kvietima.

Vengtinos nuostatos

1. Vilties praradimas

Kartais kas ménesj nusistatome tg pacia gyvenimo taisykle, bet
vis nepavyksta jos laikytis. Taip galime prarasti viltj ir buti gundomi
jos nebesilaikyti.

Prisiminkime, kad vieni nieko negalime padaryti, bet su Dievu
viskas jmanoma.
ISeitis bty maldoje patikéti savo gyvenimo taisykle Viespaciui.

2. Labiau susitelkti | Zodj taisyklé nei | gyvenimo

Jei stengiameés laikytis gyvenimo taisyklés disciplinos labiau
nei ja gyventi, pamirstame pagrindin;j tiksla, tai yra, atsiverti Dievo
meilei ir joje iSsiskleisti.

DMK gairés ragina mus su dziaugsmu atsiliepti | Dievo kvie-
tima myléti.

3. Uzsispirti

Kitas pavojus yra laikytis tos pacios taisyklés, kuri nepasiteisina.

Gal vertéty pasirinkti kitg gyvenimo taisykle, o prie ankstes-
nés grjzti véliau.

4. Kaupti gyvenimo taisykles

Jei norime pridéti dar viena taisykle, nors dar nejgyvendinome
ankstesnés, rizikuojame nepasiekti né vienos. Reikia pasirinkti.

5. Pamirsti ankstesne gyvenimo taisykle

Jei pakei¢iame gyvenimo taisykle, nes ja jau jgyvendinome, vis
tiek reikia testi pasiektg pazanga.
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Vaisiai miisy vienybei su Dievu

Augti Dievo meile ir pazinimu
Misy Dievo pazinimas yra ribotas zmogiskojo suvokimo. Tad

kai musy meilé Dievui didéja laikantis gyvenimo taisyklés, gilina-
me Jo begalinés meilés mums suvokima.

Geriau klausytis Dievo kvietimo
Gyvenimo taisyklé padeda mums pamatyti klidtis, trukdancias
musy santykiui su Dievu. Ji mums padeda daugiau klausytis Dievo

ir geriau vykdyti Jo valig savo gyvenime. Sis klausymasis pagerina-
mas praktikuojant ir kitus siekius.

Vaisiai musy charakteriui

Ugdyti savo charakterj ir valig

Gyvenimo taisyklé padeda auginti dovanag ir pataisyti trikuma.

Jveikti blogus jprocius, egoizma

Dievas turi sumanyma kiekvienam musy, ir gyvenimo taisykle
padeda mums Zengti j priekj Sventumo keliu.

Vaisiai misy gyvenimo budui
ISlaikyti mus augimo kelyje

Alpinistas, norintis pasiekti virSukalne, negali leisti sau klaidzioti
pries tai neapmastes marsruto. Jam reikia aiSkiai nusistatyti tikslus
ir pasirinkti kelig, tada reguliariai sustoti pasitikrinti, ar gerai eina.

Butent Sitaip gyvenimo taisyklé gali mums padéti eiti Zmogis-
kuoju ir dvasiniu keliu.

Rasti daugiau ramybés

Ar gilinant maldos gyvenima, ar taisant trikumus, istikimas gy-
venimo taisyklés laikymasis suteikia taikos ir ramybés.

Tai turés teigiamos jtakos musy sutuoktiniui, Seimai ir net Ko-
mandai.

Stiprinti meile kitiems

Semiantis i$ begalinés Dievo meilés, misy meilé Jam auga ir
liejasi, Sitaip augindama ir miisy meile Zmonéms.

Sv. Terese Avilieté yra pasakiusi: ,Meilé tiems, kuriuos matome
aplinkui, yra zenklas musy meilés Dievui, kurio nematome.”
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ISsvados

Gyvenimo taisyklé skatina
asmeniskai perziuréti tuos gy-
venimo aspektus, kuriuos reiké-
ty pakeisti ar pagerinti. Ji pade-
da mums atsiriboti nuo to, kas
néra svarbiausia. Ragina mus
gyventi tiesoje ir stiprina susi-
tikimo, bendrystés, atjautos ir
dziaugsmo gebéjimus. Ji ragina
maitinti savo dvasia ir atpazinti
Dievo valiag. Ji atveria mus Die-
vo meilei ir Jo gailestingumui.

Gyvenimo taisyklé yra atski-
ra kiekvienam komandos nariui,
bet kartais gali buti bendra su-

RAKTINIAI ZODZIAI

tuoktiniams. Ji turi buti konkre-
ti, tiksli ir nuolat perzitarima. Ji
nurodo, kurioje srityje darysi-
me pazanga. Ji padeda mums
kreipti gyvenimg pagal Evan-
gelija ir atsiliepti | savo paSau-
kima.

Tiems, kam Sventumas atro-
do sunkiai pasiekiamas, gyve-
nimo taisyklé yra budas daryti
paprasta, praktine ir protinga
pazanga. Tiems, kurie jauciasi
Saukiami j Sventuma, ji padeda
su dziaugsmy j jj atsiliepti.

Pastangos, asmeniskumas, tikslai, pazanga, nuolankumas,
tikslumas, konkretumas, praktiSkas paprastumas, glaustu-
mas, reiklumas, lankstumas, grieztumas, iStvermeé, valia, Sven-

tumas, pasaukimas.




REKOLEKCIJOS



|IZANGA

Metinés rekolekcijos yra vienas is SeSiy siekiy, kuriems jsipar-
eigoja visi Dievo Motinos komandy nariai. Sios rekolekcijos, pa-
geidautina, atliekamos poroje, yra tévo Henri Kafarelio (Henri
Caffarel) jvesta naujove.

Rekolekcijos padeda atsiliepti j VieSpaties kvietima, nes susto-
jame suvokti tai, kas svarbiausia: susitikti Ta, kuris mus myli ir kvie-
¢ia — Kristy, Viespatj. Taip pat vél atrandame save ir save poroje.

Pats Kristus daZnai pasitraukdavo j dykuma ir savo mokiniams
patardavo eiti nuosalén. Jis ragina mus skirti laiko jsitaisyti Dievo
zvilgsnyje, perzvelgti savo ir santuokinj gyvenima bei numatyti pla-
nus ateiciai.

Kaip mums reikia poilsio ir maisto, kad iSlaikytume gera svei-
kata, lygiai taip reikia poilsio ir maisto ugdant dvasinj gyvenima.

Rekolekcijoms reikia vidinio atvirumo bei nusikratyti tuo, kas
uzvaldo dvasia ar stingdo Sirdj.
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1. IS kur kilo
rekolekcijos?

Biblija

Praktinis patarimas: Sie tekstai gali pasitarnauti jusy maldai

1) Senasis Testamentas

Pavyzdj Pradzios knygoje
mums parodo Dievas: ,Kadangi
septintg dieng Dievas buvo uz-
baiges darbus, kuriais buvo uz-
siémes, septintg diena jis ils€jo-
si po visy darby, kuriuos buvo
atlikes.” (Pr 2, 2)

ISéjimo knygoje Jis iSve-
deé savo tauta Izraelj | 40 mety
trukusias rekolekcijas dykumo-
je, kad ji tapty Sandoros tauta:
.Mozé uzkopé pas Dieva. Vies-
pats pasSauké Moze nuo kalno,
tardamas: ,Taip kalbési Jokubo
namams ir skelbsi lzraelio vai-
kams: JUs mateéte, kg padariau
egiptiecCiams, kaip neSiau jus
ant ereliy sparny ir pas save at-
vedziau. O dabar, jei paklusite

mano balsui ir laikysités mano
sandoros, jus busite mano nuo-
savybé, brangesné uz visas ki-
tas tautas’” (IS 19, 3-5)

»Jis iSbuvo ten su Viespaciu
keturiasdeSimt dieny ir ketu-
riasdeSimt nakty, nevalgyda-
mas né duonos, negerdamas
né vandens. Jis uzrasé ant
ploksc¢iy Sandoros zodzZius —
Desimt Jsakymuy.” (IS 34, 28)

Pakartoto |statymo knygoje
primenama:

LAtsimink tg ilgg kelig, kuriuo
tave vedé VieSpats, tavo Dievas,
per tuos keturiasdesimt mety
dykumoje, idant padaryty tave
nuolanky, bandydamas suZzinoti,
kas tavo Sirdyje, ar tu laikysiesi
jo jsakymuy, ar ne.” (Jst 8, 2)

40 mety VieSpats gailestin-
gai saugojo savo tauta: ,Jis pa-
rodé savo kelius Mozeij ir savo
veiksmus lzraelio tautai. Vies-
pats yra gailestingas ir mylintis,
létas supykti ir kupinas istikimo-
sios meilés.“ (Ps 103, 7-8)

2) Naujasis Testamentas

Kad atsitraukti yra bdtina,
Jézus parodo mums po Jono
KrikStytojo mirties: ,Tai iSgirdes,
Jézus laiveliu nuplaukeé j dykvie-
te, j vienuma.“ (Mt 14, 13)

Jis taip pat kviecia savo mo-
kinius nuoSalén, kad jiems ap-
sireiksty: ,,Po Sesiy dieny Jézus
pasiémé Petrg, Joklbg ir Jong ir
uzsivedé juos vienus nuosaliai
ant auksto kalno. Ten jis atsimai-
né jy akivaizdoje. Jo drabuZiai
eme taip baltai spindéti, kaip juy
iSbalinti negaléty joks skalbéjas
Zzemeéje. Jiems pasirodé Elijas ir
Mozé, kuriedu kalbéjosi su Jé-
zumi.” (Mk 9, 2—-4)

Tévas H. Kafarelis

Tévas H. Kafarelis Sioje
srityje jvedé naujove, bet i$
pradziy nebuvo lengva: kai
ieSkojo vietos pirmosioms re-

~1odél dabar jg viliosiu, iSve-
siu j dykuma ir prasnekinsiu jos
Sirdj. Ten atiduosiu jai vynuogy-
nus, o Achoro slénj padarysiu
vilties durimis.” (Oz 2, 16-17)

Jézus ragina mus pasirapinti
savimi: ,Eikite sau vieni | negy-
venama vieta ir truputj pailséki-
te* (Mk 6, 31)

LAteikite pas mane visi, kurie
vargstate ir esate prislégti; as jus
atgaivinsiu!“ (Mt 11, 28)

Per rekolekcijas jmanomas
artumas su VieSpaciu, pokalbis
Sirdis | Sirdj: ,Kai tu panorési
melstis, eik | savo kambarélj ir
uzsirakines melskis savo Tévui,
esanciam slaptoje, o tavo Tévas,
regintis slaptoje, tau atlygins.”
(Mt 6, 6)

kolekcijoms 1939 m., vyry vie-
nuolynai priimdavo tik vyrus, o
motery — tik moteris.
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Jis kalbéjo: ,Karts nuo karto masy tikéjimas susilpne-
ja ir vél prabunda, sustipréja ir atgyja tik gaves Dievo
Zodzio dvelkimq. Per rekolekcijas jmanoma atsiverti
Dievo ZodZio dvelkimui.”

Kasmeénesinis DMK laiskas,
Xlll metai, nr. 5, vasaris

Tevas H. Kafarelis visada drasino poras atlikti rekolekcijas sa-
kydamas: ,,Mes skiriame per daug laiko sau ir tiek mazai Kristui.”

»~Pagrindiné musy nuodemeé yra pakankamai Jo ne-
alkti. Bakime godas Jo!*

Rekolekcijos Aukstutiniame kambaryje, 1944 m. vasaris

Per tas pacias rekolekcijas jis kalbejo: ,Daznai sie-
los skendi migloje. Rekolekcijos gali sudrebinti mdsy
gyvenimq, suvirpinti jo pamatus. Jos turéty issklaidyti
tg miglg.”

Savo kalboje Santiji Jjis prisiminé pirmgsias 1939 m.
rekolekcijas: ,Tris dienas kalbéjau apie jy pasaukimo ir
misijos BaZnycioje orumq.

Rekolekcijos néra nei pabéegimas, nei individualiz-
mas.“
Aukso Ziedas, nr. 14, 1947 m.

DMK Chartijoje (1947 m., perZitréta 1977 m.) pa-
rasyta: poros raginamos ,kasmet dalyvauti bent 48
valandy rekolekcijose kartu su vyru/Zmona*

1962 m. tevas H. Kafarelis jspeja del lengvesniy
sprendimy, kurie néra tokie geri: ,Per trisdesimt mety
daugelyje saliy atsirado uzdary rekolekcijy poroms. At-
rodo, kad tai viena geriausiy iniciatyvy padeti poroms jy
krikscioniskame gyvenime. Bet reikia ir sioje srityje sau-
gotis lengvesniy sprendimy.”

Aukso Ziedas, nr. 105-106

Gairése Dievo Motinos komandoms (2001 m.) reko-
lekcijos pristatomos sitaip: ,Komandy nariai yra skatina-
mi skirti pakankamai laiko kasmetinéms pory rekolekci-
joms, kad galéety apmagstyti savo gyvenimqg Viespaties

akivaizdoje.”

Sventieji, popieziai ir kunigai

« Sventasis Ignacas Lojola
(1491-1556) pasiulé ypatingas
rekolekcijas, vadinamas Dva-
sinémis pratybomis. Siose pra-
tybose reikia intensyviai dirbti
nemazai dieny, kad jveiktum
patj save, suteiktum savo gyve-
nimui nekeic¢iama kryptj, sutvar-
kytum jj bei visus savo Sirdies
polinkius. Tokio tipo rekolekci-
jos atliekamos asmeniskai, bet
galima jose dalyvauti ir poroje,
net ir komandoje.

« Tévas René Voillaume
(1905-2003), Mazyjy Jézaus
broliy ir Evangelijos sesery

kongregacijy jkdréjas, rase: ]
dykuma turi iSeiti su papras-
ta siela, be nerimo nuveikti kg
nors didinga: i$ tiesy, dykumoje
ir néra ka veikti, vien tik papras-
tinti savo gyvenima, nusivalyti
visus rupescius ir veiklas. Dyku-
ma néra lengva, ji yra reikli.

. Sventoji Motina Teresé
i§ Kalkutos (1910-1997) kalba
mums apie tylg ir Jézaus lau-
kima: ,Melstis visada pradedu
nuo tylos: Dievas mums kalba
Sirdies tyloje. Dievas yra tylos
draugas ir turime Jo klausytis,
nes svarbu ne misy Zodziai,
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bet tai, kg Jis mums sako, ir tai,
ka Jis pasako per mus.”

~Jézus nori, kad pasakyciau
jums, kokia didziulé Jo meilé
kiekvienam jusy — didesné nei
jUs galite jsivaizduoti. Jis ne tik
jus myli, dar daugiau — Jis jusy
karStai trokStA. Jam trUksta
jUsuy, kol neprisiartinate prie Jo.
Jis troksta jusy.”

. Sventasis Jonas Paulius I
ragina: ,Nebijokite skirti laiko
Kristui.“ ,Laikas turi ir dvasinj ma-

tmenj, kurj reikia iSgyventi, o ne
vien valdyti.“ (ApastaliSkasis lais-
kas Dies Domini, 1998 m., nr. 84)

Popiezius PranciSkus ragina
mus atlikti rekolekcijas: ,Sian-
dienos vyrams ir moterims rei-
kia susitikti Dieva ir Jj pazinti, o
ne vien tik apie Jj isgirsti... Ge-
ros rekolekcijos padeda atnau-
jinti besalygiSka darng su Kris-
tumi ir suprasti, kad malda yra
nepamainomas jrankis vienybei
su NukryZiuotuoju.”

Kataliky Baznycios katekizmas

Kataliky Baznycios kate-
kizmas cituoja Sv. Augusting
(nr. 2560):

»Kristus pasitinka kiekvieng
Zmogy; Jis pirmas iesko misy

ir papraso: ,Duok man gerti“
(Jn 4, 7). Jézus yra istroSkes, Jo
prasymas kyla i§ misy troks-
tancio Dievo gelmiuy. (...) Dievas
troksta, kad mes Jo trokStume.“

}};f
\ “\-h..}, ?,!.;
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2. Kam reikia
rekolekcijy?

Atsiliepti j VieSpaties kvietimg

Kad su tikéjimu atsilieptu-
me | manes laukiancio ir ragi-
nancio Juo sekti Jézaus kvie-
tima. Joks pamokslininkas,
jokia programa, jokia rekolek-
ciju tema negali buti svarbesne
uz §j kvietima.

Kad iSeitume j dykuma, kuri
padeda sielai vienytis su Dievu.
Taip buvo per visg dvasingumo
istorija.

Kad surastume vidine tyla,
padedancig suvokti Dievo bu-
vima.

Perzvelgti savo gyvenima

Kad suprastume, kaip gy-
venime vykdyti Dievo valia.
Kad suvoktume, kaip jvykdyti
savo misija, kuri yra spinduliuoti
Jo meile aplinkui.

Kad vystytume (ar atkurtume)
savyje ,klausancio vaiko Sirdj"“.

Kad skirtume laiko giliai
maldai, kuri tapty jégos ir Svie-
sos Saltiniu visiems metams.
Kad atnaujintume savo dvasios
gyvenima augindami artuma su
VieSpaciu.

Kad gautume VieSpaties at-
leidimg per Susitaikinimo sa-
kramenta.

Kad suteiktume Viespaciui
svarbiausia vieta savo gyveni-
me.

Kad paimtume gyvenimo
vadzias | savo rankas: reko-
lekcijos néra bégimas nuo re-
alaus gyvenimo ar jo neigimas,
bet galimybé giliai apsvarstyti
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esamgq situacijg ir susiplanuoti
gyvenima.

IS esmés jvertinti gyvenimo
taisykle(-es).

Kad suprastume, kaip gy-
venime vykdyti Dievo valia.
Kad suvoktume, kaip jvykdyti
savo misija, kuri yra spinduliuoti
Jo meile aplinkui.

Kad paimtume gyvenimo
vadzias | savo rankas: rekolek-
cijos néra bégimas nuo realaus

gyvenimo ar jo neigimas, bet
galimybé giliai apsvarstyti esa-
ma situacijg ir susiplanuoti gy-
venima.

IS esmés jvertinti gyvenimo
taisykle(-es).

sPasikrauti baterijas“, kai
esame iSvarginti kasdienio gy-
venimo, kur visada triiksta laiko.

Ir kadangi rekolekcijos yra
vienas is$ siekiy.

KUNIGO LIUDIJIMAS:

~Mano suvokimas, kas gi yra rekolekcijos, labai pa-
sikeite begant metams. Kai buvau jaunesnis, vykdavau j
rekolekcijas tvirtai pasiryZes isspresti kilusius klausimus.
Tad rekolekcijos man tapdavo apmgstymo, savistabos
ir sprendimy laiku; turédavau priimti ,pasiryZimy* Sian-
dien svarbiausias rekolekcijy matmuo man yra, atvirks-
Ciai, buvimas dovanai. Keliauju ten tik tam, kad kuo
atviresne sirdimi biciau su Viespaciu. Zinoma, rekolek-
cijos duoda ,vaisiy*, ypac vidinés ramybeés ir dZiaugsmo
maloniy, bet nereikalauju, kad rekolekcijos bity efek-
tingos. Paprastai tariant, rekolekcijose svarbiausia ne
pastangos, bet paguoda!®

3. Kaip dalyvauti
rekolekcijose?

Pasiruosti

Kad rekolekcijos duoty vai-
siy, reikia to labai troksti. O tros-
kimas iSreiSkiamas per malda:

~Prasykite, ir jums bus duo-
ta, ieSkokite, ir rasite.” (Mt 7, 7)

Prisitaikyti prie poros laiko,
finansiniy galimybiy, ar jmano-
ma vykti be vaiku, ar ne.

Su kuo keliauti?

Esame kvieciami rekolekci-
jas atlikti ,jei imanoma, poroje“
pasak Chartijos.

Pora gali vykti viena ar su
komanda, ar su dar didesne

grupe:
Kada keliauti?
Susiruosti j rekolekcijas yra

iSskirtinis jvykis, reikalaujantis
valios.

Pasitelkti | pagalba gausius
Judéjimo ar kity kriks¢ionisky
judéjimy pasialymus.

Rekolekcijos pasirenkamos
laisvai ir tiesoje. Ten nevyks-
tama tik i$ pareigos, tik dél to,
kad taip parasyta programoje,
nei kaip turistui, nei kad pabeég-
tume nuo realybés.

Komandy sektoriaus reko-
lekcijos ar pory rekolekcijos,
rengiamos kity bendruomeniy.

Taip pat | rekolekcijas gali-
me vykti ir vieni, maldos ben-
drystéje su savo sutuoktiniu.

Isipareigojimas koman-
doms yra metinés rekolekci-
jos, bet kiekvienas gali iSlaikyti
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savo ritma, kuris gali bati ir daz- venimui, taip ir vienerios reko-
nesnis. lekcijos nepakrauna amziams.

Kaip medaus ménesio kelio-
nés nepakanka visam poros gy-

Kokios rekolekcijos?

1. Tylos rekolekcijos

Rekolekcijy esmé yra atsitraukimas, tad tyla Cia turi uzimti labai
svarbig vieta.

Daug kalbame Dievui, ir tai gerai, bet leiskime Jam kalbéti
misy Sirdziai: Jo Svelnumui, gailestingumui, Meilei.

Dievas tyloje mums patiki:

» savo Kelig, kuriuo labai nori mus lydéti,

« savo Gyvenima.

KOMANDOS NARIY LIUDIJIMAS:

~Mes nedvejodami renkameés tylos rekolekcijas.
Viespats néra vien tik tyloje, bet tyla labai padeda Jo
klausytis. Jei rekolekcijose daug Zmoniy, tyla yra vie-
nintelis garantas, kad bus gerbiama kiekvieno apmaqs-
tymas ir kelias. Tyla nereiskia poros dialogo nebuvimo.”

2. Kitos rekolekcijos

Rekolekcijas gali sudaryti jvairios dalys.

Mokymai: Siuo atveju svarbu gerai pasirinkti rekolekcijy tema,
mokymo pedagogika.

Dalyviy pasidalijimas.

Slovinimas, bendruomeniné malda, dalyvavimas Liturginése
valandose.

Dvasinis palydéjimas — asmeninis ar poros. Kartais mums rei-
kia iSspresti asmeninj ar santuokinj klausimg. Pasinaudokime
galimybe susitikti su kunigu akis j ak|.

Kiek ilgesné pareiga prisésti, bet jei ji truks per ilgai, tai jau
nebus rekolekcijos.

ISskirtinis laikas misy komandai ar musy sektoriui/regionui,
jei rekolekcijose dalyvaujame kartu.

Meditacijos laikas, kad suprastume, ka Dievas nori atskleisti
musy gyvenime.

Adoracija.

Ir visada tylos laikas, skirtas asmeninei maldai, tinkamas atlikti
sgzinés patikrai.

LIUDIJIMAS:

»Sunkiu madsy gyvenimo metu nusprendeme vykti
| rekolekcijas, o ne | turistine kelione. Mus ggsdino 5
dienos tyloje, bet mums pasiale tarp mokymuy ir maldos
skaityti ir medituoti Dievo Zodj. Pirmq dieng ta tyla prail-
go, bet labai greitai atéjo palengvéjimas ir tapome atvi-
resni Dievo zodZziui ir jo meditavimui. Mums ypac paliko
jspadj mokymas apie vidine maldq.

Taip pat drauge susitikome su dvasios palydetoju,
kad pakalbétume apie masy skirtumus. Jis pataré visq
dienq trukusiq tylg pakeisti pareiga prisesti, ir laiko vis
tiek pritriko! Jis padéjo mums nusistatyti gyvenimo tai-
sykles, kad jos padéety mums kartu keliauti toliau.
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Taip pat priememe Atleidimo sakramentaq.

Grizome su vél atgauta ramybe ir troskimu atkurti
santykius. Tyla is pradZiy ggsdino. Bet baigiantis pen-
kioms dienoms buvome nustebe, kq ji nuveike midsy
santykyje su Viespaciu ir su kitais rekolekcijy dalyviais.

Pasibaigus rekolekcijoms, jy poveikis mus ir toliau po
truputj keite. Dékojame uz tai, kad galéjome kartu patirti
sj labai stipry masy porai laikg.”

Pasninkas, kaip materialaus prasme: Dievo akivaizdoje esu
gério atsisakymas, gali padéti vargSas, i§ Jo gaunantis sau
maldai. Pasninkas palaiko mal- maisto, tik Jis vienintelis yra
da, o malda nusako pasninko mano gyvenimo Saltinis.

Organizavimas

- Tinkamos vietos pasirinkimas, kad buty kunigas.

Pasirinkimas bendruomenés, kurios liturgija atliepia musy
dvasinguma.

Palydéjimo pasirinkimas: rekolekcijas poroms gali palydéti
tam paruosta pora, padedanti kunigui.

Datos pasirinkimas: jg pasizyméti kalendoriuje, jei reikia,
gerokai is anksto, jei jmanoma, palikti vaikus prizidréti.
Pasirinkti iSvykti su visa komanda, rekolekcijas tada gali

vesti komandos dvasios pataréjas.

Pasirinkti trukme: 48 valandos (dvi naktys),
rekomenduojamos Chartijos.

LIUDIJIMAS:

sLabai ilgai vykdavome | rekolekcijas nuo Sesta-
dienio ryto iki sekmadienio popietés, tad rekolekcijos
trukdavo vos kiek ilgiau nei 24 h. Vienq dienq, per
komandos atsakingosios poros mokymaq, galiausiai
iSgirdome tqg tévo H. Kafarelio raginimq j rekolekci-
jas issiruosti bent 48 h. Paklusniai nusprendéme, kad
pasistengsime isvaziuoti penktadienio vakarqg. Misy
rekolekcijos tapo kitokios, tikrai ,atsitraukéme® nuo
pasaulio, turéjome laiko nusiteikti priimti visas madsy
laukusias malones, kurios lydéjo mus ir grizusius. Po to
mes Sio jsipareigojimo laikomés kasmet, ir tai pastebi-
ma!! Pameginkite ir jus!“

Buti atviram

- Vienam ir kitam bei drauge poroje eiti pas mus
kvieciantj Dieva.

. Klausytis Sventosios Dvasios.

- Atsiverti ir priimti Dievo Zodj: nusikratyti visy slegianciy
rlpesciy, sumanymuy, reikaly, negalvoti apie brangius
asmenis, abejones, nusivylimus...

« Kalbéti Dievui, prasyti maloniy, o labiausiai Jo klausytis.

« Atvykti be ,rekolekcijy plano* (iS anksto nepriimti
pasiryzimu).

AFRIKIECIY POROS LIUDIJIMAS:

~MUsy poros néra turtingos. Tad kiekvienais metais
rengiame rekolekcijas sostinés priemiestyje, mus priima
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religinés institucijos, su kuriomis bendradarbiauja ne-
maZzai komandos nariy.

AtsiveZame savo patalyne, puodus, gaminameés pa-
prastqg maistq. Ir biname ten atvira Sirdimi, pasirenge
melstis ir giliai apmagstyti dvasios pataréjo pasidlytus
klausimus.

Visa kita lieka nuosalyje: problemos, sunkumai, ne-
sutarimai ir nesusipratimai. Tuo metu svarbus tik Dievas,
ir visas dienas skiriame tik Jam. Rekolekcijoms baigian-
tis vieni kitus iSvystame kitoje Sviesoje. Mums atrodo,
kad gyvenime atsirado daugiau sviesos ir kad mdsy
pora buvo palaiminta.

Pries isvykdami visi kartu valgome. DZiaugsmas, en-
tuziazmas ir Meilé spindi visy veiduose, taip Jézaus bu-
vimas su mumis tampa regimas.”

Sakramenty svarba

Per rekolekcijas galima pa-
prasyti Susitaikinimo sakra-
mento. Prie$ tai verta padaryti
savo elgesio ir sazinés patikri-
nima: perzvelgti praéjusj ir esa-
ma gyvenima, santykj su Dievu
ir artimu.

Rekolekcijy pabaiga

Gavus VieSpaties atleidimag
rekolekcijy poveikis dar labiau
sustipréja.

Taip pat nepamainomas
kiekvienos rekolekcijy dienos
metas yra dalyvavimas Eucha-

ristijoje.

Priimti praktinius pasiryzimus metams.

~AS gyvenu, taciau nebe as, o gyvena manyje Kristus.“ (Gal 2,

20)

4. Rekolekcijy
sunkumai

Pries rekolekcijas

Sunkumas surasti laiko re-
kolekcijoms. Pasistengti jo rasti
ir pasistengti, kad tai bty prio-
ritetas.

Palikti saugoti vaikus. Gali
padéti giminés, komanda ar kiti
komandy nariai. Kai kuriuose
rekolekcijy namuose priimami
ir vaikai.

Finansinés kliatys. Papra-
Syti komandos ar priimancios
bendruomenés pagalbos, jei
jmanoma: tas, kuriam sunkiau,
aukoja tiek, kiek gali, kiti gali

aukoti kiek daugiau. Kai kurios
komandos taupo visus metus.

Galvoti: ,,Cia ne man, tai tin-
ka tik Sventiesiems.” Tai didelé
klittis. NepamirSkime Dievo
malonés veikimo.

Bijoti Dievo: ,Ko gi Dievas
manes paprasys per rekolekci-
jas? Ar tik Jis nesujauks mano
gyvenimo?“ Tai yra susitikimo
su VieSpaciu rizika. Reikia jai
ryztis, kad suprastume, jog Jis
nori mus isgelbéti.
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POROS IS AMAZONIJOS LIUDIJIMAS:

,Kad atvyktume | rekolekcijy vietq, teko dvi dienas
plaukti piroga, bet jokios klititys miusy nesustabde! Su

5. Rekolekcijy
vaisiai

dideliu entuziazmu ruosemes susitikimui su Viespaciu ir
kitomis poromis!

Per visq kelione giedojome slovinimo giesmes, deko-
dami Viespaciui uz komandas, uz tokias graZias apmags-
tymo ir maldos Jezaus akivaizdoje akimirkas.

Po rekolekcijy grizome pilni dZiaugsmo ir energijos,
kupini vilties kovoti su gyvenimo sunkumais.*

Per rekolekcijas

- Neatsiverti Dievo valiai.

- Nervintis ar blaskytis dél to, jei mums nejtinka
organizavimas, vieta, pamokslininkas...

- Reikia susitelkti j svarbiausius dalykus ir neuzstrigti
ties detalémis.

Po rekolekcijy

Démesio! Reikia bdti bu- Teigiamas poveikis gali
driam po rekolekcijy: jau¢iamés buti trumpas. Reikia iStver-
apsaugoti nuo pagundy ir labai meés ir patikéti savo pastangas
stipris. Bet saugokimés, nes Viespaciui.

Piktasis padvigubins pastan-
gas!.. Bet maloné su mumis.
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Asmeniniai vaisiai

« Atgaivinti dvasinj gyvenima, suteikti Dievui svarbiausig
vieta.

« Suvokti, kaip gyvenime vykdyti Jo valia.

- Drauge su Dievu atrasti savo pasaukima ir misijg skleisti
Jo meile ir dZziaugsma aplinkui.

- Liudyti savo tikéjima visais savo veiksmais.
- IStikimai kasdieng melstis.

- Laikytis per rekolekcijas jvykusiy pokyciy: stipriau
pasitikéti Dievu, labiau myléti savo artimag, geriau istirti
savo jsipareigojimus.

Vaisiai porai

- Rekolekcijos poroje yra santuokinj gyvenima perkeicianti
patirtis.

- Tai reiSkia drauge atrasti Dievo valia misy porai.

- Rekolekcijy géris kyla i$ Siy dviejy susitikimy, kurie is tiesy

yra vienas: vieno su kitu ir abiejy su Dievu. Poros
gyvenimo sékmé priklauso nuo susitikimy kokybés.

- Kartu melstis, vykti j rekolekcijas reiskia sutikti bati
paliestiems Dievo, kuris mums atsiduoda.
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- Tai drauge pailséti ir atsinaujinti, kad pasiruostume jveikti

gyvenimo sunkumus.

- Galiausiai tai atnaujinti dvasinj augima ir miisy
Santuokos sakramento vaisinguma.

Komandai

Liudijimas apie rekolekcijuy
patirtj visai komandai leidzia
pasidalinti gautu gériu. Misy
spinduliavimas yra teigiamas
stimulas komandos nariy pro-
gresui, tai gali paskatinti ir juos
dalyvauti rekolekcijose.

LIUDIJIMAS:

Komandos rekolekcijy nau-
da yra neabejotina tiek stipri-
nant komandos nariy bendrys-
te, tiek visos komandos dvasi-
niam augimui.

.Misy komandos rekolekcijos yra vienas svarbiau-

siy mety jvykiy. Kelias dienas praleidziame kartu, daz-
niausiai vienuolyne. Tai proga skirti laiko geriau pazinti
vieniems kitus ir labiau pamilti! Malda, mokymai, valgis,
poilsis ir tarnystés... tai galimybés pamatyti vieniems
kitus kaip brolius ir seses Kristuje. Visada yra didelis
dziaugsmas dalyvauti rekolekcijose su komanda, nes
taip priartéejame prie Dievo ir savo komandos nariy... “

.Misy komandos rekolekcijos visada bdna puikios.
Tai tikro dZiaugsmo, pasidalijimo, brolystés, atradimy
metas. Tai labai brangus laikas masy komandai, bet taip
pat ir masy porai. Mus priimanti bendruomené nustato
ty trijy dieny ritmq. Atsakingoji pora taip pat prisideda
prie rekolekcijy rengimo, dél to jos kasmet vis kitokios.
Né uz kq pasaulyje jy nepraleistume!”

ISsvados

Rekolekcijos metams turi
tokia pacig reikSsme kaip as-
meniné malda dienai: tai atsi-
traukimo laikas, kai kalbameés
su VieSpaciu Sirdis j Sirdj.

Jmanomos jvairios rekolek-
cijos, bet nepamainomas yra
tylaus artumo su VieSpaciu
laikas.

RAKTINIAI ZODZIAI

Rekolekcijos padeda atnau-
jinti misy asmeninj ir poros
dvasinj gyvenima, vél suteikti
Dievui svarbiausia vietg gyve-
nime. Taip musy Santuokos sa-
kramentas tampa vaisingesnis,
nes griztame prie savo meilés
Saltinio. Jos palydi mus Sventu-
mo keliu.

Dievo kvietimas, tyla, klausymasis, malda, vieta, pasirengi-
mas, meditacija, artumas, atvirumas, mokymas, atsivertimas.
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